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校 長 梅田 幸助

講師として⾧崎ウエスレヤン大学（現鎮西学院大学）に
教員として勤務されていた入江詩子（ともこ）様をお招きし、
「お母さんの幸福論」と題してご講演をいただきました。
子育てに奮闘される保護者の方。日々の心配事や不安な気持

ちなどつい頭に浮かんでしまうことを鎮めるマインドフルネス
について、具体的にその手法などを御指導いただきました。
たくさんの方に来場していただき、とてもいい講演会になり

ました。皆様、御協力ありがとうございました。そしてお世話をしてくださった役員の
皆様、大変おつかれお疲れ様でした。


