
 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？夏
なつ

バテになっている人
ひと

はいませんか？食欲
しょくよく

がない、お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

い、よく眠
ねむ

れない、朝
あさ

なかなか

起
お

きられない、体
からだ

がだるいなど、夏
なつ

バテの症 状
しょうじょう

はさまざまです。２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をしっかりと守
まも

り、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

また、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水
すい

とうを必
かなら

ず持
も

ってくることや、首
くび

を冷
ひ

やせるものを

持参
じ さ ん

するなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

いましょう。 

 

＜9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞～身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います～ 
 

 

 

 

 

 
 

＜感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について＞ 

 毎日
まいにち

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

、マスクの着用
ちゃくよう

等
とう

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうござい

ます。全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していますので、お子
こ

さまが安心
あんしん

・安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

になると、急
きゅう

な発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお迎
むか

えをお願
ねが

いすることが増
ふ

えること

が予想
よ そ う

されます。学校
がっこう

では、長時間
ちょうじかん

お預
あず

かりすることが難
むずか

しいため、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い

いたします。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

においても、夜
よ

ふかしはせずに早
はや

めにねる、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べる

など、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るようにしてください。また、朝
あさ

から体調
たいちょう

が優
すぐ

れないときには、おう

ちでゆっくり休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ８月２６日 

大村市立富の原小学校 

９月号  ほけんしつ 

・8月２９日（月） ６年生     ・9月１日（木） ３年生 

・8月３０日（火） ５年生     ・9月２日（金） ２年生 

・８月３１日（水） ４年生     ・9月５日（月） １年生 

 

体
た い

そう服
ふ く

を忘
わ す

れ

ずに持
も

ってきて

ください。 

 

 

 
 裏面もお読みください。 
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 「９９」は、「きゅうきゅう」と読
よ

めることから、9
く

月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされています。学校
がっこう

でも、さまざまなけがをして保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

がいます。どうすればけがを防
ふせ

ぐことができるの

か、また、もしけがをしてしまったときにはどうすればよいのかを、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

りながら

考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

●急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

がでてきた… 
 

 

 

 

 

 
 

 

●やけどをした… 

 

 

 

 

 
 

 

●ひざをすりむいた… 

 

 

 

 

 
 

 

●カッターで手
て

を切
き

った… 

 

 

９月
く が つ

９日
ここのか

は・・・「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」！！ 
 

 

 ◎顔
か お

をやや下向き
し た む き

にして小鼻
こ ば な

をつまむ。 

◎すわった姿勢
し せ い

で安静
あ ん せ い

にする。 
 

※上
う え

を向
む

くと、血
ち

が口
く ち

の方
ほ う

まで流
な が

れ込
こ

み、気持
き も

ちが悪
わ る

くなるこ

ともあるので、上
う え

は向
む

かないようにしましょう。 

 

◎まずは、水道
す い ど う

の水
み ず

でしっかりと冷
ひ

やす。 
 

※やけどは、ひふの表面
ひょうめん

がダメージを受
う

けている 

ので、直接
ちょくせつ

冷却
れいきゃく

シートを貼
は

るのは適切
て き せ つ

ではないよ。 

 

◎まずは、水
み ず

できれいに洗
あ ら

い流
な が

す。 
 

※きず口
ぐ ち

に砂
す な

などの汚
よ ご

れをつけたままにしてお 

くと、けがが悪化
あ っ か

することがあるよ。 

 

◎せいけつなハンカチやティッシュでおさえる。 
 

※血
ち

の流
な が

れをとめるために、きず口
ぐ ち

を 

ギューッと強
つ よ

めにおさえると止
と

まりやすいよ。 
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