
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 １１月１日 

大村市立富の原小学校 

１１月  ほけんしつ 

～感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

は、「ま・か・し・て」！～ 

特
と く

に、かぜ症状
し ょ うじ ょ う

があるときに

は、マスクをつ

けましょう。 

３０分
ぷ ん

に１回
か い

以上
い じ ょ う

は、かん

きを行
おこな

いましょ

う。 

てあらいがで

きないような

ときにも、お

すすめです。 

食事
し ょ く じ

前
ま え

、トイレ

の後
あ と

、外出後
が い し ゅ つ ご

など、こまめ手
て

をあらおう。 

マスク かんき しょうどく てあらい 

裏面もお読みください。 

朝
あさ

・晩
ばん

はずいぶんと冷
ひ

え込
こ

むようになりました。まだ寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。富
とみ

の原
はら

小学校
しょうがっこう

でも、腹痛
ふくつう

や吐
は

き気
け

、急
きゅう

に発熱
はつねつ

をする人
ひと

など、体調
たいちょう

を

崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきました。また、今年
こ と し

はインフルエンザが流行
りゅうこう

する恐
おそ

れもあり、まだまだ感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

、そしてかぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンにそなえて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 



 

 
 

１１月
がつ

８日は、「いい歯
は

」の日
ひ

です。 

子
こ

どもの歯
は

も大人
お と な

の歯
は

も、全部
ぜ ん ぶ

一本
いっぽん

ずつしか生
は

えてきません。 

そんな大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るためにどうすればよいのか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

 

をふり返
かえ

りながら考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜すごい！！かむといいことがたくさん＞ 

●満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ、ひまんをふせぐことができる。 

●食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がよくわかる。 

●あごが発達
はったつ

し、歯
は

が正
ただ

しくはえそろい、かみ合
あ

わせがよくなる。 

●脳
のう

がしげきされ、脳
のう

の発達
はったつ

に効果
こ う か

があると言
い

われている。 

●「だ液
えき

」がたくさんでて、口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれる。 

●よくかむことででる「だ液
えき

」には、発
はつ

がん物質
ぶっしつ

を消
け

すはたらきがある。 

●胃
い

や腸
ちょう

の消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれる。 

歯
は

からみなさんへ

のお願
ねが

いです・・・。 

いつもきれいに 

してください。 
 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれている糖分
とうぶん

は、むし歯
ば

菌
きん

の大好物
だいこうぶつ

。食
た

べ物
もの

のカスを口
くち

の中
なか

にのこ

さないように、きちんと取
と

りのぞいてください。 

痛
いた

みには、理由
り ゆ う

がありま

す。 
 

 

 

 

「飲
の

み物
もの

が歯
は

にしみる」「ひび

くような痛
いた

みがある」などの

症 状
しょうじょう

は、口
くち

からのサイン。

病気
びょうき

がかくれているかもしれ

ないから、ほうっておかない

で！ 

かんたんには 

 とりかえられません。 
  

 

 

 

 

かみの毛
け

やつめは切
き

っても

のびますが、永久歯
えいきゅうし

は一度
い ち ど

しか生
は

えてきません。日頃
ひ ご ろ

からていねいにケアしてく

ださい。 

ときどきプロの手
て

もかりてください。 
 

 

 

 

 

早
はや

めに悪
わる

いところを見
み

つけ、早
はや

めに治
ち

りょう

することが、健康
けんこう

な歯
は

を守
まお

るカギ。また、歯
は

の表面
ひょうめん

についた歯垢
し こ う

は、自分
じ ぶ ん

では除去
じょきょ

する

ことができません。定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでみ

てもらいましょう。 

年
とし

をとっても一緒
い っ し ょ

にいさせてください。 
 

 

 

 

 

「８０２０運動
うんどう

」は、８０歳
さい

になっても２０

本
ぽん

の歯
は

をたもち、生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる楽
たの

しみを味
あじ

わえるようにという願
ねが

いをこめて

始
はじ

まりました。ずっと大切
たいせつ

にしてください

ね。 

 
 

 

 
 

  

 

 

１１月
が つ

８日は「いい歯
は

」の日
ひ

 
 

よくかんで食
た

べましょう！ 


