
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

も、子
こ

どもたちが安全
あんぜん

で健康
けんこう

にすごせるようにサ

ポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 さて、冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたが、休
やす

みの間
あいだ

に大
おお

きなけがや病気
びょうき

はしませんでしたか？３学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、手洗
て あ ら

い・うがい・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■夜
よ

ふかしが大好
だ い す

き。 

□野菜
や さ い

は食
た

べない。 

■水
みず

が冷
つめ

たいから、手
て

洗
あら

いはかんたんにする。 

□寒
さむ

いから空気
く う き

の入
い

れかえはしない。 

■すいみん不足
ぶ そ く

でねむたい。 

□人混
ひ とごみ

みによく行
い

く。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 １月１０日 

大村市立富の原小学校 

１月号  ほけんしつ 

～「冬休
ふゆやす

みモード」から切
き

りかえましょう～ 

①早
は や

ね！ 
 

 

 

 

夜
よ

ふかしをすると、朝
あ さ

起
お

き

るのが辛
つ ら

い・授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できないなど、悪
あ く

影響
えいきょう

がた

くさん。夜
よ る

は、なるべく早
は や

く布団
ふ と ん

に入
は い

りましょう。 

②朝
あ さ

ごはんを食
た

べる！ 
 

 

 

 

 

朝食
ちょうしょく

は元気
げ ん き

の源
みなもと

です。時間
じ か ん

がない時
と き

には、おにぎりやバ

ナナでもよいので、しっかり

食
た

べるようにしましょう。 

③体
からだ

を動
う ご ܁

かす！ 
 

 

 

 

 

外
そ と

遊
あ そ

びや体育
た い い く

など、体
からだ

を動
う ご

かした分
ぶ ん

だけ体
からだ

が休
や す

みを

必要
ひ つ よ う

とするので、夜
よ る

には

自然
し ぜ ん

と眠
ね む

たくなります。 

 

 
 

ウイルスに好
す

かれちゃう…こんな生活
せいかつ

していませんか？ 

 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

も、規則正
き そ く た だ

しく生活
せ い か つ

することが

できましたか？感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために

も、「好
す

き嫌
き ら

いをせずになんでも食
た

べる」

「ていねいに手
て

洗
あ ら

いをする」「こまめに

換気
か ん き

をする」などの、毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

の仕方
し か た

が大切
た い せ つ

です。できていない人
ひ と

は、自分
じ ぶ ん

の

生活
せ い か つ

を見直
み な お

してみましょう。 

  

 

 



 


