
 

 

 

 

 ２月
がつ

４日は、暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

で春
はる

を迎
むか

える時期
じ き

とされていますが、実際
じっさい

は、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。この時期
じ き

は、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい

時期
じ き

なので、「石
せっ

けんでの丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い」「早
はや

ね・早
はや

起
お

きなどの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」「バランスのよい

食事
しょくじ

」を心
こころ

がけながら過
す

ごすようにしてください。また、朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、無理
む り

をせず

に自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

～インフルエンザの季節
き せ つ

がやってきました～ 
 今年

こ と し

は昨
さく

年度
ね ん ど

までに比
くら

べると、大村
おおむら

市内
し な い

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が多
おお

いようです。インフ

ルエンザには、ウイルスに直接
ちょくせつ

効
き

く薬
くすり

がありますので、インフルエンザを疑
うたが

う症 状
しょうじょう

が出
で

たと

きには、まずは病院
びょういん

受診
じゅしん

をしてください。受診
じゅしん

の結果
け っ か

、インフルエンザと診断
しんだん

されたら出席
しゅっせき

停止
て い し

となりますので、学校
がっこう

までお知
し

らせください。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

したあと５日を経過
け い か

し、

かつ、解熱
げ ね つ

したあと２日を経過
け い か

するまで」となっています。 
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裏面もお読みください。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のポイントは… 
 

「減
へ

らす・入
い

れない・戦
たたか

う」 
 

 

 

 

 

 

 

 

こまめな掃除
そ う じ

や換気
か ん き

で、室内
しつない

のウイルスを減
へ

らす！ 

 

 

 

 

 

 

必要
ひつよう

に応
おう

じたマスクの着用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

いで、体
からだ

にウイルス

を入
い

れない！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

で免疫
めんえき

をつ

けて、ウイルスと戦
たたか

う！ 

 

 



～感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にも注意
ちゅうい

をしましょう～ 
●原因

げんいん

：ノロウイルス・ロタウイルス・アデノウイルスなどにより感染
かんせん

 

●潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１～３日程度
て い ど

 

●感染
かんせん

経路
け い ろ

：経口
けいこう

感染
かんせん

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

●主
おも

な症 状
しょうじょう

：吐
は

き気
け

・おうと・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

（熱
ねつ

がでることもある） 

●登校
とうこう

基準
きじゅん

：症 状
しょうじょう

がある間
あいだ

はウイルスが出
で

ているので、おうとや下痢
げ り

の症 状
しょうじょう

がおさまり、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

がよくなってから 

●予防
よ ぼ う

：石
せっ

けんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い 

 

 

 

 

 

 

 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました＞ 
 

 １月
がつ

に、全学年
ぜんがくねん

身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。結果
け っ か

は、３学期
が っ き

の通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

しするようにな

っていますが、早
はや

めに結果
け っ か

が必要
ひつよう

な方
かた

は、保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

 また、保健
ほ け ん

指導
し ど う

として、スマートフォンやタブレットなどのメディア機器
き き

を長
なが

い時間
じ か ん

し続
つづ

けるこ

とによる目
め

や体
からだ

への影響
えいきょう

についてお話
はなし

をしました。その際
さい

に、目
め

の疲
つか

れや物
もの

を正確
せいかく

に見
み

るため

のトレーニングを一緒
いっしょ

に行
おこな

い、子
こ

どもたちも真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

おうと物
ぶつ

や便
べん

の処理
し ょ り

をする際
さい

は、手袋
てぶくろ

・マスクを使用
し よ う

し、吐物
と ぶ つ

のなどのついた床
ゆか

や壁
かべ

などは５０～１００倍
ばい

に薄
うす

めた塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で拭
ふ

きとり、衣類
い る い

などは１００倍
ばい

にう

すめた塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

に１０分
ふん

ほどつけた後
あと

に洗濯
せんたく

をしましょう。  
 

 

 

 

 

メディア機器
き き

を使用
し よ う

する際
さい

には、「目
め

を画面
が め ん

に近
ちか

づけすぎない」「時間
じ か ん

を決
き

め

る」「休
きゅう

けいをしながら使
つか

う」などして、目
め

に優
やさ

しい使
つか

い方
かた

をしましょう。 

 

 


