
大村市立鈴田小学校 学校だより 第２５号

いよいよ始まります
～宿題と カレンダー見て 目を閉じる～

【鈴田小学校のみなさんへ】

長い夏休みが明け、いよいよ新学期が始まります。楽しかった思い出とともに、「学校に行くのが

少ししんどいな」「生活リズムが戻るかな」と、心や身体に重たさを感じている人もいるかもしれま

せん。でも、大丈夫。そのモヤモヤした気持ちは、あなただけではありません。たくさんの人が同

じように感じています。

少しでも不安や悩みがあれば、一人で抱え込まずに先生や家族、友達、身近な大人に話してみて

ください。「話す」ことは、心を「放す」ことでもあります。うまく言葉にできなくても、「なんだ

かしんどい」と伝えるだけで十分です。どうしても周りに言いにくい時は、各種相談窓口を頼る方

法もあります。

学校は、いつでもあなたの味方です。宿題が完璧でなくて構いません。あせらず、あなたのペー

スでゆっくり進んでいきましょう。９月１日、みなさんに会えることを楽しみにしています。

【保護者のみなさまへ】

この時期はお子さんの表情や行動の小さな変化に寄り添っていただければ幸いです。「朝起きられ

ない」「食欲がない」といったサインが見られたら、無理に登校を急がせるのではなく、まずは「こ

こにいていいんだよ」と存在を丸ごと受け止め、温かく見守ってあげてください。そして学校は「あ

なたの味方」であることを伝えていただければ思います。まずはスタートの１週間、よろしくお願

いします。

【９月の行事予定】

１日（火） ２学期始業式 １４日（月） 委員会活動（６校時）

集団下校 11:10下校 １５日（火） 食育指導（１年生）

２日（水） 同伴登校 １８日（金） 浮立練習（３・４年生）

身体測定（５・６年） ２１日（月） 敬老の日

１～５年 13:45下校～４日まで ２２日（火） 国民の休日

６年 14:30下校～４日まで ２３日（水） 秋分の日

３日（木） 身体測定（１・２年） ２５日（金） 浮立練習（３・４年生）

４日（金） 身体測定（３・４年） 食育指導（１年生）

８日（火） 授業参観、学級 PTA 14:30下校 13:45下校

１１日（金） 浮立練習（３・４年生） ２８日（月） クラブ活動（６校時）

２９日（火） 租税教室（６年生）


