
大村市の　　 のこと水
下水道の日
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世界に
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九州初

下水道普及率 91.3 ％ （令和6年度末時点）

大村市では家庭で出た生ごみを粉砕処理し、そのま
ま下水道に流す「直接投入型ディスポーザー」の設置
が認められています。また、このディスポーザーの設
置を認めている自治体は九州では大村市が初めてな
んです！！
ボートレース大村の売上げの一部を利用して、比較的
山間部まで下水道管が整備されているからなんです。
また、下水処理で発生した消化ガスを発電
事業者に売却することで、収益になり、エコ
な発電でCO2排出量の削減にも繋がってい
るんですって！！

「直接投入型ディスポーザー」の設置が可能 です。

大村市HP

大村市　水源（ダム）

大村市は比較的山間部まで下水道管が整備されており、下水道普
及率は県内でもトップクラスの高い水準を誇っています。（大村
市を除く県市町平均62.8%）

株式会社 大村湾商事　coto
大村アーケード店
成田 ひかる さん
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ながさき移住コンシェルジュは、長崎県へ移住を検討されている
方や、移住された方の相談役として活躍されています。今回は、
(株)大村湾商事 coto大村アーケード店の成田ひかるさんをご紹介
します。
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大村市本町444
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[Cafe]
10:00〜18:00
 [Co-working]
10:00〜18:00

coto
大村アーケード店

■ ご出身はどちらですか？
埼玉県出身です。大村に来てから１年ちょっと経ちます。大学卒業後
はまちづくりの会社に就職し、東京で４年、福岡で１年働きました。
その後、より地域に近い仕事をしたいと思い、転職し、長野で現地マ
ネージャーとしてホテルの立ち上げも行いました。福岡で働いていた
頃に九州で働いてみたいなという思いがあって。ホテルが軌道にのっ
て、たまたまここ（大村湾商事）の募集があって大村にきました。

1日はお買い物をしたり自宅周辺で過ごしていますが、あと1日は市
外に出ることが多いです。車は持ってないので、カーシェアに登録
していて、嬉野まで行ってみたり。大村市は県央にあるので、どこ
にでも行きやすいですよね。高速は怖くてまだのれてません（笑）。
大村市でお勧めの場所は森園公園ですね。夕日がきれいですよね。
あとcoto大村アーケード店です（笑）カフェもやっているので、こ
こでゆっくりしてほしいです。自家焙煎でこだわりの豆を使用して
いて、コーヒーだけでもいいですし、スイーツや軽食もあるので、
それに合うコーヒーを頼んでみるのもいいと思います。

■ どんな方がおおむら暮らしに向いていると思いますか？
自分で自分の暮らしをつくるのが好きな方には、いろんな発見があ
るまちだと思います。規模感もよくて、顔が見えて繋がることができ
るけど、それほど田舎でもなくて生活に不便もないですね。

cotoコミュニティマネージャーをしています。コワーキングスペー
スの運営、ローカルメディアとしての取り組みや物販、イベントな
どを行っています。また、多拠点ワーク体験ツアーなども行ってい
ます。多拠点ワーク体験ツアーは年4回、計17回開催しています。
毎回10人程度の方に参加いただいていますが、その１/３はリピー
ターの方ですね。リピーターの方の中には大村に来たら大村湾沿い
を自転車で走るのが好きな方もいらっしゃいます。

■ 現在のお仕事内容を教えてください。

■ 大村市に関心を持っている方へメッセージをお願いします。
実際に来てみて、景色を見て、人と話して、情報を集めたりすると思
うんですけど、最後は肌感覚が大事だ思います。水が合うというか。
なので、是非一度、大村に来てみてください！！

■ 休日はどのように過ごしていますか？
　 また、おすすめのスポットはありますか？

地球にはたくさんの水があります。しかし、私たちが使える水は川や地下水
などほんの一部、全体の0.8％しかありません。

大村市民１人が１日あたり使う水の量は、平均310ℓ。500㎖のペットボトル
にすると約620本分です。では、大村市全体で使う水の量は？なんと、１日
に2750万ℓ、学校のプールだと約90杯分にもなるんです。

限りある水を汚さず、大切に使うためにも今月号では、大村市の水のことに
ついてお伝えします。

萱瀬ダム　　利水貯水量　1,017,000 m
池田貯水池   利用貯水量      200,000 m
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萱瀬ダム
多良岳を源とする水を利用し、昭和36年度に県内で
初めて作られた多目的の重力式コンクリートダムで
す。洪水防止や大村市民などの大切な水道水、農業用
水の供給を担っています。

下水道管の点検や修理などをおこなうための出

入り口となっているマンホール。 

ポケふた以外にも「オオムラザクラ」などの

ご当地マンホールもあるから探してみてね！！

「ポケふた」を見つけてみよう！！

大村浄水管理センター

家庭の台所や水洗トイレ、お風呂などから出る汚れた水を集めてき
れいにし、大村湾に流しています。汚れた水は24時間流れてきます。
昼も夜も交代で機械の運転や監視をしています。
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フルーツの里�ふくしげ

野岳湖

落花生の産地でも有名な大村。新
鮮な落花生を大きな平釜に入れ、
塩などで味付けしながら、約２時

３

田中鎌⼯業有限会社１ 兵児葉寿司おこし本舗２ ３ フルーツの里ふくしげ 浦川豆店本店４
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へこはずしおこし

しさに「へこ（ふんどし）」が外れていることにも気
づかなかったという言い伝えに由来しています。素
朴で優しい甘さと軽い⾷感が魅⼒のお菓⼦です。

創業延宝7年（1679年）から受け
継がれる伝統銘菓。そのユニーク
な名前は、お殿様があまりの美味

２

４ ゆでピーナッツ

間半ゆでます。おやつやビールなどお酒のおつまみに
も最適です！
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松原包丁

松原で500年以上受け継がれる
「松原包丁」。切れ味と粘り強
さを備えた極上の手打ち包丁
です。その確かな品質はご家庭
用としてだけではなく、ご贈答
用としても喜んでいただける逸
品です。プロの料理人や海外か
らも高い評価を得ており、大村
が誇る伝統の技です。

公式

YouTube
移住支援

公式HP

公式
Instagram

所在地： 〒856-8686　大村市玖島1丁目25番地

電話番号： 0957-53-4111(内線
244)

アドレス： sousei@city.omura.nagasaki.jp 

大村市 地方創生推進室

おおむら暮らし通信　2026.9

栗原心平さんと味わう ながさき暮らし相談会 in  大阪

グランフロン大阪トナレッジキャピタル
カンファレンスルームタワーC8階C01～02
（大阪市北区⼤深町3-1グランフロント⼤阪）

開催日時
９月５⽇（⼟）12時〜17時

開催場所

オンラインながさき暮らし相談会

どちらの相談会も事前予約と「ながさき移住倶楽部」への
ご登録が必須です。

開催日時

相談時間を予約することができます！対面式の相談会への参加が厳しい方
など、ぜひご参加ください♪　    

大村市へのUIターンをご検討中の方が

いらっしゃいましたら是非、ご案内ください。

詳細は
こちらから

観光やイベントで大村市を訪れた際に、旅の
思い出や、大切な人への贈り物にもぴったり
な大村ならではのお⼟産をご紹介します。

「とっておきのお土産」

大村市
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大村市役所

大村お土産MAP

歴史と伝統が息づく逸品から旬の味覚まで地
域の魅力がつまった品々。ぜひ、みなさんの
お気に入りを⾒つけてみてください。

季節により、いろんな種類の果物
狩りを楽しむことができます。大
村インターチェンジを降り、レイ

ンボーロードを北に走るとフルーツの里ふくしげの看
板があり、周辺では8月中旬～10月ごろまでぶどうや
なし、12月〜5⽉まではいちご狩りが楽しめます。

松原本町371
0957-55-8551
毎月第3⽇曜定休

松原本町355
0957-55-8453
日曜定休

福重地区
0957-55-5288
(大村市グリーン・
ツーリズム推進協議会)

本町403-1
0957-53-2420
不定休

今回ご紹介した商品はこちらで購入できます！

「おおむらおいしか暮らし」

料理家の栗原心平さんをお迎えし、大村の食を知
る、囲む、つながるをテーマに今年３月から始ま
った「おおむら“おいしか暮らし”プロジェクト」。

第２部では、「食材をつくる人」、「器をつくる人」、「道具をつくる人」など心平
さんが「大村で出会った食と人との物語」をテーマにトークライブを開催。ま
た、後半には参加者の皆さんにご記入いただいた「あなたの大村ごはん」につ
いて心平さんと参加者でトークを楽しみました。
大村の食材から生まれた一品と今回生まれたたくさんの出会い。これからも
「おおむらのおいしか暮らし」は続いていきます。

キッチンスタジオでの少人数開催だったため、心平さんとの距離も
近く、小学⽣から⼤⼈まで⾃然な会話もたくさん⽣まれました。

8月6日には、プラザおおむらで栗原心平さんと味
わう「おおむらおいしか暮らし」を開催しまし
た。１部では、心平さん考案のゆでぴや山のウエ
ノ豚など大村の食材を使ったレシピのデモンスト
レーションと試食、そして参加者との交流が行わ
れました。

９月１９⽇（⼟）
午前の部　10時〜12時
午後の部　13時〜16時
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