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ここち助産院／みんなの居場所NIDO
神﨑 香織理さん

キイト舎にて毎週火、木曜日に「みんなで過ごすカフェ
時間」、第4木曜日には「赤ちゃん食堂」を開催中

避難場所は？子供のお迎え

は？連絡が取れないときは？家

族で話し合っておくことが大切

だよ！！

リニューアル

したよ！！

災害対策につい
ての詳細はこち
らからご確認く
ださい▶▶▶

大村市
HP

おおむら暮らし通信

ここち助産院／
みんなの居場所NIDO
神﨑 香織理　さん

ながさき移住コンシェルジュは、長崎県へ移住を検討されている
方や、移住された方の相談役として活躍されています。今回は、
助産師、そして、ここち助産院／みんなの居場所NIDOの代表と
して、すべての女性の居場所作りに取り組んでいる神﨑 香織理
さんをご紹介します。
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コンシェルジュ Vol.14
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毎年のように発生する大雨や台風。
令和2年7月の九州豪雨では、猛烈な雨が降り、郡川や鈴田川が氾濫したことで、
道路冠水や農地・住宅の浸水被害が発生しました。災害はいつ起こるかわからな
いため、日常の延長でできる準備をすることが重要です。

避難指示までに　

必ず避難しましょう！！
・・・・

気象庁
キキクル

５　特別警報

４危険警報

３ 警報

２ 注意報

１早期注意報

緊急安全確保
命の危険！直ちに安全確保！

避難指示
危険な場所から全員避難

高齢者等避難
危険な場所から高齢者や妊産
婦、乳幼児連れの方は避難を！

避難行動を確認する

気象庁のHPやニュースなど
で最新の情報を確認！

防災マップ
大村市では、洪水、土砂災害、津波などの危険
箇所を確認できる防災マップを作成しています。

指定避難所
災害時には市内各所の避難所が開設されます。

防災情報の配信
防災情報メールマガジン（大村市メールマガジン）
や大村市公式FaceBook、LINEがあります。

大村市の防災対策

地域のつながりが災害のときに

頼りになる。近所の人との日頃

からの挨拶や交流がいざという

ときの助け合いにつながるよ！

大雨・台風シーズン到来！！

おおむら暮らしはじめのいっぽ

▌ご出身はどちらですか？
出身は大分県です。福岡の専門学校で学んで、その後、
佐世保の病院で助産師として働いていました。大村へは
４年前にきました。

▌大村にきて良かったことはありますか？
田舎だけど、都会的なところもあって。コンパクトだけど、
ぎゅっとなりすぎてない、ちょうどいい感じ。お店なんかも
駐車場もあるし、道も広くて運転しやすいです。
▌現在のお仕事内容は何ですか？
出張専門の開業助産院。訪問型でお宅にお邪魔したり、キイ
ト舎などの場所を借りて、産前産後の悩み相談を行ったりし
ています。あと、任意団体みんなの居場所NIDOで全ての女
性の居場所作りをしています。Nidoはイタリア語で鳥の巣や
やすらぎの場所。ここに来て、充電して、安心して飛び立て
るようにという想いでつけました。立場とか関係なく、対話
を重視して、産前産後を安心して過ごせるように出産前から
信頼関係を築いていきたい、大村が本当の意味で子育てしや
すいまちになるようにしたいと思っています。
▌今後の活動で挑戦してみたいことは？
赤ちゃん食堂を始めたので、継続していきたいですね。あ
と、助産師として、命の大切さを伝えたり、性教育など教育
の分野にも関わっていきたいです。
▌移住希望者や移住した方たちへ一言お願いします。
とりあえず、ここ（キイト舎）に来てほしいです！！悩みを
話せて、いろんな情報を聞いて、自分で選択できる場所。い
ろんな思いを持った人たちがたくさんいる。その人たちに繋
げることができる。だから、とりあえず、ここに来てほしい
です！！



ちょこっとが、

ずっとになる

「ちょこっとおおむら」

おおむら暮らし体験ツアー

参加費
無料

ながさき移住コンシェルジュ

○ 第２部　トーク＆試食イベント
18:00～20:00
定員　50名（先着順）　　　

詳細は
こちらから

おおむら

住まい探しのプロ

新しい働き方の

魅力発信人

　ｺﾜｰｷﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽ coto　　　　駅前不動産

 松下さんと成田さん　　　　 田上さん

観光コンベンション協会　スローカフェ キイト舎　　

　　　友廣さん　　　　　　　　石川さん　　　　　

リアルおおむら暮らし

案内人

人と地域をつなぐ

“田舎暮らし”のプロ

長崎県への移住を検討されている方や、移住された方の相談役として活躍している「な

がさき移住コンシェルジュ」。R8年度からは市役所職員による移住相談に加えて、なが

さき移住コンシェルジュへのご相談もできるようになりました。ながさき移住コンシェ

ルジュによる地域に密着した「おおむら暮らし」を体験してみませんか？

仕事、子育て、自然とのふれあい･･･。
実際に訪れて、見て、感じて、あなたに合った
暮らしをみつけてみませんか？

ちょこっと体験してみると、

“おおむら暮らし”のイメージが

ぐっと近くなる

ながさき暮らし相談会 

R8年度からは、移住だけではなく、多拠点生活、ワーケーション、二地域居住など、

さまざまな暮らし方を検討されている方にもご利用いただけるようになりました！！

長崎県に観光やイベントで訪れた際に、大村のまちの雰囲気や暮らしを気軽に体験し

てみませんか？

公式

YouTube
移住支援

公式HP

公式
Instagram

所在地： 〒856-8686　大村市玖島1丁目25番地

電話番号： 0957-53-4111(内線
244)

アドレス： sousei@city.omura.nagasaki.jp 

大村市 地方創生推進室

7／26（日）12:00～17:00
ＪＲ博多シティコミュニケーションスペース 

10階会議室 Ａ～Ｊ 

場　　所： 福岡市博多区博多駅中央街１番１号
　　　　　 JR博多シティ10F
申　　込：ながさき移住倶楽部への入会と事前予約要　
申込締切：７／２１（月）9:00 

移住相談窓口の担当者と直接話すことができま
す。長崎県や大村市に興味のある人など、お気軽
にご参加ください。

in 福岡

おおむら暮らし通信　2026.7

おいしか暮らしプロジェクト

栗原心平さんと味わう
おいしか暮らし in
おおむら

○ 第１部　栗原心平さんのキッチンライブイベント
15:30～17:00
定員　15名（応募多数の場合は抽選）

８／６（木）　プラザおおむら

詳細は
こちらから

大村の「おいしい暮らし」の時間を
　　　一緒に過ごしてみませんか?

詳細は
こちらから
▶▶▶▶
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