


ペリー率いる黒船来航

日米和親条約締結（鎖国の終了）

安政の大獄

薩英戦争

大村藩と長州藩が同盟

坂本龍馬が長崎で亀山社中設立

大村騒動（松林飯山暗殺）／大政奉還

　
江
戸
時
代
、鎖
国
中
の
日
本
に
ペ

リ
ー
率
い
る
４
隻
の
黒
船
が
浦
賀
に
来

航
し
、開
国
を
要
求
。そ
の
後
、幕
府
は

ア
メ
リ
カ
と
日
米
和
親
条
約
を
締
結
し

ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、お
よ
そ
２
０
０

年
に
渡
る
鎖
国
に
終
止
符
が
打
た
れ
、

新
時
代
の
幕
が
開
け
ま
し
た
。

そ
し
て
幕
末
到
来

　
開
国
後
、欧
米
諸
国
が
日
本
へ
流
入
。

幕
府
へ
の
批
判
が
高
ま
り
、「
尊
王
攘
夷

運
動
」が
始
ま
り
ま
す
。一
方
、幕
府
は

難
局
を
乗
り
切
る
た
め
に
朝
廷
と
協
力

す
る
公
武
合
体
の
動
き
も
あ
り
ま
し
た

が
、倒
幕
運
動
は
本
格
化
の
一
途
を
た

ど
り
、幕
末
の
動
乱
が
始
ま
り
ま
し
た
。

1808
イギリス軍艦が長崎に侵入し、オランダ商館員を人質に取った
事件。長崎と来航する異国船の警備を担っていた大村藩は、こ
の事件を機に欧米諸国の脅威を実感し、軍備体制の強化や改
革を図りました。

大村藩は江戸時代を通して、長崎と来航する異国船の警備を
担っていました。そのため、ペリー来航よりも早い時期から欧米
諸国の日本来航を肌で感じ、軍備の強化や改革を図りました。

外様大名である大村藩は、幕府から大きな恩恵を受けていない
小さな藩。そのため、「幕府を守ること」より「日本の未来」を考え
ることができました。

外国との力の差を知り、幕府に代わり天皇を中心とする新しい
日本をつくろうと行動を起こす勤王派が台頭します。大村藩で
も松林飯山など若い藩士を中心に、その動きが広がりました。

第12代藩主・大村純熈をはじめ、指導者らが感情論ではなく
「日本が生き残るために何が必要か」を基準に判断しました。

長崎を通じて、薩摩・長州などの動きをリアルタイムで把握。「時
代は幕府ではない」といち早く悟り、近代国家をつくるための手
段として倒幕へ動きました。

世界を見て、未来を選んだ最後の藩主
第10代藩主・純昌の8男として玖島城内で誕生。病気の兄の後を継ぎ、第12代
藩主となりました。蘭学に強い興味を持ち、若い藩士たちを江戸や長崎に勉強
に行かせたり、西洋式の軍隊を導入するなど改革を推進。さらには藩を勤王倒
幕へまとめあげ、戊辰戦争での活躍へと導きました。廃藩後は華族として東京
へ移住。岩倉使節団に参加し、ヨーロッパやアメリカへ留学しました。

長崎でフェートン号事件発生

1863

大村藩三十七士同盟を結成
渡辺清・昇兄弟らによる勤王倒幕派による同盟。これが、藩を
倒幕派へと動かした大きな転機となりました。

1866

幕府側の薩摩藩と倒幕派の長州藩が、坂本龍馬の仲介によっ
て締結した軍事的同盟。この裏で、長州の桂小五郎や高杉晋
作の説得にあたったのが渡辺昇でした。

1868

鳥羽伏見の戦いから函館戦争まで続いた、新政府軍と幕府軍
による戦い。大村藩は新政府側に付き、渡辺清率いる新精隊
を中心とする東征軍と、角館に向けた北伐軍が出陣しました。

薩長同盟

高杉 晋作桂 小五郎

伊藤 俊輔（博文）楠本 正隆

共
に
軍
を
指
揮

新政府軍の西郷隆盛と幕府側の勝海舟らを中心に行われた
会談に、西郷の参謀として渡辺清も同席していました。

渡辺 清

松林 飯山

渡辺 昇

能力を評価

会談
兄
弟

兄弟弟子

薩長同盟を説得

長
崎
で
出
会
う

薩摩藩

大久保 利通 西郷 隆盛

長州の説得を依頼

1853

1854

1858

1864

1865

1867

1869

戊辰戦争（～1869）

江戸城開け渡しの会談
戊辰戦争終戦／版籍奉還
大村藩は、倒幕のほうびとして賞典禄3万石を
与えられました。これは薩摩・長州・土佐に次ぐ
第4位で、小藩としては破格の額でした。

大村藩 長州藩

写真出典：国立国会図書館HP「近代日本人の肖像」

坂本 龍馬
土佐藩（脱藩）
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イギリス軍艦が長崎に侵入し、オランダ商館員を人質に取った
事件。長崎と来航する異国船の警備を担っていた大村藩は、こ
の事件を機に欧米諸国の脅威を実感し、軍備体制の強化や改
革を図りました。

大村藩は江戸時代を通して、長崎と来航する異国船の警備を
担っていました。そのため、ペリー来航よりも早い時期から欧米
諸国の日本来航を肌で感じ、軍備の強化や改革を図りました。

外様大名である大村藩は、幕府から大きな恩恵を受けていない
小さな藩。そのため、「幕府を守ること」より「日本の未来」を考え
ることができました。

外国との力の差を知り、幕府に代わり天皇を中心とする新しい
日本をつくろうと行動を起こす勤王派が台頭します。大村藩で
も松林飯山など若い藩士を中心に、その動きが広がりました。

第12代藩主・大村純熈をはじめ、指導者らが感情論ではなく
「日本が生き残るために何が必要か」を基準に判断しました。

長崎を通じて、薩摩・長州などの動きをリアルタイムで把握。「時
代は幕府ではない」といち早く悟り、近代国家をつくるための手
段として倒幕へ動きました。

世界を見て、未来を選んだ最後の藩主
第10代藩主・純昌の8男として玖島城内で誕生。病気の兄の後を継ぎ、第12代
藩主となりました。蘭学に強い興味を持ち、若い藩士たちを江戸や長崎に勉強
に行かせたり、西洋式の軍隊を導入するなど改革を推進。さらには藩を勤王倒
幕へまとめあげ、戊辰戦争での活躍へと導きました。廃藩後は華族として東京
へ移住。岩倉使節団に参加し、ヨーロッパやアメリカへ留学しました。

長崎でフェートン号事件発生

1863

大村藩三十七士同盟を結成
渡辺清・昇兄弟らによる勤王倒幕派による同盟。これが、藩を
倒幕派へと動かした大きな転機となりました。

1866

幕府側の薩摩藩と倒幕派の長州藩が、坂本龍馬の仲介によっ
て締結した軍事的同盟。この裏で、長州の桂小五郎や高杉晋
作の説得にあたったのが渡辺昇でした。

1868

鳥羽伏見の戦いから函館戦争まで続いた、新政府軍と幕府軍
による戦い。大村藩は新政府側に付き、渡辺清率いる新精隊
を中心とする東征軍と、角館に向けた北伐軍が出陣しました。

薩長同盟

高杉 晋作桂 小五郎

伊藤 俊輔（博文）楠本 正隆

共
に
軍
を
指
揮

新政府軍の西郷隆盛と幕府側の勝海舟らを中心に行われた
会談に、西郷の参謀として渡辺清も同席していました。

渡辺 清

松林 飯山

渡辺 昇

能力を評価
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兄
弟
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薩長同盟を説得

長
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で
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会
う

薩摩藩

大久保 利通 西郷 隆盛

長州の説得を依頼

1853

1854

1858

1864

1865

1867

1869

戊辰戦争（～1869）

江戸城開け渡しの会談
戊辰戦争終戦／版籍奉還
大村藩は、倒幕のほうびとして賞典禄3万石を
与えられました。これは薩摩・長州・土佐に次ぐ
第4位で、小藩としては破格の額でした。

大村藩 長州藩

写真出典：国立国会図書館HP「近代日本人の肖像」

坂本 龍馬
土佐藩（脱藩）
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市
の
指
定
有
形
文
化
財
で
も
あ

る
微
神
堂
は
、嘉
永
７（
１
８
５
４
）

年
、玖
島
城
下
の
上
小
路
で
練
兵
館

創
設
者
・
斎
藤
弥
九
郎
の
三
男
・
斎

藤
歓
之
助
に
よ
っ
て
開
か
れ
た
神

道
無
念
流
の
剣
術
道
場
が
始
ま
り
。

当
時
江
戸
で
若
手
剣
豪
と
し
て
名

を
は
せ
て
い
た
歓
之
助
は
、藩
士
の

剣
術
指
導
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。渡
辺

昇
も
そ
の
一
人
で
し
た
。明
治
45

（
１
９
１
２
）年
に
昇
に
よ
っ
て
玖

島
城
跡
に
移
築
さ
れ
、大
正
７（
１
９

１
８
）年
に
、旧
西
大
村
役
場
の
敷
地

だ
っ
た
現
在
地
に
移
築
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
７
０
年
以
上
経
っ
た
現
在
で

も
、子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
剣
道
を

志
す
人
の
修
練
の
場
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
の
基
本
構
造
は
幕
末
か
ら

明
治
の
も
の
を
残
し
て
お
り
、表
紙

の「
微
神
堂
」の
扁
額
は
創
設
当
初

か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。幕
末

維
新
期
の
剣
道
場
が
残
っ
て
い
る

こ
と
は
全
国
的
に
も
少
な
く
、現
在

も
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
は
さ
ら
に

希
少
で
す
。

大村藩主の居城。公園内の大
村神社境内には、最後の藩主・
純熈公の銅像があります。

九州初の藩校として、幕末の
藩士らをはじめ、多くの優れた
人材を輩出しました。

当時の武家屋敷の様子や正隆
の功績を見学できます（入場料
大人200円・小中学生100円）。

本小路・上小路など5本の武
家屋敷通りを中心に、多くの藩
士が住んでいました。

護国神社境内の東側に立つ大
村藩三十七士の碑で、亡くなっ
た順に並んでいます。

慶応3年に暗殺された飯山の
墓で、巨大な自然石の墓石が
建っています。

MAP

江戸の三大道場・練兵館で修行。長州の桂小五郎（木戸
孝允）とは兄弟弟子だった間柄で、これが大村と長州を
つなぐきっかけとなりました。剣術を通し、新選組の近藤
勇とも交流。帰藩後、兄の清らと「三十七士同盟」を結成。
坂本龍馬に協力し、薩長同盟成立に尽力しました。明治
維新後は大阪府知事などを務める一方、近代剣道の普
及に力を注ぎ、日本初の剣道範士号を授与されました。

三十七士の中堅的な一人として倒幕運動に参加。長崎
で長州の井上馨（後の初代外務大臣）らと交流。大久保
利通の腹心としても知られ、新潟県令（現在の県知事）に
任命された後は、当時難題だった信濃川治水工事問題
の解決、日本初の都市公園・白山公園（新潟市）を開設す
るなど手腕を発揮。大久保から「天下随一の県令」と賞さ
れました。白山公園には正隆の銅像が建てられています。

筑前国（現・福岡県）生まれ。9歳で母のふるさと・大村藩
領蛎浦（現・西海市崎戸町）に移住。3歳で漢字を書き、
6～7歳で漢書を読んだと言われています。江戸の昌平
坂学問所（現・東京大学）で学び、大村に戻ると五教館の
教授として藩士教育に務め、勤王思想を広めましたが、
自宅前で暗殺（大村騒動）。これをきっかけに佐幕派（幕
府側）が一掃され、藩の方針が倒幕に決まりました。

大村藩三十七士の中心人物として活躍し、戊辰戦争では
「新精隊」を率いて出兵。薩摩藩の西郷隆盛からの信頼
も厚く、新政府軍の参謀を務めました。新政府軍の西郷
と旧幕府軍の勝海舟による江戸城明け渡しの会談にも
同席。明治維新後は戊辰戦争で荒廃した東北地方の復
興に尽力し、福岡県令・福島県知事・貴族院議員などを
歴任。女性教育・障害児福祉に尽力した石井筆子は娘。

大
村

大村公園

大村小

メモリード・
シーハットおおむら

ミライon

市役所

玖島城跡
五教館
御成門

旧楠本正隆
屋敷

三十七士
の碑

松林飯山
の墓

武家屋敷街
（上小路）

微神堂

↓諫早

↑佐世保 サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ロ
ー
ド

床板は平成24年に張り替えられましたが、古い床板は壁などに再利用
し、先人たちの歴史を今に伝えています。見学希望の人は文化振興課へ。

かきのうら
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墓で、巨大な自然石の墓石が
建っています。

MAP

江戸の三大道場・練兵館で修行。長州の桂小五郎（木戸
孝允）とは兄弟弟子だった間柄で、これが大村と長州を
つなぐきっかけとなりました。剣術を通し、新選組の近藤
勇とも交流。帰藩後、兄の清らと「三十七士同盟」を結成。
坂本龍馬に協力し、薩長同盟成立に尽力しました。明治
維新後は大阪府知事などを務める一方、近代剣道の普
及に力を注ぎ、日本初の剣道範士号を授与されました。

三十七士の中堅的な一人として倒幕運動に参加。長崎
で長州の井上馨（後の初代外務大臣）らと交流。大久保
利通の腹心としても知られ、新潟県令（現在の県知事）に
任命された後は、当時難題だった信濃川治水工事問題
の解決、日本初の都市公園・白山公園（新潟市）を開設す
るなど手腕を発揮。大久保から「天下随一の県令」と賞さ
れました。白山公園には正隆の銅像が建てられています。

筑前国（現・福岡県）生まれ。9歳で母のふるさと・大村藩
領蛎浦（現・西海市崎戸町）に移住。3歳で漢字を書き、
6～7歳で漢書を読んだと言われています。江戸の昌平
坂学問所（現・東京大学）で学び、大村に戻ると五教館の
教授として藩士教育に務め、勤王思想を広めましたが、
自宅前で暗殺（大村騒動）。これをきっかけに佐幕派（幕
府側）が一掃され、藩の方針が倒幕に決まりました。

大村藩三十七士の中心人物として活躍し、戊辰戦争では
「新精隊」を率いて出兵。薩摩藩の西郷隆盛からの信頼
も厚く、新政府軍の参謀を務めました。新政府軍の西郷
と旧幕府軍の勝海舟による江戸城明け渡しの会談にも
同席。明治維新後は戊辰戦争で荒廃した東北地方の復
興に尽力し、福岡県令・福島県知事・貴族院議員などを
歴任。女性教育・障害児福祉に尽力した石井筆子は娘。

大
村

大村公園

大村小

メモリード・
シーハットおおむら

大
村

ミライon

市役所

玖島城跡
五教館
御成門

旧楠本正隆
屋敷

三十七士
の碑

松林飯山
の墓

武家屋敷街
（上小路）

微神堂

大村公園 五教館五教館
御成門御成門
↓諫早

↑佐世保

松林飯山松林飯山
の墓

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ロ
ー
ド

１
８
）年
に
、旧
西
大
村
役
場
の
敷
地

希
少
で
す
。

床板は平成24年に張り替えられましたが、古い床板は壁などに再利用
し、先人たちの歴史を今に伝えています。見学希望の人は文化振興課へ。

かきのうら

｜広報おおむら 2026.85



一
昨
年
、創
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
た
か
と

り
ス
ト
ア
ー
。現
在
、原
口
町
と
コ
レ
モ
お
お

む
ら
に
店
舗
を
構
え
、地
場
ス
ー
パ
ー
と
し
て

長
年
の
信
頼
と
独
自
の
品
ぞ
ろ
え
で
人
気
を

博
し
て
い
ま
す
。最
近
は
特
に
惣
菜
類
も
人
気

で
、「
お
弁
当・お
惣
菜
大
賞
２
０
２
６
」で
は
コ

ロ
ッ
ケ
部
門
の
最
優
秀
賞
を
筆
頭
に
、複
数
の

商
品
が
入
選
。こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
挑
戦
は
、

鹿
取
さ
ん
の
発
案
で
し
た
。

　「
今
回
で
出
品
は
２
度
目
。１
０
０
年
を
超

え
て
も
店
を
知
ら
な
い
人
が
ま
だ
ま
だ
い
る
。

店
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
い

う
思
い
で
挑
戦
し
ま
し
た
」と
鹿
取
さ
ん
。大

学
卒
業
後
、県
外
で
就
職
し
６
年
前
に
Ｕ
タ
ー

ン
。入
社
後
は
同
賞
へ
の
応
募
を
は
じ
め
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
積
極
的
な
活
用
、近
隣
市
町
へ
の
弁
当
配

達
な
ど
、新
た
な
取
り
組
み
に
次
々
と
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

　「
大
手
ス
ー
パ
ー
も
増
え
る
中
、お
客
さ
ん

に『
か
と
り
で
買
え
ば
安
心
や
ね
』と
思
っ
て
ほ

し
い
。最
近
で
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
の
取
り

扱
い
を
強
化
し
て
い
ま
す
。同
時
に
、地
元
産

商
品
の
取
り
扱
い
を
続
け
て
、地
域
活
性
化
に

少
し
で
も
つ
な
が
れ
ば
、と
思
い
ま
す
」

　
そ
の
他
、人
材
不
足
で
悩
む
施
設
や
事
業
所

向
け
に
食
材
配
達
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
地
元
で
頑
張
る
人
た
ち

を
応
援
す
る
鹿
取
さ
ん
。現
在「
お
惣
菜
大
賞
」

３
度
目
の
出
品
に
向
け
、鋭
意
商
品
開
発
中
。

老
舗
ス
ー
パ
ー
の
動
向
に
今
後
も
注
目
で
す
。

老舗スーパーの
未来を担う
新たなる挑戦

達
な
ど
、新
た
な
取
り
組
み
に
次
々
と
挑
戦
し

扱
い
を
強
化
し
て
い
ま
す
。同
時
に
、地
元
産

商
品
の
取
り
扱
い
を
続
け
て
、地
域
活
性
化
に

少
し
で
も
つ
な
が
れ
ば
、と
思
い
ま
す
」

を
応
援
す
る
鹿
取
さ
ん
。現
在「
お
惣
菜
大
賞
」

老
舗
ス
ー
パ
ー
の
動
向
に
今
後
も
注
目
で
す
。

老舗スーパーの
未来を担う
新たなる挑戦

老舗スーパーの
未来を担う
新たなる挑戦

株式会社かとりストアー

鹿取 哲朗 さん
か と り て つ ろ う

このコーナーは、
ふるさとを思いな
がら、市内外で活
躍する「大村人」を
紹介します。

平成7年生まれ。長崎
市内の大学を卒業後、
福岡の食品関連会社
に就職。6年前にUター
ンし、株式会社かとりス
トアーの取締役管理本
部長として活躍中。

  広報おおむら 2026.8｜ 6



大村市の職員になって。

はい、わかりました。

大村市の職員になって。

はい、わかりました。

大村市ＡＩに負けない人間、募集。

令和9年4月１日

一般事務・初級土木・管理栄養士・土木（民間企業等経験者）

9月18日㈮～28日㈪
全国のテストセンターまたは市内会場で受験

8/31 月

令和8年度大村市職員採用試験
先輩職員の声

先輩職員が受験される皆さんに
エールを送っています。
ぜひご覧ください！

YouTube動画をチェック！

｜広報おおむら 2026.87
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電話番号の記載がない場合▶市役所代表（☎53・4111）からおつなぎします

お知らせ

市民限定で、フォレストアドベンチャー・おおむら長崎の
各コースを1,000円引きで利用できます。
期間／８月３１日㈪まで ※定員に達し次第終了
▼利用方法
①フォレストアドベンチャー・おおむら長崎公式サイトで
利用予約
②大村市ポータルアプリ「おむすび。」からパス・チケッ
トの利用者登録を行い「市民割引チケット」を取得
③現地で精算時に「市民割引チケット」を提示

フォレストアドベンチャー
市民割
観光振興課

パス・チケットとは
ポータルアプリ「おむすび。」内のアプ
リで観光チケットや割引クーポンを
発行・管理するサービスです。
※パス・チケットに関することは、デ
ジタル推進課へお問い合わせく
ださい。

利用方法はこちら▶

お知らせ

対象／令和８年９月1日以降に市内の民間の分娩取扱
施設に常勤の助産師として就職し、2年以上継続して
勤務する意思がある人
※その他要件があります。
▼支給額
・県内から就職した場合…30万円
・県外から就職した場合…45万円

助産師就職祝金を
支給します
こども家庭課 ☎54・9100

▼対象製品
①エアコン・冷蔵庫・テレビ
②LED照明器具
※新規購入は対象外です。
▼補助額
①購入金額（税抜）の5分の1（上限2万円）
　※住民税非課税世帯は3分の1（上限3万円）
②購入金額（税抜）の2分の1（上限5,000円）
〆切／令和９年２月２６日㈮
※申請方法などは、市ホームページをご確認ください。

お知らせ 省エネ家電製品の買い
換え費用を補助します
環境保全課

お知らせ

高額療養費上限額が8月診療分から見直されます。
※上限額は所得などによって異なります。詳しくは市
ホームぺージをご確認ください。
▼ジェネリック医薬品（後発医薬品）利用差額通知書
の送付回数を変更します
通知書の送付回数を、年３回から年１回に
変更します。

【国保】高額療養費制度
の上限額見直し
国保・後期保険課

消防団副団長／分団長の退任・退団者
安全対策課

ニュース

長年にわたり、地域防災のためにご尽力された副団長と分団長が退団・退
任されました。ありがとうございました。（敬称略）
▼前副団長　勢戸祥市　▼前団本部分団長　川津広昭　▼前第１分団長　
泉伸吾　▼前第３分団長　浅田忠　▼前第９分団長　松添健志郎　▼前
第１１分団長　鹿山宏樹　▼前第１３分団長　淺井文和　▼前第１４分団長
中山眞二　▼前第１５分団長　松尾政治

ふるさとづくり寄附（ふるさと納税）令和7年度実績
ふるさと物産振興課

お知らせ

いただいた寄附金はさまざまな事業に活用しており、市民の皆さんのよりよい暮らしにつながっています。

▼ふるさとづくり寄附（ふるさと納税）の使い道
ふるさと納税の財源を活用した事業の一部を紹介します。※令和７年度の事業には、令和５年度にいただいた寄附を活用しています。
【事業活用額179,496,330円】※（　）は活用額
▶福祉の充実に関する事業(34,492,841円)
・帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成事業
・介護人材確保対策事業
▶環境の保全及び都市景観の形成に関する事業
(9,527,957円)
・指定ごみ袋制度推進事業
・動物愛護推進事業
・カーボンニュートラル事業

▶安全で安心なまちづくりに関する事業(9,999,087円)
・地域防災推進事業
・大村インター高速バス停バリアフリー化事業
▶教育の充実に関する事業(34,211,000円)
・心の教室相談員配置事業
・教育支援センター配置事業

▶文化及びスポーツの振興に関する事業(14,980,489円)
・スポーツ団体等育成支援
　事業
・音楽があふれるまちづく
　り事業

▶産業及び観光の振興に関する事業(10,699,936円)
・おおむら中小企業ＤＸ推進事業
・大村産長崎和牛活用支援事業
▶市民協働の推進に関する事業(9,466,929円)
・ボランティア活動支援事業
▶市長が特にふるさと大村の将来に向けて寄与する
と認める事業(56,118,091円)
・高齢者交通対策事業
・障がい者優先調達

寄附目的 件数 寄附額（単位：円）
福祉の充実に関する事業

環境の保全及び都市景観の形成に関する事業
安全で安心なまちづくりに関する事業

教育の充実に関する事業
文化及びスポーツの振興に関する事業
産業及び観光の振興に関する事業
市民協働の推進に関する事業
市長が必要と認める事業

令和7年8月豪雨災害支援（秋田県仙北市）
合計

2,786
1,109
1,251
3,289
784
1,086
80

3,029
38

13,452

254,312,701
90,206,512
105,271,500
290,486,090
71,371,000
90,117,000
6,613,000

236,146,727
548,200

1,145,072,730

▲実績 ▲使い道

原爆や戦争の犠牲になられた人たちのご冥福を祈る
ため、1分間サイレンを鳴らします。黙とうをささげ、
平和への誓いを新たにしましょう。
▼広島原爆の日
日時／8月6日㈭8：15
▼長崎原爆の日（県民祈りの日）
日時／8月9日㈰11：02
▼全国戦没者追悼式
日時／8月15日㈯正午

平和への誓い新たに
福祉総務課

お知らせ

大村市は
「非核・平和都市宣言」

のまち
▲宣言文
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電話番号の記載がない場合▶市役所代表（☎53・4111）からおつなぎします

お知らせ

市民限定で、フォレストアドベンチャー・おおむら長崎の
各コースを1,000円引きで利用できます。
期間／８月３１日㈪まで ※定員に達し次第終了
▼利用方法
①フォレストアドベンチャー・おおむら長崎公式サイトで
利用予約
②大村市ポータルアプリ「おむすび。」からパス・チケッ
トの利用者登録を行い「市民割引チケット」を取得
③現地で精算時に「市民割引チケット」を提示

フォレストアドベンチャー
市民割
観光振興課

パス・チケットとは
ポータルアプリ「おむすび。」内のアプ
リで観光チケットや割引クーポンを
発行・管理するサービスです。
※パス・チケットに関することは、デ
ジタル推進課へお問い合わせく
ださい。

利用方法はこちら▶

お知らせ

対象／令和８年９月1日以降に市内の民間の分娩取扱
施設に常勤の助産師として就職し、2年以上継続して
勤務する意思がある人
※その他要件があります。
▼支給額
・県内から就職した場合…30万円
・県外から就職した場合…45万円

助産師就職祝金を
支給します
こども家庭課 ☎54・9100

▼対象製品
①エアコン・冷蔵庫・テレビ
②LED照明器具
※新規購入は対象外です。
▼補助額
①購入金額（税抜）の5分の1（上限2万円）
　※住民税非課税世帯は3分の1（上限3万円）
②購入金額（税抜）の2分の1（上限5,000円）
〆切／令和９年２月２６日㈮
※申請方法などは、市ホームページをご確認ください。

お知らせ 省エネ家電製品の買い
換え費用を補助します
環境保全課

お知らせ

高額療養費上限額が8月診療分から見直されます。
※上限額は所得などによって異なります。詳しくは市
ホームぺージをご確認ください。
▼ジェネリック医薬品（後発医薬品）利用差額通知書
の送付回数を変更します
通知書の送付回数を、年３回から年１回に
変更します。

【国保】高額療養費制度
の上限額見直し
国保・後期保険課

消防団副団長／分団長の退任・退団者
安全対策課

ニュース

長年にわたり、地域防災のためにご尽力された副団長と分団長が退団・退
任されました。ありがとうございました。（敬称略）
▼前副団長　勢戸祥市　▼前団本部分団長　川津広昭　▼前第１分団長　
泉伸吾　▼前第３分団長　浅田忠　▼前第９分団長　松添健志郎　▼前
第１１分団長　鹿山宏樹　▼前第１３分団長　淺井文和　▼前第１４分団長
中山眞二　▼前第１５分団長　松尾政治

ふるさとづくり寄附（ふるさと納税）令和7年度実績
ふるさと物産振興課

お知らせ

いただいた寄附金はさまざまな事業に活用しており、市民の皆さんのよりよい暮らしにつながっています。

▼ふるさとづくり寄附（ふるさと納税）の使い道
ふるさと納税の財源を活用した事業の一部を紹介します。※令和７年度の事業には、令和５年度にいただいた寄附を活用しています。
【事業活用額179,496,330円】※（　）は活用額
▶福祉の充実に関する事業(34,492,841円)
・帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成事業
・介護人材確保対策事業
▶環境の保全及び都市景観の形成に関する事業
(9,527,957円)
・指定ごみ袋制度推進事業
・動物愛護推進事業
・カーボンニュートラル事業

▶安全で安心なまちづくりに関する事業(9,999,087円)
・地域防災推進事業
・大村インター高速バス停バリアフリー化事業
▶教育の充実に関する事業(34,211,000円)
・心の教室相談員配置事業
・教育支援センター配置事業

▶文化及びスポーツの振興に関する事業(14,980,489円)
・スポーツ団体等育成支援
　事業
・音楽があふれるまちづく
　り事業

▶産業及び観光の振興に関する事業(10,699,936円)
・おおむら中小企業ＤＸ推進事業
・大村産長崎和牛活用支援事業
▶市民協働の推進に関する事業(9,466,929円)
・ボランティア活動支援事業
▶市長が特にふるさと大村の将来に向けて寄与する
と認める事業(56,118,091円)
・高齢者交通対策事業
・障がい者優先調達

寄附目的 件数 寄附額（単位：円）
福祉の充実に関する事業

環境の保全及び都市景観の形成に関する事業
安全で安心なまちづくりに関する事業

教育の充実に関する事業
文化及びスポーツの振興に関する事業
産業及び観光の振興に関する事業
市民協働の推進に関する事業
市長が必要と認める事業

令和7年8月豪雨災害支援（秋田県仙北市）
合計

2,786
1,109
1,251
3,289
784
1,086
80

3,029
38

13,452

254,312,701
90,206,512
105,271,500
290,486,090
71,371,000
90,117,000
6,613,000

236,146,727
548,200

1,145,072,730

▲実績 ▲使い道

原爆や戦争の犠牲になられた人たちのご冥福を祈る
ため、1分間サイレンを鳴らします。黙とうをささげ、
平和への誓いを新たにしましょう。
▼広島原爆の日
日時／8月6日㈭8：15
▼長崎原爆の日（県民祈りの日）
日時／8月9日㈰11：02
▼全国戦没者追悼式
日時／8月15日㈯正午

平和への誓い新たに
福祉総務課

お知らせ

大村市は
「非核・平和都市宣言」

のまち
▲宣言文

｜広報おおむら 2026.89
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お
盆
期
間
の
ご
み
収
集

※

天
候
の
影
響
で
収
集
時
間
が
遅
れ
る
場

合
や
、中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

荒
天
時
は
、な
る
べ
く
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
３
１
０
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▼
出
張
申
請（
新
規
・
更
新
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

持
参
／
・
新
規…

①
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
書

　
②
本
人
確
認
書
類【
Ａ（
写
真
付

き
身
分
証
）１
点
ま
た
は
Ｂ（
氏

名・生
年
月
日
ま
た
は
氏
名・住
所

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）２
点
】

　
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）

・
更
新…

①
有
効
期
限
通
知
書
②

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
③
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
以
外
の
本
人
確
認

書
類（
Ａ・Ｂ
か
ら
い
ず
れ
か
１
点
）

※

無
料
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
あ
り

※

電
子
証
明
書
の
更
新
は
市
役
所

の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
郵
便
局
で
の
申
請（
新
規
の
み
）

受
付
／
大
村
三
浦
・
鈴
田
・
西
大
村
・

大
村
荒
瀬
・
松
原
・
福
重
・
竹
松

持
参
／
本
人
確
認
書
類（
Ａ・Ｂ
か
ら

い
ず
れ
か
１
点
）

●
市
民
課

ス
マ
ホ
教
室

日
時
／
８
月
21
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所
／
竹
松
出
張
所

料
金
／
無
料

定
員
／
15
人

申
込
／
電
子
申
請
・
各
出
張
所

※

貸
し
出
し
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
用
し
ま
す
。

●
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

平
和
祈
念
式
典
に
伴
う
交
通
規
制

式
典
開
催
に
伴
い
、大
規
模
な
交

通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
／
８
月
９
日
㈰（
時
間
未
定
）

●
大
村
警
察
署
☎
54
・
０
１
１
０

不
妊
症
治
療
費
助
成
金

　
今
年
度
中
に
終
了
す
る
不
妊
治

療
に
対
し
て
、治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

〆
切
／
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

▼
助
成
上
限
額

一
般
不
妊
治
療・検
査
／
５
万
円（
年
度
）

生
殖
補
助
医
療
／
15
万
円（
年
度
）

保
険
診
療
と
併
せ
て
実
施
し
た
先

進
医
療
／
１
回
５
万
円※

自
己
負
担

額
か
ら
県
の
助
成
額
を
除
い
た

額
が
対
象

●
こ
ど
も
家
庭
課

☎
54
・
９
１
０
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

　
機
器
の
機
能
確
認
の
た
め
、Ｊ
ア

ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）の
全
国
的
な
試
験
放
送
が
実

施
さ
れ
ま
す
。本
市
で
も
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
と
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
放

送
が
流
れ
ま
す
。

日
時
／
８
月
26
日
㈬
11
時
ご
ろ（
予

備
日
９
月
９
日
㈬
）

※

気
象
状
況
な
ど
で
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
安
全
対
策
課

無
人
航
空
機
に
よ
る
水
稲
防
除

　
早
朝
か
ら
夕
暮
れ
ま
で
無
人
航
空

機
に
よ
る
水
稲
の
防
除
作
業
を
行

い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
上
旬
〜
９
月
末
ご
ろ

※

病
害
虫
の
発
生
や
天
候
に
応
じ

て
、時
期
が
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
農
林
水
産
振
興
課

W
elcom

e to

「
お
お
む
ら
暮
ら
し
」

（
個
別
移
住
相
談
会
）

日
時
／
８
月
13
日
㈭
11
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
地
方
創
生
推
進
室

な
が
さ
き
暮
ら
し
相
談
会
in
大
阪

日
時
／
９
月
５
日
㈯
12
時
〜
17
時

場
所
／
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
北
館

タ
ワ
ー
Ｃ（
大
阪
市
）

申
込
／
専
用
サ
イ
ト

※

参
加
に
は「
な
が
さ
き
移
住
倶
楽

部
」へ
の
登
録
が
必

要
で
す
。

●
地
方
創
生
推
進
室

お
知
ら
せ

萱瀬出張所
三浦出張所
郡コミセン
松原出張所
竹松出張所
福重出張所
中地区公民館
鈴田出張所

4日㈫
6日㈭
17日㈪
19日㈬
21日㈮
25日㈫
27日㈭
31日㈪

８月 場　所

8月
燃やせるごみ

休 休

収集休

燃やせないごみ・資源物

環境センターへの持ち込み
し
尿
く
み
と
り

日程表どおり

収集

営業 営業休 休

11日㈫㈷ 12日㈬ 13日㈭ 14日㈮ 15日㈯ 16日㈰ 17日㈪

8:30～11:30
13:00～16:45

8:30～11:30
13:00～16:45

8:30～
11:30

岩藤清掃   ☎55・8213

野田清掃社☎55・8440

※表中の「収集」は、その日が収集日に当たっている地区のみ収集します。

７月15日現在の情報です
<< 最新情報はこちら

  広報おおむら 2026.8｜10
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働
く
み
ん
な
に
、今
こ
そ
確
か
な
安

心
を（
中
退
共
制
度
）

●
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

台
風
時
な
ど
の
停
電
に
備
え
登
録
を

●
九
州
電
力
送
配
電

☎
０
８
０
０
・
７
７
７
・
９
４
２
２

事
業
承
継
は「
事
業
承
継
・
引
継

ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
相
談
を

　
中
小
企
業
の
事
業
承
継
に
か
か
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

対
応
す
る
国
設
置
の
相
談
窓
口
で

す
。相
談
無
料
、秘
密
厳
守
で
専
門

家
が
き
め
細
や
か
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

主
な
業
務
／
事
業
承
継
支
援
に
関
す

る
相
談
・
診
断
・
計
画
策
定
支
援
・

Ｍ
＆
Ａ
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
な
ど

●
県
事
業
承
継
・
引
継

ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
７
０
８
０

総
合
教
育
会
議

市
長
と
教
育
委
員
会
が
教
育
行
政

に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。会
議
は
ど

な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時
／
８
月
18
日
㈫
13
時
15
分
〜
14
時
45
分

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

●
企
画
政
策
課

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
／
８
月
18
日
㈫
15
時
15
分
〜

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課

婚
活
個
別
相
談
会

日
時
／
９
月
２
日
㈬
11
時
〜
16
時（
１

人
40
分
程
度
）

対
象
／
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
独
身
者
・
そ
の
家
族
な
ど

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話

※

希
望
者
に
は
プ
ロ
フ
ィ
ル
掲
載
用

の
写
真
撮
影
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
５
８
６
０

支払いは口座振替が便利です
●納税に関すること
▶収納課
●口座振替に関すること
▶税務課

今月は　　　　　　　　    の納付月です
国保税第5期
市県民税第2期

納税

納期限
8 31㈪

▲納付方法

ねんきん 通信

国民年金保険料の納付に便利でお得な口座振替
口座振替は保険料の納め忘れを防ぎ、
納付方法によって割引もあります。
申込先／市民課・年金事務所・金融機
関（ゆうちょ銀行含む）
持参／基礎年金番号が分かるもの・身
分証明書・金融機関届出印・通帳
納付方法／毎月・早割（月60円割引）・６
カ月前納（1,190円割引）など
※１年前納、２年前納などもあります。年度
　途中でも申し込めます。

●諫早年金事務所
☎25・1662

国民年金の手続きは便利な電子申請
マイナンバーカードとスマートフォンを利用
してマイナポータルから簡単に電子申請が
できます。また、処理状況や審査結果も確
認できます。※４桁の暗証番号が必要です。
▼利用できる申請
・加入の資格取得届（退職後の厚生年金からの移行など）
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・保険料免除・納付猶予・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届

●市民課

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.811
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奨
学
生【
給
付
型
奨
学
金「
∞
Ｍ
Ｕ

Ｒ
Ａ
ミ
ラ
イ
ｎｏ
奨
学
金
」（
海
外

留
学
）】

対
象
／
外
国
の
大
学
・
大
学
院
に
修

学
す
る
た
め
に
留
学
す
る
人
で
、要

件
を
全
て
満
た
す
人※

詳
し
く
は

募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
額

・
学
位
取
得
の
た
め
の
２
年
以
上
の
留

学…

年
額
１
７
０
万
円
以
内（
留

学
先
な
ど
に
よ
り
異
な
る
）

・
単
位
取
得
の
た
め
の
１
年
以
上
の
留

学…
20
万
円（
１
回
限
り
）

期
間
／
８
月
３
日
㈪
〜

31
日
㈪

●
教
育
総
務
課

地
球
温
暖
化
防
止
川
柳
コ
ン
ク
ー

ル
作
品

普
段
感
じ
て
い
る
環
境
や
エ
コ
に
関

す
る
こ
と
、実
践
し
て
い
る
こ
と
、環

境
保
全
に
対
す
る
思
い
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
川
柳
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
市
民

申
込
／
電
子
申
請
・
郵
送
・
持
参

期
間
／
８
月
１
日
㈯
〜

　
９
月
11
日
㈮
必
着

●
環
境
保
全
課

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
作
品

内
容
／
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る

内
容
で
表
現
は
自
由

対
象
／
小
学
生
〜
高
校
生

〆
切
／
９
月
11
日
㈮

※

応
募
者
全
員
に
参
加

賞
が
あ
り
ま
す
。

●
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎
受
講
生

訓
練
期
間
／
10
月
２
日
㈮
〜
令
和
９

年
３
月
29
日
㈪

料
金
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

〆
切
／
８
月
25
日
㈫

選
考
日
／
９
月
３
日
㈭

▼
施
設
見
学
会

日
程
／
８
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬

●
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

長
崎

☎
22
・
２
３
２
４

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
／
９
月
１
日
㈫

抽
選
日
時
／
８
月
20
日
㈭
10
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

〆
切
／
８
月
10
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
の
飼
育
や
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
シ
ン
コ
ー

☎
20
・
７
０
０
０

結
婚
50
周
年
以
上
の
夫
婦（
金
婚

記
念
祝
賀
式
）

日
時
／
10
月
９
日
㈮
10
時
〜

場
所
／
メ
モ
リ
ー
ド・シ
ー
ハ
ッ
ト
お

お
む
ら（
さ
く
ら
ホ
ー
ル
）

対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
市
内
在
住
の
夫
婦

・
婚
姻
日
が
昭
和
51
年
９
月
15
日
以
前

・
こ
れ
ま
で
に
記
念
品
を
受
け
取
っ
て

い
な
い

申
込
／
メ
ー
ル・窓
口（
長
寿
介
護
課・

福
祉
総
務
課・出
張
所
）

申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

●
長
寿
介
護
課

☎
20
・
７
３
０
１

chouju@city.omura.nagasaki.jp
「
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

癒
し
の
ミ
モ
ザ
＆
合
同
相
談
会

▼
合
同
相
談
会

　
仕
事
や
家
族
の
こ
と
、健
康
や
さ
ま

ざ
ま
な
困
り
事
な
ど
、行
政
や
団

体
の
専
門
家
が
個
別
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
癒
し
の
ミ
モ
ザ
大
人
の
癒
し
＆
こ

ど
も
の
遊
び

内
容
／
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ・マ
マ
の
た

め
の
色
の
メ
ッ
セ
ー
ジ（
要
予
約
）・

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン・親

子
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ（
要
予
約
）な
ど

日
時
／
８
月
９
日
㈰
13
時
〜
16
時

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
／
市
内
在
住
の
女
性※

託
児
あ

り(

予
約
不
要)

料
金
／
無
料

●
ミ
モ
ザ
お
お
む
ら

☎
０
８
０
・
３
９
５
９
・
８
５
７
６

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
／
８
月
25
日
㈫
10
時
〜
15
時

〆
切
／
８
月
21
日
㈮

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
２
３
４
２

お
お
　
む

　
　
ら
　
　
　
　
　
　
　  

の

機械CAD科

板金・溶接科

電気設備技術科

設備管理科

住宅リフォーム
技術科

12

12

15

20

15

訓練科 定員

募
　
集

相
　
談

  広報おおむら 2026.8｜12



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

こどもの人権・女性の悩みごと特設人権相談所
いじめ・体罰・虐待・ＤＶ・ストーカーなど、子どもや女性の人権問題の相
談に人権擁護委員が応じます。相談無料で、秘密は固く守られます。
日時／8月23日㈰10：00～15：00　場所／市コミセン
▼「こどもの人権相談」強化週間
次の期間は受付時間を拡大します。チャットやLINEでも相談できます。
期間／8月28日㈮～9月3日㈭
受付時間／8：30～19：00（土・日曜は10：00～17：00）

　　　　　　こどもの人権110番
　　　　　　 0120・007・110

　　　　　　　　 ●長崎地方法務局諫早支局 ☎22・0475

▲チャット ▲LINE

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番

▶ 商品購入などの契約トラブル
▶ 金銭に関わる不安など

消費生活相談

▶ 悩みや心配・困りごと
▶ 金銭に関わる不安
▶ 誰に相談すべきか分からないことなど

各種無料相談を実施し
ています。お気軽にご
相談ください。

市民相談

８ 月の定例相談

※終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

※法律相談は1つの相談内容につ
き1回限りです。

4日㈫

6日㈭

10日㈪

12日㈬

18日㈫

19日㈬

20日㈭

26日㈬

28日㈮

予 法律相談10:00～15:00

予 契約・遺言相談13:00～16:00
行政書士相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

予 法律相談10:00～15:00

予 家計改善相談13:00～16:00
行政相談
9:30～12:00
不動産相談
13:00～16:00

佐世保高等技術専門校ナイト
オープンキャンパス（施設見学型）
日時／8月24日㈪・26日㈬・28日㈮
18:20～（2時間程度）
場所／佐世保高等技術専門校（佐々町）
対象／高校生・保護者・一般
申込／不要
●佐世保高等技術
専門校
☎0956・62・3799

パソコン教室
内容／ワード・エクセルなど
日時／月・水・木曜10:00～12:00
場所／プラットおおむら（駐車券あり）
料金／500円
●IＴへるぷ ☎53・５３９７

活水女子大学看護学部からの
お知らせ
▼オープンキャンパス
日時／8月8日㈯・16日㈰9:30～
14:00
場所／活水女子大学大村キャンパス
申込／専用フォーム
〆切／開催3日前
※当日参加もできます。
▼公開講座
テーマ／フットケアしませんか？～
足のチェック・フットケアを行い健
康的な足を保ちましょう～
日時／9月5日㈯10:30～12:00
場所／活水女子大学大村キャンパス
料金／無料　持参／タオル
定員／20人（先着順）
申込／電話
〆切／8月28日㈮
●活水女子大学看護学部
☎27・3005

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.813



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
／
10
時
〜

•わいわいらんど（認定こども園すずたこども園）
•にこにこ子育てサロン（認定こども園昊天宮保育園）
•ライオンキッズ（植松保育園）

☎49・5388
☎55・0922
☎54・5056

子育てつどい・講座
▼①ベビーマッサージ②ベビーヨガ
日時／①8月6日㈭②8月27日㈭
10：15～11：00
場所／おむらんど
対象／①2～6カ月児と保護者・
妊婦②7～11カ月児と保護者
定員／①12組・妊婦2人②12組
（①7月23日㈭②8月13日㈭受
付開始）

▼パパと一緒にあそぼう
日時／8月22日㈯10：00～11：00
場所／こどもセンター
対象／市内在住で開催日現在
3～11カ月児とその父親
定員／8組（8月6日㈭受付開始）

予

予

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休 予

三浦出張所
昊天宮コミセン

坂口公民館

８月 場　所 問い合わせ
6日㈭

7日㈮

21日㈮

わいわいらんど
にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
お
は
な
し
会

内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
／
８
月
25
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料
　
申
込
／
不
要

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

子
育
て▼乳児健康診査

各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月・後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）8月7日㈮
後期（10カ月前後）8月28日㈮
10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター　持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／8月21日㈮ 9：30～11：00・13：30～
15：00（受付）
場所／こどもセンター
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼栄養相談
場所／こどもセンター
対象／乳幼児の食事や発育などでお悩みの人
持参／母子手帳
※日時はお問い合わせください。
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人・親子
持参／母子手帳・のびのびファイル
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル  　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

予

予

予

予

※　 は要予約予

＠kodomo.city.omura＠kodomo.city.omura
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子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

世
代
間
交
流「
ク
ロ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　
長
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
の

学
生
と
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ
て
交

流
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
８
日
㈫
10
時
〜
11
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
話

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）の

身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や
こ

と
ば
の
相
談
な
ど（
軽
度
・
中
等
度

難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
８
月
22
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

障
が
い
者
未
来
デ
ザ
イ
ン
相
談
会

　
障
が
い
者
の
就
職
や
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
内

容
・
利
用
方
法
な
ど
の
相
談
会
で

す（
障
害
児
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

出
展
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
所
得
制
限
で
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。

期
間
／
８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪（
平

日
の
み
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課

☎
54
・
９
１
０
０

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

期
間
／
８
月
12
日
㈬
〜
９
月
11
日
㈮

（
平
日
の
み
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課

☎
54
・
９
１
０
０

認
知
症
の
相
談

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

▼
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
８
月
19
日
㈬
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

▼
若
年
性
認
知
症
の
つ
ど
い
談
来（
要
予
約
）

対
象
／
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ

日
時
／
８
月
21
日
㈮
12
時
〜
15
時

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

※

手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20・７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当・障
害
児
福
祉

手
当
の
所
得
状
況
届

期
間
／
８
月
12
日
㈬
〜
９
月
11
日
㈮

※

対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20・７
３
０
６

盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養

成
講
座

日
時
／
８
月
29
日
㈯
〜
令
和
９
年
２

月
６
日
㈯
12
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
全
14
回
）

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら（
予
定
）

対
象
／
18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）

料
金
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
込
／
は
が
き（
①
住
所
②
氏
名（
ふ

り
が
な
）③
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
④
受
講
経
験
の

有
無
を
明
記
）

〆
切
／
８
月
19
日
㈬
必
着

●
長
崎
県
ろ
う
あ
協
会

〒
８
５
２-

８
１
１
４
長
崎
市
橋
口
町

10-

22-

３
階

☎
０
９
５
・
８
４
７
・
２
６
８
１

た
人
と
そ
の
家
族

日
時
／
８
月
27
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
53
・
８
１
４
１

▼
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
な
ど
の「
通
い
の
場
」で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜（
８
月
11
日
除
く
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

フ
レ
イ
ル
予
防
相
談
会

内
容
／
歯
科
衛
生
士
・
管
理
栄
養
士
・

理
学
療
法
士
に
よ
る
相
談
や
握
力

測
定

日
時
／
８
月
18
日
㈫
10
時
15
分
〜
11

時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室

☎
56
・
８
５
５
５

人
生
ノ
ー
ト
書
き
方
コ
ー
ナ
ー

　
大
村
市
版
人
生
ノ
ー
ト
を
講
師
に

相
談
し
な
が
ら
書
き
進
め
ま
す
。

日
時
／
８
月
26
日
㈬
13
時
〜
１5
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

福
　
祉

ダ
ン
ケ

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.815



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
更
新

　
新
し
い
受
給
資
格
者
証
を
９
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
象
／
心
身
障
害
者・老
保
障
害
者
、

寡
婦・寡
男
、母
子・父
子
の
各
福
祉

医
療
受
給
者

※

証
明
書
類
が
必
要
な
人
、母
子
・
父

子
の
受
給
者
の
う
ち
児
童
扶
養
手

当
受
給
中
の
人
に
は
別
途
通
知
し

ま
す
。

※

所
得
超
過
な
ど
で
、資
格
を
更
新
で

き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
福
祉
総
務
課

病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

8月の休日在宅当番医

2日㈰

9日㈰

11日㈫㈷

16日㈰

23日㈰

30日㈰

キッズ&ファミリークリニック出口小児科医院
神田クリニック

本川歯科医院

☎52・2252
☎48・5648

☎54・1682

中田クリニック
野田耳鼻咽喉科

もりもと歯科医院

☎54・0083
☎28・8733

☎50・1091

あけしま内科糖尿病クリニック
海江田耳鼻咽喉科

祐田歯科診療所

☎53・7700
☎52・3329

☎54・3138

田崎医院
たしろ医院

祐田ひとし歯科

☎53・1234
☎28・8686

☎52・7177

フジイ胃腸科クリニック
山田整形外科スポーツクリニック

吉原歯科医院

☎54・8686
☎56・8000

☎52・9911

寺井医院
わたなべ耳鼻咽喉科医院

赤司歯科医院

☎52・3574
☎52・2003

☎53・6728

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

集団健康診査（無料）

日程／８月17日㈪・19日㈬・22日㈯　場所／市コミセン
料金／無料　予約／市公式LINE・電話
検査内容／問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察
▼任意で追加できる検査
肺がん検診（150円※65歳以上無料）、大腸がん検診（150円）など

●健康づくり推進課

自死遺族のつどい
日時／８月８日㈯10:15～12:30
場所／こどもセンター　料金／３００円

●健康づくり推進課

▼対象
・大村市国民健康保険加入者（19歳以上※令和８年3月末時点）
・社会保険や共済保険などの被扶養者で40歳以上の人
持参／受診券・マイナ保険証または資格確認書
・後期高齢者医療保険加入者
持参／マイナ保険証または資格確認書

・菌をつけない：調理や食事の前には手を洗い、調理器具は清
潔に保ちましょう。
・菌を増やさない：早めに調理して、早めに食べましょう。
・菌をやっつける：加熱して冷凍・冷蔵で保管しましょう。

　　　　　●大村東彼食品衛生協会 ☎26・４７１１

健　康健　康 食中毒予防3原則
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最近、お腹が出てきたと気になっていませんか。もしか
したら、肝臓に脂肪がつき始めているのかも。

●肝臓は大事な臓器です！
肝臓は身体の中で一番重い臓器で、1～1.8kgありま
す。心臓と同じく24時間働いています。
▼肝臓の主な働き３選　
解毒：アルコールなど有害な物質を無毒化する　
免疫機能：体内に入った細菌やウイルスと戦う
代謝：糖質・脂質・タンパク質・ビタミンといった様々な

物質の分解・合成・貯蔵を行う

●放置すると怖い脂肪肝
肝臓にたまった脂肪には、毒性があります。脂肪肝を放
置すると、肝臓の細胞が壊れることを繰り返し肝硬変
や肝臓がんのリスクが高まります。　

●健康づくり推進課

　
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
を

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、「
歯
と

口
の
健
康
」を
守
る
こ
と
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。日
本
で
は
長
年
、８
０

２
０
運
動（
80
歳
で
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
を
保
つ
）が
進
め
ら
れ
、

達
成
者
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

歯
が
20
本
残
っ
て
い
れ
ば
、ほ
と
ん

ど
の
食
べ
物
を
し
っ
か
り
噛
む
こ

と
が
で
き
、栄
養
を
十
分
に
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
大
切
な
土

台
で
す
。

　
し
か
し
、歯
が
残
っ
て
い
る
だ
け

で
は
安
心
で
き
ま
せ
ん
。近
年
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル（
歯
と
口
の
機
能
の
さ
さ
い

な
衰
え
）で
す
。例
え
ば
、滑
舌
が

悪
く
な
る
、食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え

る
、む
せ
や
す
い
、口
が
乾
き
や
す

い
と
い
っ
た
小
さ
な
変
化
が
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
で
す
。こ

れ
ら
を
放
置
す
る
と
、噛
む
力
や

飲
み
込
む
力
が
弱
ま
り
、食
事
量

が
減
っ
て
栄
養
不
足
に
つ
な
が
り

ま
す
。そ
の
結
果
、筋
力
低
下（
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
）や
全
身
の
フ
レ
イ
ル

へ
と
進
行
し
、要
介
護
状
態
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

８
０
２
０
運
動
が「
歯
の
本
数
を

守
る
」取
り
組
み
だ
と
す
れ
ば
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
は「
口
の

機
能
を
守
る
」取
り
組
み
で
す
。ど

ち
ら
も
健
康
長
寿
の
た
め
に
欠
か

せ
な
い〝
二
本
柱
〞で
あ
り
、互
い

に
支
え
合
う
関
係
に
あ
り
ま
す
。

歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
ほ
ど
口
の

機
能
は
保
た
れ
や
す
く
、口
の
機

能
が
保
た
れ
て
い
る
ほ
ど
歯
を
失

い
に
く
く
な
る
の
で
す
。

　
今
日
か
ら
で
き
る
対
策
と
し
て

は
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、会
話
を

楽
し
む
、口
や
舌
を
動
か
す
体
操

を
行
う
な
ど
、日
常
の
中
で
口
を

積
極
的
に
使
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。ま
た
、む
し
歯
や
歯
周
病
を
早

期
に
発
見・治
療
す
る
た
め
に
、定

期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
康
に

生
き
る
た
め
に
、歯
と
口
の
健
康
を

守
る
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
大
切

で
す
。８
０
２
０
運
動
と
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
対
策
を
組
み
合
わ
せ
て
、

い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
食
事
を
楽
し

め
る
毎
日
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

８
０
２
０
運
動
と

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

●あなたの肝臓は大丈夫？
脂肪肝が進んで、肝硬変や肝がんになると正常な肝臓
に戻るのは難しいと言われています。
手遅れになる前に、検査を受けてみませんか。

脂肪肝放置厳禁！

とやま歯科医院
院長 砺山 敏秀 先生

正常な肝臓 肝硬変や肝臓がん脂肪肝
▲脂肪肝指数

（日本循環器病予防学会）

【特定健診での肝機能検査と特徴】
AST（GOT）…肝臓の他、心臓や筋肉などにも含ま

れる酵素。
ALT（GPT）…主に肝臓にある酵素。ALTがASTよ

り多いと、脂肪肝の可能性あり。
r-GT…………肝臓や胆管にある酵素。お酒の影響

を受けやすい。

年に一回特定健診を受けましょう！

特定健診を受けた人は
こちらもチェック

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.817
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就労継続支援B型事業所
「SAKURA+」による障が
い者福祉の仕事に関する
ミニ講話と、オリジナルチ
ャーム作成のワークショッ
プを行います。※各回の内
容は同じです（１時間）。

中高生　　各6人（先着順）
電子申請・窓口・電話

●ミライｏｎ図書館 ☎48・7700

8/22㊏①10:30②13:30③15:00

おおむらのしごと
ミライｏｎ（1階多目的ホール）

相互ホームステイ事業で来
日中のポルトガルの高校生
と交流します。書道家・佐藤
鳳水先生を招き、書道アー
トワークショップを行いま
す。※小学生以下は保護者
同伴

市民　　500円（弁当・飲み物付き）
30人（先着順）　　専用フォーム

●国際交流プラザ ☎51・1048

8/25㊋18:30～20:00

ポルトガルの高校生との交流会
プラザおおむら（2階ホール）

市民
無料
運動ができる服装・体
育館シューズ
電子申請・電話
8月14日㈮

●スポーツ振興課 ☎53・4111

８/29㊏13:30～16:00

ファミリー健康体力測定会
メモリード・シーハットおおむら

生演奏によるハープの響
きで楽しいひとときを過ご
しませんか。体験レッスン
もあります。

親子（大人のみの参加も可）　　無料　　50組
電話

●プラザおおむら ☎47･6100

8/29㊏11:00～12:00

子どものためのハープコンサート
プラザおおむら（2階ホール）

グラフィックデザイナーの
くめまゆみ氏を講師に迎え、
自由に表現する楽しさを
体験できるワークショップを
開催します。

18歳以上　　40人（先着順）
電子申請・窓口・電話

●ミライｏｎ図書館 ☎48・7700

9/11㊎18:00～19:30

感覚で描く 大人のためのアート時間
ミライｏｎ（1階多目的ホール）

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

テレビでもおなじみ、落語
家として円熟味を増してき
た月亭方正が、古典落語を
中心に巧みな話芸と独自
の間で魅了します。 

《全席指定》一般3,000円・会員2,700円
※当日各500円増　※未就学児入場不可
●メモリード・シーハットおおむら ☎20・7207

9/5㊏15:00～

月亭方正 落語独演会
メモリード・シーハットおおむら（さくらホール）

対 対

申

申

申

定

定

定

対

申

定

〆

対

申

持

対
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折れない心を育てるいのちの授業
（なんでんかんでんチャレンジ40助成金採択事業）

8月8日㈯9:00～12:00
中地区公民館
小学5年生以上・保護者・教育
や保育に携わる人
無料
90人（先着）
●ELC（エンドオブライフケア協会）チー
ム長崎　 nagasaki@otona.uk

オレンジクローバー販売会
市内の障害福祉サービス事業所
で作製した商品を販売します。

8月20日㈭・21日㈮10:30～13:00
市役所・プラットおおむら
●障がい福祉課
☎20・7306

五感を楽しむ朗読会
宮沢賢治作 銀河鉄道の夜

（なんでんかんでんチャレンジ40助成金採択事業）

8月22日㈯①17:00②19:00
③8月23日㈰14:00
①②キイト舎（植松3丁目）③私
設図書館adagio（原口町）
無料

●ORION
☎090・9471・4613（奥野）

就職支援・個別相談会 　　
毎週水曜11:00～17:00
２階会議室　　電話
●県人材活躍支援センター

☎095・801・4705

木曜コンサート
ボランティアの皆さんによる演奏
をお届けします。
毎週木曜18:00～18:30※8/20
は14:00～14:45
1階多目的ホール

よろず支援拠点無料経営相談会
8月5日㈬10:00～17:00
1階多目的ホール　　電話
●県よろず支援拠点事務局

☎095・828・1462

　あたまイキイキ音読教室
名作文学や昔話などを声に出して
読みあいます。
8月6日㈭・20日㈭14:00～15:00
2階研修室
各20人　　窓口・電話

えいごのおはなし会
ALTによる絵本の読み聞かせ、外国
文化を楽しく学ぶコーナーもあります。
8月18日㈫10:30～11:15
1階こどもしつ（おはなしのへや）
年長～小学生

対

定

おもちゃ病院
故障したおもちゃの修理を行います。
8月15日㈯13:00～16:00
1階コミュニティルームC・D
無料（部品代が別途必要な場合あり）

※修理できない物もあります。

プラザおおむら

休

47・6100
10：00～22：00
第2火曜・年末年始

☎
ミライon図書館

休

48・7700　48・7703
10：00～20：00（土日祝～18：00）
月曜（祝日は翌日）・月末・年末年始

☎

要申込

要申込

申

申

申

定

対

要申込

会　期 展示内容（主催者）

8/4㈫～10㈪

写真展
（ジャック・ギャロット）

山崎哲郎彫刻展

8/11㈫㈷～17㈪

なかしまコレクション展
山田憲夫遺作展「山田憲夫と東光会の仲間たち」8/18㈫～31㈪

まちかど市民ギャラリー
☎50・1216

イベント情報

やさしい日本語 DE おおむらぐらし
外国人も日本人も安心して「おお
むらぐらし」ができるよう、やさし
い日本語で一緒に学びます。
テーマ／①くらしに必要な情報を
どう集める？②ケガや病気のとき、
どうする？
①8月8日㈯②8月22日㈯16:00～17:30
外国人・日本人 　  無料

国際交流プラザ
　 51・1048
info@kokusai-omura.com      
13：00～19：00
月・火曜・年末年始

☎

休

対

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ＢＯＡＴＲＡＣＥ
振興会会長賞 Ｇ３オールレディース競走Ｇ３オールレディース競走Ｇ３オールレディース競走 ミッドナイト

ボートレースin大村７
多摩川 浜名湖 児島 浜名湖 Ｇ３多摩川Ｇ３多摩川

Ｇ３浜名湖Ｇ３浜名湖 江戸川江戸川 常滑 びわこ 江戸川 平和島平和島
津 Ｇ３平和島Ｇ３平和島 児島 戸田 尼崎 尼崎 Ｇ３常滑 Ｇ３浜名湖
福岡 津 福岡 平和島 津 児島

児島 宮島 多摩川 尼崎 津 福岡 宮島
常滑 戸田 平和島 多摩川 戸田 尼崎 尼崎 びわこ

徳山 芦屋 鳴門 芦屋 三国 唐津 三国 芦屋
唐津 三国 唐津 徳山 芦屋 徳山 唐津
Ｇ３桐生Ｇ３桐生 丸亀 蒲郡 若松

丸亀 住之江 桐生 下関 蒲郡
下関下関 若松 住之江住之江 蒲郡蒲郡 丸亀 Ｇ３若

若松 下関ミッドナイト 丸亀 若松 下関

PG1レディースチャンピオン徳山PG1レディースチャンピオン徳山SGびわこSGびわこ

SGボートレースメモリアル桐生SGボートレースメモリアル桐生

☎54・4111
おおむら本場発売
外向・前売場外のみ発売 場外発売の　　 は女子レース

デイレース後映像を放映
赤文字赤文字

大
村

場
外
発
売

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

モ

８月

日時 場所 対象 料金対 定員定 持参持 申込方法申 〆切〆

｜広報おおむら 2026.819
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▼ボルダリングセンター前人工芝
　　親子サッカー教室
8月7日㈮・21日㈮17:00～
17:45
小学1～3年生の親子
無料

▼スケートボードパーク
　スケートボード体験会
8月16日㈰10:00～12:00
小学生以上
無料

大人のスケートボードスクール

8月25日㈫19：00～20：00
成人
無料

▼パークセンター
　　 大人の体操教室
8月26日㈬11：00～12：00
大人・シニア世代
無料
グルーンいこいの場
8月28日㈮11：00～12：00
シニア世代
無料

アクセサリー作りワークショップ

8月28日㈮16:30～17:30
未就学児以上の親子
無料

▼屋上芝生広場またはパークセンター
　　　親子運動教室

毎週月曜（8/10除く）16：30～
17：30
未就学児の親子
無料

ジュニアコーディネーション教室

毎週火曜（8/11除く）16：30～
17：30
小学生
無料

▼ボルダリングセンター
　親子ボルダリング教室
8月5日㈬・19日㈬・26日㈬
16：30～17：30（全3回）
小学生以上の親子
無料

　  ボルダリング体験会
8月22日㈯10:00～15:00
小学生（年齢制限なしの部あり）
無料

グルーンおおむら
54・1011
10：00～21：00

☎

対

対

対

対
対

対

対

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

対

対

対

要申込

要申込

要申込

子ども科学館
☎50・1590
※閉館日は☎54・3161（社会教育課）へ
　プラットおおむら5階
月～金曜（祝日除く）※小中学校の

長期休暇中は月曜（祝日の場合は火曜）休館
休

８月のイベント情報

※内容は変更になることがあります。開
始時間前にお越しください。団体で参
加する場合は、事前にご連絡ください。

折り紙教室

ペーパークラフト教室

子ども科学館まつり
科学講座

竹細工教室

バルーンアート教室

子ども映画会

10:00～

10:00～

10:00～

14:00～

10:00～

10:00～

10:00～

日　時 内　　容

1日㈯

2日㈰

8日㈯

9日㈰

15日㈯

16日㈰

23日㈰

　　　ラジオ工作教室
8月30日㈰10:00～12:00
小学4年生～中学生
15人（抽選）
電子申請
8月17日㈪

要申込

対

申
定

〆

「うきわリース・イルカを折ろう」

「花のモチーフを作ろう」

「動く車を作ろう」

「竹とんぼ・竹ぶんぶんを作ろう」

「動物・花を作ろう」

  広報おおむら 2026.8｜20



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

5月30日、陸上自衛隊大村駐屯地などで県総合防災訓
練が行われました。本市での開催は14年ぶりで、官公
庁や医療機関など50以上の団体が参加。情報伝達や
被災車両・家屋からの救助など、安全確保に向けたさま
ざまな訓練が実施され、見学に訪れた皆さんの防災意
識向上につながる貴重な機会となりました。

６月14日、市民大清掃を実施しました。中央会場3会
場（大村公園周辺・黒丸・鹿ノ島）では約350人の市民
の皆さんが参加し、公園や道路沿いなどのゴミ拾い
や清掃活動に汗を流しました。本活動をきっかけに、
これからも市全体で力を合わせ、きれいな大村をつ
くっていきましょう。

「もしも」に備えて広がる防災の輪1 みんなでつくる、きれいなおおむら2

6月14日、市コミセンでお口の健康フェスティバルが
行われました。会場では、歯と口の健康に関する標語
や図画・ポスターの展示のほか、歯ブラシ体験やお口
の相談など、親子で楽しく遊べる体験型イベントを多
数実施。来場した皆さんは、歯と口の健康の大切さを
学び、健康づくりへの関心を深めていました。

漁業への理解を深め、将来の漁業就業者の確保につな
げるため、担い手体験学習を実施しました。本体験には
東大村小学校3～6年生の児童22人が参加し、クロダ
イやイシガニなどの観察や、カサゴの種苗放流を体験。
子どもたちは、「来年にはどのくらい大きくなっている
だろう」と楽しそうに話しながら放流していました。

笑顔は健康なお口から3 体験、漁業の現場！4

｜広報おおむら 2026.821
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ご寄附・ご厚意ありがとうございました（敬称略）

市へ（ふるさとづくり寄附）▶大村市民生委員・児童委員
協議会連合会
ボランティア清掃活動▶おおむらゴミを拾う会

光と緑の園へ▶24時間テレビ48「横山さんのマラソン子ども支援」事
務局／本経寺　デイサービスセンターふる里へ▶出口蓉子／齋藤マサ
ミ／中村寿美子／囲碁・将棋・麻雀倶楽部／マーラ・プア／ロコ・レア　
大村子供の家へ▶高比良寛治／たらみ／狩野ジャパン／協和飯店／竹
内亭／未来産業／ミカド観光センターみかど本舗／24時間テレビチャ
リティー委員会／24時間テレビ４８　泉の里へ▶濱田泰明／赤司歯科
医院／山村光好／ＯＭＵＲＡキッズブラス／協和会老人クラブ／山内八
重子／渡邉光成／成田貴美／山口節子／野田美津子／末次稔　松原
のさとへ▶ガジュマル／大浦裕次郎

各種大会への出場・入賞報告などで、
市役所を訪問された皆さんを紹介します。

victory／全国ホープス南日
本ブロック大会全九州卓球選
手権大会（長崎市）出場

松山凜亜さん（大村小）／全日本
卓球選手権大会（兵庫県）出場

増田紗愛さん・牧山莉己さん・増田結
愛さん（大村相撲クラブ）／全九州女
子相撲選手権大会（佐賀県）出場

髙田壮祐さん・岩永夏樹さん（大
村相撲クラブ）／全九州中学生
相撲選手権大会（佐賀県）出場

フィンランド剣道連盟／おおむ
ら菖蒲まつり少年剣道大会（大
村市）出場

厚生労働大臣特別表彰
民生委員・児童委員▶喜多ひろ子／栗山ひさ子／三浦正幸／
後藤満行／　沼立身／松永喜美子／大平三枝

小谷玲愛さん・野﨑虎之介さん（北
陽塾）・松永歩羽里さん（剛柔心）／
九州少年柔道大会（熊本県）出場

山下 マスヱ さん
（大正15年6月15日生まれ）

消防団夏季特別訓練が浄水管理センターで行われま
した。訓練には市内の消防団員約100人が参加し、礼
式訓練や消防車両取り扱い訓練、ホース延長・放水訓
練、水防訓練などを実施。消防団の団結と士気を高
め、基礎的な知識と技術の習得に励みました。

地域を守る技術を磨く5

消防団第１２分団梶ノ尾詰所の建て替え工事が完了
し、落成式が行われました。旧詰所は建設から３4年
が経過し、老朽化などの面から、建て替えが行われま
した。今後、消防団の活動拠点として有効活用し、地
域住民の安全を守ります。

地域を守る活動拠点が新たに6
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かつて茶屋があったことに由来する地名。清流と大小の石
が織りなす河原は、石庭のような景観が広がります。

所在地／中岳町721番地付近　駐車場／3台　設備／
トイレ

●河川公園課

「広報おおむら」はスマー
トフォンやタブレットから
もご覧いただけます▶▶

回答した人の中から、抽選で1人にゆでぴ500ポイントをプレゼント！
※受け取りには、「ゆでぴ」のアプリダウンロードが必要です。
※当選者の発表はポイント付与をもってかえさせていただきます。 ▲アンケート

●健康づくり推進課

合いびき肉…100g
ナス…1本
トマト・ピーマン…各1個
タマネギ…1/2個
ショウガ・ニンニク…各1かけ

1.ショウガをおろし、ニンニクはみじん切り、野菜は0.5cm
の角切りにする。ナスやトマトは皮つきのままでOK。
2.フライパンに油をひき、ショウガとニンニクを香りがでる
まで炒め、合いびき肉を加えてさらに炒める。
3.野菜と　を加え、弱火で10～15分、水分が程よく飛ぶ
まで炒める。

夏野菜たっぷりドライカレー

1

▲レシピ動画

食品ロスを減らそう

油…大さじ1
カレー粉…大さじ1
ケチャップ…大さじ2
濃口醤油…小さじ2
ウスターソース…小さじ1

材料（2人分）

A

A

　大村に移住してはや2年。近所には農家さんが多
く、この仕事をきっかけに親しくさせてもらい、ありが
たい限りです。新鮮な野菜を買ったり、収穫体験をさ
せてもらったり。食への探究心が強い僕は、その食材
で料理をするワクワクが止まりません。
　そんなご縁もあり、昨年から始めた「ひまわりマッ
ププロジェクト」。黒田五寸人参をはじめとする大村
の野菜をよりおいしく育てるため、
花が咲いたら土へすき込み、肥料と
して活用するひまわりを観光資源と
してマップ化した取り組みです。こ
のひまわり畑は、近年の宅地化で減
少しつつある畑を守るため、ＪＡなが

さき県央中部地区青年部
大村中央支部の若手農家
さんが景観美化と肥料とし
ての活用を目的に約6年前
から開始。大村の美しいひ
まわりの景観と美味しい野菜、そして代々受け継い
だ畑を守るために頑張る彼らの姿をもっと知ってもら
うため、今年の「ひまわりマップ」は、農家さんたちの
ストーリーや想いもぎゅっと詰め込みました。ぜひ畑
を訪れ、美しいひまわりの景観だけでなく、その奥に
ある農家さんの想いにも触れてみてください。
そこで一句。
　人参に　香る向日葵　農家の愛

vol.

26

大村市地域おこし協力隊の日々
の活動を紹介します。

ひまわりから始まる農家さんのストーリー

別名：どんどんケータ。三重県出身。オーバーオール
がトレードマーク。社交的でおしゃべり。趣味は俳句、
特技は英語。

▲Instagram ▲Instagram
（英語版）

｜広報おおむら 2026.823
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