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お
盆
期
間
の
ご
み
収
集

※

天
候
の
影
響
で
収
集
時
間
が
遅
れ
る
場

合
や
、中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

荒
天
時
は
、な
る
べ
く
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
３
１
０
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

▼
出
張
申
請（
新
規
・
更
新
）

時
間
／
10
時
〜
12
時

持
参
／
・
新
規…

①
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
書

　
②
本
人
確
認
書
類【
Ａ（
写
真
付

き
身
分
証
）１
点
ま
た
は
Ｂ（
氏

名・生
年
月
日
ま
た
は
氏
名・住
所

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）２
点
】

　
③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）

 

・
更
新…

①
有
効
期
限
通
知
書
②

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
③
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
以
外
の
本
人
確
認

書
類（
Ａ・Ｂ
か
ら
い
ず
れ
か
１
点
）

※

無
料
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
あ
り

※

電
子
証
明
書
の
更
新
は
市
役
所

の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
郵
便
局
で
の
申
請（
新
規
の
み
）

受
付
／
大
村
三
浦
・
鈴
田
・
西
大
村
・

大
村
荒
瀬
・
松
原
・
福
重
・
竹
松

持
参
／
本
人
確
認
書
類（
Ａ・Ｂ
か
ら

い
ず
れ
か
１
点
）

●
市
民
課

ス
マ
ホ
教
室

日
時
／
８
月
21
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所
／
竹
松
出
張
所

料
金
／
無
料

定
員
／
15
人

申
込
／
電
子
申
請
・
各
出
張
所

※

貸
し
出
し
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
用
し
ま
す
。

●
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

平
和
祈
念
式
典
に
伴
う
交
通
規
制

式
典
開
催
に
伴
い
、大
規
模
な
交

通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
／
８
月
９
日
㈰（
時
間
未
定
）

●
大
村
警
察
署
☎
54
・
０
１
１
０

不
妊
症
治
療
費
助
成
金

　
今
年
度
中
に
終
了
す
る
不
妊
治

療
に
対
し
て
、治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

〆
切
／
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

▼
助
成
上
限
額

一
般
不
妊
治
療・検
査
／
５
万
円（
年
度
）

生
殖
補
助
医
療
／
15
万
円（
年
度
）

保
険
診
療
と
併
せ
て
実
施
し
た
先

進
医
療
／
１
回
５
万
円※

自
己
負
担

額
か
ら
県
の
助
成
額
を
除
い
た

額
が
対
象

●
こ
ど
も
家
庭
課

☎
54
・
９
１
０
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

　
機
器
の
機
能
確
認
の
た
め
、Ｊ
ア

ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）の
全
国
的
な
試
験
放
送
が
実

施
さ
れ
ま
す
。本
市
で
も
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
と
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
放

送
が
流
れ
ま
す
。

日
時
／
８
月
26
日
㈬
11
時
ご
ろ（
予

備
日
９
月
９
日
㈬
） 

※

気
象
状
況
な
ど
で
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
安
全
対
策
課

無
人
航
空
機
に
よ
る
水
稲
防
除

　
早
朝
か
ら
夕
暮
れ
ま
で
無
人
航
空

機
に
よ
る
水
稲
の
防
除
作
業
を
行

い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
上
旬
〜
９
月
末
ご
ろ

※

病
害
虫
の
発
生
や
天
候
に
応
じ

て
、時
期
が
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
農
林
水
産
振
興
課

W
elcom

e to

「
お
お
む
ら
暮
ら
し
」

（
個
別
移
住
相
談
会
）

日
時
／
８
月
13
日
㈭
11
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
地
方
創
生
推
進
室

な
が
さ
き
暮
ら
し
相
談
会
in
大
阪

日
時
／
９
月
５
日
㈯
12
時
〜
17
時

場
所
／
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
北
館

タ
ワ
ー
Ｃ（
大
阪
市
）

申
込
／
専
用
サ
イ
ト

※

参
加
に
は「
な
が
さ
き
移
住
倶
楽

部
」へ
の
登
録
が
必

要
で
す
。

●
地
方
創
生
推
進
室

お
知
ら
せ

萱瀬出張所
三浦出張所
 郡コミセン
松原出張所
竹松出張所
福重出張所
中地区公民館
鈴田出張所

4日㈫
6日㈭
17日㈪
19日㈬
21日㈮
25日㈫
27日㈭
31日㈪

８月 場　所

8月
燃やせるごみ

休 休

収集休

燃やせないごみ・資源物

環境センターへの持ち込み
し
尿
く
み
と
り

日程表どおり

収集

営業 営業休 休

11日㈫㈷ 12日㈬ 13日㈭ 14日㈮ 15日㈯ 16日㈰ 17日㈪

8:30～11:30
13:00～16:45

8:30～11:30
13:00～16:45

8:30～
11:30

岩藤清掃   ☎55・8213

野田清掃社☎55・8440

※表中の「収集」は、その日が収集日に当たっている地区のみ収集します。

７月15日現在の情報です
<< 最新情報はこちら
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働
く
み
ん
な
に
、今
こ
そ
確
か
な
安

心
を（
中
退
共
制
度
）

●
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

台
風
時
な
ど
の
停
電
に
備
え
登
録
を

●
九
州
電
力
送
配
電

☎
０
８
０
０
・
７
７
７
・
９
４
２
２

事
業
承
継
は「
事
業
承
継
・
引
継

ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
相
談
を

　
中
小
企
業
の
事
業
承
継
に
か
か
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

対
応
す
る
国
設
置
の
相
談
窓
口
で

す
。相
談
無
料
、秘
密
厳
守
で
専
門

家
が
き
め
細
や
か
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

主
な
業
務
／
事
業
承
継
支
援
に
関
す

る
相
談
・
診
断
・
計
画
策
定
支
援
・

Ｍ
＆
Ａ
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
な
ど

●
県
事
業
承
継
・
引
継

ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
７
０
８
０

総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
教
育
行
政

に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。会
議
は
ど

な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
時
／
８
月
18
日
㈫
13
時
15
分
〜
14
時
45
分

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

●
企
画
政
策
課

定
例
教
育
委
員
会
会
議

日
時
／
８
月
18
日
㈫
15
時
15
分
〜

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

●
教
育
総
務
課

婚
活
個
別
相
談
会

日
時
／
９
月
２
日
㈬
11
時
〜
16
時（
１

人
40
分
程
度
）

対
象
／
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
独
身
者
・
そ
の
家
族
な
ど

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話

※

希
望
者
に
は
プ
ロ
フ
ィ
ル
掲
載
用

の
写
真
撮
影
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
５
８
６
０

支払いは口座振替が便利です
●納税に関すること
▶収納課
●口座振替に関すること
▶税務課

今月は　　　　　　　　    の納付月です
国保税第5期
市県民税第2期

納税

納期限
8 31㈪

▲納付方法

ねんきん 通信

国民年金保険料の納付に便利でお得な口座振替
口座振替は保険料の納め忘れを防ぎ、
納付方法によって割引もあります。
申込先／市民課・年金事務所・金融機
関（ゆうちょ銀行含む）
持参／基礎年金番号が分かるもの・身
分証明書・金融機関届出印・通帳
納付方法／毎月・早割（月60円割引）・６
カ月前納（1,190円割引）など
※１年前納、２年前納などもあります。年度
　途中でも申し込めます。

●諫早年金事務所
☎25・1662

国民年金の手続きは便利な電子申請
マイナンバーカードとスマートフォンを利用
してマイナポータルから簡単に電子申請が
できます。また、処理状況や審査結果も確
認できます。※４桁の暗証番号が必要です。
▼利用できる申請
・加入の資格取得届（退職後の厚生年金からの移行など）
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料納付該当（非該当）届
・保険料免除・納付猶予・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届

●市民課

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.811



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

奨
学
生【
給
付
型
奨
学
金「
∞
Ｍ
Ｕ

Ｒ
Ａ
ミ
ラ
イ
ｎｏ
奨
学
金
」（
海
外

留
学
）】

対
象
／
外
国
の
大
学
・
大
学
院
に
修

学
す
る
た
め
に
留
学
す
る
人
で
、要

件
を
全
て
満
た
す
人※

詳
し
く
は

募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
額

・
学
位
取
得
の
た
め
の
２
年
以
上
の
留

学…

年
額
１
７
０
万
円
以
内（
留

学
先
な
ど
に
よ
り
異
な
る
）

・
単
位
取
得
の
た
め
の
１
年
以
上
の
留

学…
20
万
円（
１
回
限
り
）

期
間
／
８
月
３
日
㈪
〜

31
日
㈪

●
教
育
総
務
課

地
球
温
暖
化
防
止
川
柳
コ
ン
ク
ー

ル
作
品

　
普
段
感
じ
て
い
る
環
境
や
エ
コ
に
関

す
る
こ
と
、実
践
し
て
い
る
こ
と
、環

境
保
全
に
対
す
る
思
い
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
川
柳
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
市
民

申
込
／
電
子
申
請
・
郵
送
・
持
参

期
間
／
８
月
１
日
㈯
〜

　
９
月
11
日
㈮
必
着

●
環
境
保
全
課

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
作
品

内
容
／
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る

内
容
で
表
現
は
自
由

対
象
／
小
学
生
〜
高
校
生

〆
切
／
９
月
11
日
㈮

※

応
募
者
全
員
に
参
加

賞
が
あ
り
ま
す
。

●
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
崎
受
講
生

訓
練
期
間
／
10
月
２
日
㈮
〜
令
和
９

年
３
月
29
日
㈪

料
金
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

〆
切
／
８
月
25
日
㈫

選
考
日
／
９
月
３
日
㈭

▼
施
設
見
学
会

日
程
／
８
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬

●
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

長
崎

☎
22
・
２
３
２
４

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
日
／
９
月
１
日
㈫

抽
選
日
時
／
８
月
20
日
㈭
10
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

〆
切
／
８
月
10
日
㈪

※

犬（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
の
飼
育
や
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
シ
ン
コ
ー

☎
20
・
７
０
０
０

結
婚
50
周
年
以
上
の
夫
婦（
金
婚

記
念
祝
賀
式
）

日
時
／
10
月
９
日
㈮
10
時
〜

場
所
／
メ
モ
リ
ー
ド・シ
ー
ハ
ッ
ト
お

お
む
ら（
さ
く
ら
ホ
ー
ル
）

対
象
／
９
月
15
日
時
点
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
市
内
在
住
の
夫
婦

・
婚
姻
日
が
昭
和
51
年
９
月
15
日
以
前

・
こ
れ
ま
で
に
記
念
品
を
受
け
取
っ
て

い
な
い

申
込
／
メ
ー
ル・窓
口（
長
寿
介
護
課・

福
祉
総
務
課・出
張
所
）

申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

●
長
寿
介
護
課

☎
20
・
７
３
０
１

　chouju@city.omura.nagasaki.jp
「
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

癒
し
の
ミ
モ
ザ
＆
合
同
相
談
会

▼
合
同
相
談
会

　
仕
事
や
家
族
の
こ
と
、健
康
や
さ
ま

ざ
ま
な
困
り
事
な
ど
、行
政
や
団

体
の
専
門
家
が
個
別
に
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
癒
し
の
ミ
モ
ザ 

大
人
の
癒
し
＆
こ

ど
も
の
遊
び

内
容
／
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ・マ
マ
の
た

め
の
色
の
メ
ッ
セ
ー
ジ（
要
予
約
）・

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン・親

子
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ（
要
予
約
）な
ど

日
時
／
８
月
９
日
㈰
13
時
〜
16
時

場
所
／
市
コ
ミ
セ
ン

対
象
／
市
内
在
住
の
女
性※

託
児
あ

り(

予
約
不
要)

料
金
／
無
料

●
ミ
モ
ザ
お
お
む
ら

☎
０
８
０
・
３
９
５
９
・
８
５
７
６

交
通
事
故
相
談（
要
予
約
）

日
時
／
８
月
25
日
㈫
10
時
〜
15
時

〆
切
／
８
月
21
日
㈮

●
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
９
５
・
８
９
５
・
２
３
４
２

お
お
　
む

　
　
ら
　
　
　
　 

　
　
　  

の

機械CAD科

板金・溶接科

電気設備技術科

設備管理科

住宅リフォーム
技術科

12

12

15

20

15

訓練科 定員

募
　
集

相
　
談
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こどもの人権・女性の悩みごと特設人権相談所
いじめ・体罰・虐待・ＤＶ・ストーカーなど、子どもや女性の人権問題の相
談に人権擁護委員が応じます。相談無料で、秘密は固く守られます。
日時／8月23日㈰10：00～15：00　場所／市コミセン
▼「こどもの人権相談」強化週間
次の期間は受付時間を拡大します。チャットやLINEでも相談できます。
期間／8月28日㈮～9月3日㈭
受付時間／8：30～19：00（土・日曜は10：00～17：00）

　　　　　　こどもの人権110番
　　　　　　　 0120・007・110

　　　　　　　　 ●長崎地方法務局諫早支局 ☎22・0475

▲チャット ▲LINE

●消費生活センター ☎52・9999

●市民１１０番

▶ 商品購入などの契約トラブル
▶ 金銭に関わる不安など

消費生活相談

▶ 悩みや心配・困りごと
▶ 金銭に関わる不安
▶ 誰に相談すべきか分からないことなど

各種無料相談を実施し
ています。お気軽にご
相談ください。

市民相談

８ 月の定例相談

※終了間際にお越しになると、相談
に応じられない場合があります。

※法律相談は1つの相談内容につ
き1回限りです。

4日㈫

6日㈭

10日㈪

12日㈬

18日㈫

19日㈬

20日㈭

26日㈬

28日㈮

予 法律相談10:00～15:00

予 契約・遺言相談13:00～16:00
行政書士相談
13:00～16:00

人権相談
10:00～15:00

人権相談
10:00～15:00

予 法律相談10:00～15:00

予 家計改善相談13:00～16:00
行政相談
9:30～12:00
不動産相談
13:00～16:00

佐世保高等技術専門校ナイト
オープンキャンパス（施設見学型）
日時／8月24日㈪・26日㈬・28日㈮
18:20～（2時間程度）
場所／佐世保高等技術専門校（佐々町）
対象／高校生・保護者・一般
申込／不要
●佐世保高等技術
専門校
☎0956・62・3799

パソコン教室
内容／ワード・エクセルなど
日時／月・水・木曜10:00～12:00
場所／プラットおおむら（駐車券あり）
料金／500円
●IＴへるぷ　☎53・５３９７

活水女子大学看護学部からの
お知らせ
▼オープンキャンパス
日時／8月8日㈯・16日㈰9:30～
14:00
場所／活水女子大学大村キャンパス
申込／専用フォーム
〆切／開催3日前
※当日参加もできます。
▼公開講座
テーマ／フットケアしませんか？～
足のチェック・フットケアを行い健
康的な足を保ちましょう～
日時／9月5日㈯10:30～12:00
場所／活水女子大学大村キャンパス
料金／無料　持参／タオル
定員／20人（先着順）
申込／電話
〆切／8月28日㈮
●活水女子大学看護学部
☎27・3005

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.813




