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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
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イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
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ば

出
前
子
育
て
の
つ
ど
い

時
間
／
10
時
〜

子
育
て

「おはなしくれよん」のおひざにだっこ おはなし会
日時／6月23日㈫ 10:30～11:30
場所／中地区公民館　料金／無料　　　　　

●中地区公民館 ☎53・１３７６

▼乳児健康診査
各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月・後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）6月5日㈮
後期（10カ月前後）6月２6日㈮
10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター　持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／6月１9日㈮9：30～11：00・13：30～
15：00（受付）
場所／こどもセンター
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼栄養相談
場所／こどもセンター
対象／乳幼児の食事や発育などでお悩みの人
持参／母子手帳
※日時はお問い合わせください。
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人・親子
持参／母子手帳・のびのびファイル
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル　 　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

予

予

予

予

※　 は要予約予

•わいわいらんど（認定こども園すずたこども園）
•ライオンキッズ（植松保育園）
•にこにこ子育てサロン（認定こども園昊天宮保育園）

☎49・5388
☎54・5056
☎55・0922

三浦出張所
竹松出張所
坂口公民館
池田第一公民館
坂口公民館

6月 場　所 問い合わせ
11日㈭

12日㈮

18日㈭
26日㈮

わいわいらんど
にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

子育てつどい
場所／おむらんど
▼ピヨピヨえほんタイム
日時／6月4日㈭11：00～11：30
▼妊婦疑似体験　 ※電話のみ
日時／6月13日㈯16：30～16：45
対象／体験を希望する父親
定員／2人（5月28日㈭受付開始）

人形劇を楽しもう
日時／6月18日㈭10：30～11：00
場所／プラザおおむら
対象／市内在住の未就学児と保護者
料金／無料
定員／40組（6月4日㈭受付開始）

①ベビｰマッサｰジ②ベビｰヨガ
日時／①6月11日㈭②6月25日㈭
10：15～11：00
場所／おむらんど
対象／①2～6カ月児と保護者・
妊婦②7～11カ月児と保護者
定員／①12組・妊婦2人②12組
（①5月28日㈭②6月11日㈭受
付開始）

予

予

予

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休 予

＠kodomo.city.omura＠kodomo.city.omura
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介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修（
通

信
課
程
）

期
間
／
７
月
10
日
㈮
か
ら
６
カ
月

間（
自
宅
学
習
＋
ス
ク
ー
リ
ン

グ
10
日
間
）

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
で
、

研
修
修
了
後
に
市
内
の
介
護
・

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

就
職
ま
た
は
継
続
し
て
勤
務
す

る
意
思
が
あ
る
人

定
員
／
20
人（
選
考
）

料
金
／
１
万
４
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

募
集
期
間
／
５
月
29
日
㈮
〜
６
月

19
日
㈮

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53・１
３
５
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者（
児
）

の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器
や

こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽
度
・
中

等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
の

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
６
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

認
知
症
の
相
談

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

▼
若
年
性
認
知
症
の
つ
ど
い
談
来

（
要
予
約
）

対
象
／
若
年
性
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
人
と
そ
の
家
族

日
時
／
６
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

▼
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
な
ど
の「
通
い
の
場
」で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

介
護
予
防
教
室
出
前
講
座

　
フ
レ
イ
ル
や
認
知
症
予
防
、健

康
管
理
な
ど
全
23
講
座
を
開
講

し
て
い
ま
す
。

対
象
／
老
人
ク
ラ
ブ
・
町
内
会
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
団
体

料
金
／
無
料

申
込
／
窓
口
・
フ
ァ
ク
ス

〆
切
／
開
催
希
望
日
の
30
日
前

●
長
寿
介
護
課

☎
20
・
７
３
０
１

お
口
の
健
康
相
談
室

　
歯
科
衛
生
士
が
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

時
間
／
10
時
〜
15
時（
平
日
の
み
）

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室

（
大
村
市
歯
科
連
携
室
）

☎
56
・
８
５
５
５

人
生
ノ
ー
ト
書
き
方
コ
ー
ナ
ー

日
時
／
６
月
24
日
㈬
13
時
〜
１5
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
就
職
相
談
会

日
時
／
６
月
13
日
㈯
13
時
30
分
〜

15
時
45
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

対
象
／
一
般・学
生

参
加
事
業
所
／
８
事
業
所

料
金
／
無
料

●
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53・１
３
５
１

児
童
手
当
の
現
況
届

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

・
受
給
者
と
児
童
が
別
居
し
て
い
る

・
18
〜
22
歳
の
学
生
以
外
の
子
を

監
護
し
て
い
る
な
ど

※

対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

〆
切
／
６
月
30
日
㈫

●
こ
ど
も
政
策
課

☎
54
・
９
１
０
０

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
子
育
て
中
の
医
師
を
支
え
る「
保

育
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
し
ま
す
。

日
程
／
７
月
21
日
㈫（
２
時
間
程
度
）

※

他
日
程
も
可

場
所
／
長
崎
大
学
病
院（
長
崎
市
）

ま
た
は
自
宅
で
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴

〆
切
／
７
月
14
日
㈫
　
　

●
長
崎
大
学
病
院
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
５
・
８
１
９
・
７
９
７
９

　info01@
nagasaki-ajisai.jp

福

　祉

ダ
ン
ケ

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.615
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９

　info01@
nagasaki-ajisai.jp

病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

６月の休日在宅当番医

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

7日㈰

14日㈰

21日㈰

28日㈰

たなかみのるクリニック
川田整形外科

南原歯科医院

☎47・6677
☎46・3145

☎55・1120

わたのべ内科医院
うのき眼科

加島歯科小児歯科医院

☎56・9766
☎54・3011

☎52・2809

くしま内科クリニック
レディースクリニックしげまつ

なりすえ歯科医院

☎51・1256
☎54・9200

☎54・8080

山下外科医院
橋口整形外科医院

橋口歯科医院

☎54・7122
☎55・8739

☎55・5095

各種検診などの無料クーポン対象者
▼乳がん・子宮頸がん検診（女性のみ）
乳がん／昭和60年4月2日～昭和61年4月1日
生まれ
子宮頸がん／平成17年4月2日～平成18年4
月1日生まれ
▼肝炎ウイルス検査
昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれ
昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれ
昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生まれ
昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生まれ
昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生まれ
昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生まれ
昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれ
※無料クーポン券を紛失した人は再発行します。

●健康づくり推進課

「遊ぶ」
両手の人差し指を立て、顔の横あた
りで交互に前後で動かします。

●障がい福祉課 ☎20・7306

▲手話動画

健

　康

健康づくり推進員によるウォーキング    　
料金／無料　持参／タオル・飲み物
距離／4～5km（一部除く）※適宜トイレ休憩あり

●健康づくり推進課

代表者集合6月
塩田

☎090・8228・0061

川原
☎54・3089
田添

☎090・1080・5065

久田松
☎54・2413

永江
☎090・5486・2969

前田
☎090・2716・1504

前田
☎090・2716・1504

13:30

9:00

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

森園公園駐車場

木場公民館

杭出津公園

池田湖公園

水計公民館

木場公民館

大村公園
観光センター横（約6.5㎞）

3日㈬

9日㈫

10日㈬

11日㈭

15日㈪

18日㈭

23日㈫
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●健康づくり推進課

　「
私
、物
忘
れ
増
え
た
？
」「
近
所

の
〇
〇
さ
ん
最
近
元
気
が
な
い
？
」

そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。超
高

齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
に
お
い
て
、

認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。誰
で
も
な
る
可
能
性
が

あ
る
ご
く
身
近
な
も
の
で
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、

生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。高
血

圧
や
糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
と
い
っ

た「
生
活
習
慣
病
」は
、認
知
症
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
大
き
な
要

因
で
す
。血
管
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
予
防
策
に
な
り
ま
す
。し
か

し
、ど
れ
だ
け
気
を
つ
け
て
い
て

も
、避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
と

き
、周
囲
の
人
に
求
め
ら
れ
る
の

は
、偏
見
を
も
た
な
い
視
点
で
す
。

「
誰
も
が
安
心
し
て
年
を
重
ね
て
い

け
る
社
会
」は
、ま
ず
は
私
た
ち
の

心
の
持
ち
よ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、大
切
な
こ
と
は「
今
」か
ら

準
備
を
始
め
て
お
く
こ
と
で
す
。認

知
症
に
な
り
将
来
的
に
自
分
の
意

思
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
必
要

な
こ
と
が
、Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
／
人
生
会

議
）で
す
。こ
れ
は
自
分
が
大
切
な

価
値
観
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
家
族

や
信
頼
で
き
る
人
と
話
し
合
っ
て

お
く
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
で
す
。「
最

期
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」「
延

命
治
療
は
望
ま
な
い
」と
い
っ
た
具

体
的
な
希
望
だ
け
で
な
く
、「
自
分

に
と
っ
て
の
幸
せ
と
は
何
か
」と
い

う
思
い
を
共
有
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。近
所
の
人
と
の
あ
い

さ
つ
や
趣
味
の
集
ま
り
な
ど
、今

の
う
ち
か
ら
社
会
と
の
接
点
を
細

く
長
く
持
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。「
お
互
い
さ
ま
」と
言
え
る

関
係
性
も
大
切
で
す
。

　
人
の
気
持
ち
は
揺
れ
動
く
も
の
。

一
度
決
め
た
希
望
も
、体
調
や
環

境
で
変
化
し
ま
す
。大
切
な
の
は

「
自
分
は
ど
う
生
き
た
い
か
」を
周

囲
に
種
ま
き
し
て
お
く
こ
と
。「
も

し
も
」の
備
え
を
特
別
な
こ
と
と

考
え
ず
、日
々
の
会
話
の
延
長
と

し
て
大
切
な
人
と
楽
し
み
な
が
ら

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。そ
の
一

歩
が
、将
来
の
あ
な
た
と
家
族
を

優
し
く
守
る
盾
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
　市
立
大
村
市
民
病
院

　
　
　
認
知
症
看
護
認
定
特
定
看
護
師

河
野 

裕
見
子

「
も
し
も
」を「
い
つ
も
」の
延
長
に

 ―
 

認
知
症
と
向
き
合
う
備
え

歯と口 の健康週間６月４日～10日は

セルフケアと
専門ケアを
バランスよく！

●お口に関する相談はかかりつけ歯科医またはお口の健康相談室（☎56・8555）へ

6/14 ㈰お口の健康フェスティバルを開催します。詳しくは P19をご覧ください

今年のテーマ「歯みがきは 体を守る 最前線」
心と体を支える歯と口の健康づくりには、セルフケアと歯科健診が大切です。

● 専門的なクリーニング
プロによる歯石除去や歯面清掃を定期的に。
● 口内の異常を早期発見・治療
定期的な健診で歯や歯ぐきなどの異常を早期発見。
● セルフケアの指導
プロの指導を受けて、日々のケアをグレードアップ。

● 歯みがきはていねいに
歯間ブラシやフロスも活用し、口内を清潔に保ちましょう。
● 入れ歯のお手入れも忘れずに
水で流しながら専用のブラシで念入りに洗いましょう。
● 舌についた白いものも取り除く
１日１回舌をチェックして、白い物（舌苔）が付着していた
ら優しく取り除きましょう。

ぜったい

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2026.617




