
保護者用

タブレットの基本ルール（健康面）

・タブレットを見るときは、目から30㎝以上

離します。

２ 健康に配慮した使用時間について

・20分に1回はタブレットの画面から目を離して、

20秒以上、遠くを見ます。

・ぐっすり寝るために、寝る1時間前からは

デジタル機器を使わないようにします。

３ 目を大切にするために

・時間を決めて遠くを見たり、目がかわかない

ようにまばたきをしたり、自分の目を大切に

します。

５ 家庭でのルールづくりについて

・学校のタブレットは勉強に関係のないこと

に使わないなど、家庭のルールを話し合っ

て決め、守って使います。

１ タブレット使用時の姿勢について

４ 就寝前のタブレットの利用について



①キーボードはこわれやすいので、強くたたき

ません。

②画面は割れやすいので、持ち運ぶときは閉じて

ケースに入れます。

・カメラ機能は勝手に使いません。

特に人物を撮るときは、きちんと許可を得て

から撮ります。

保護者用

タブレットの使用上の注意

・基本的にタブレットは家庭学習や調べ学習で使

用します。それ以外（動画視聴など）で使用す

る時には、保護者の管理下で使うことができます。

５ カメラ機能の使用について

４ タブレットの学習利用について

１ タブレットの利用について

３ タブレットを大切に利用するために

２ タブレットの設定について

・学習に関係のないゲームやアプリをいれず、

メッセージのやりとりはしません。

・学校のタブレットは借りたものです。タブレット

の設定は変えません。
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