
１．利用できる方

大村市に住所があり、産後１年未満の方
　＊入院を必要とする治療が必要な状態のときはご利用できません。
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大村市では、ママと赤ちゃんをサポートするために、産後ケア事業を実施しています。

２．受けられるサービス

＊利用施設によっては、受け入れの期間や時間が限られる場合があります。
＊利用者負担金は、利用時に事業者へ直接お支払いください。
＊食事代、衣類の洗濯代・賃借料、ミルク代、おむつ代は実費負担です。
＊治療中の疾患等で配慮が必要な場合は直接利用施設にご相談ください。　

方法 宿泊型
通所型

訪問型
3時間 7時間

内容
・お母さんの産後の体調管理とケア
・授乳方法、赤ちゃんのお風呂の入れ方、お世話の仕方などについての相談、
サポート

回数 宿泊型、通所型、訪問型合わせて7回以内

利用者
負担金
(1回

あたり)

課税
世帯

5回目
まで

1,200円 無料 無料 無料

6回目
以降

3,700円 1,000円 2,200円 1,200円

非課税・
生活保護世帯

無料

３．利用までの流れ

初回利用前に大村市こども家庭課へ電子申請。
　右のQRコードから電子申請してください。
　電子申請ができない場合は、こどもセンターへお電話ください。
　※利用申請1週間後以降に「大村市産後ケア利用券」が届きます。

①申請

・必要書類・物品を準備の上、施設をご利用ください。
【必要なもの】
①大村市産後ケア事業利用承認通知書②大村市産後ケア利用券③利用施設の必要物品
・利用変更やキャンセルの場合は、直接利用施設にご連絡ください。

【お問い合わせ】
大村市こどもセンター（こども家庭課）

ＴＥＬ：０９５７－５４－９１００
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②施設予約

　大村市から「大村市産後ケア事業利用承認通知書」および「大村市産後ケア
利用券」が届きます。

③利用決定

④ご利用

⑤利用後 ・利用施設へ利用券を提出し、利用料金をお支払いください。

LINEアプリを利用の方は、アプリ内
で施設の予約ができます。 アプリを利用していない方は

県ホームページで施設の情報を
確認し、電話などで予約可能です。（←産後ほっとLINE友だち追加画面）

（←県ホームページ）



施設・助産師名 住所 電話番号
宿
泊
型

通所型
訪
問
型

産後
ほっと
LINE
予約

備考
※対象月齢については、産後ほっ
とＬＩＮＥで確認、もしくは、お電話
で施設へお問い合わせください。

3
時
間

7
時
間

大村中央産婦人科
大村市水主町
２丁目609-1

0957-52-3850 ○ ○ ○ 生後6か月まで利用可

レディースクリニック
しげまつ
（クリニック内）

大村市古町
１丁目514

0957-54-9200 ○ ○ ○ 産後1か月以内

レディースクリニック
しげまつ
（まつぼっくりカフェ）

長崎県大村市古町
１丁目５８４

 090-2510-9200 ○ ○ ○
通所型７時間は、
産後2か月未満利用可

産前産後ケアハウスjicca
大村市重井田町
736

 ー ○ ○ ○ ○

まつお産婦人科
東彼杵郡川棚町百
津郷 452

0956-82-2038 ○ ○ ○
宿泊型は生後3カ月まで
通所型は生後4カ月まで利用可

立石産婦人科 諫早市栄町7-6 0957-22-0292 ○ ○ ○
宿泊型は2カ月または体重4kgま
で利用可。通所型は当院で出産
された方のみ。

たらみエンゼル
レディースクリニック

諫早市多良見町化
屋879-4

0957-43-4330 ○ ○ ○

マムレディース
クリニック

諫早市永昌東町
20-23

0957-22-0678 ○ ○ ○
宿泊型は生後3カ月頃まで
利用可。

安永産婦人科 諫早市泉町17-22 0957-22-0032 ○ ○ ○ ○

たんぽぽ助産院
諫早市貝津町
1661-5

080-6472-1181 ○ ○ ○

憩いの助産院
諫早市平山町
957番地

080-9550-0094 ○ ○ ○

花みずきレディースクリ
ニック

長崎市住吉町
13-16

095-841-7122 ○ ○ ○

まつお産科・
婦人科クリニック

長崎市石神町
1番19号

095-845-1721 ○ ○ ○ ○

宝マタニティ
クリニック

長崎市東町
1732-1

095-838-7117 ○ ○ ○ ○

池田産科-YOU-婦人科
医院

長崎市矢上町
31番6号

095-813-3535 ○ ○ ○ ○

村上病院
佐世保市早岐
1-6-22

0956-38-5555 ○ ○ ○ ○

小濱産婦人科
長崎市丸山町
1-5

095-822-1847 ○ ○ ○ ○

しもむら産婦人科
長崎市古川町
8-11

095-821-3541 ○ ○ ○

つきやま産婦人科
佐世保市光月町
1-23

0956-22-5913 ○ ○ ○ ○
宿泊型は生後2か月未満、通所型
は3か月未満利用可

さくらの里助産院
長崎市さくらの里
１丁目19-50

095-850-0775 ○ ○ ○ ○

福田母乳育児相談室 長崎市魚の町7-3 095-829-2200 ○ ○

助産院Asa 諫早市栄田町 090-5487-8760 ○

恵～めぐみ～ 大村市木場町 090-1088-1150 ○

出張専門助産院橋本頌子 長崎市岡町 070-8421-5699 ○

４．利用施設

令和７年度利用実績を参考に一部の医療機関を掲載しております。
他にも県内の利用可能な機関があります。 こちらからご覧ください。

大村市産後ケア事業
ホームページ

※この情報は作成日時点のものであり、変更されている場合があります。ご了承ください。


