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連日最高気温が 30℃以上を記録し、県中総

体の各会場はそれ以上の熱気に包まれる中、大

中生はこれまでの練習の成果を十分に発揮して

活躍しました。応援制限のない大会はこの数年

にない盛り上がりを見せました。 

１つの目標にむかって練習に励んできた姿を知

っているからこそ、大会当日を体調不良やけがなく

迎え、全力でプレーできたことが何よりよかったと

思えました。 

また、各競技において立派な成績が収められた

今年の県中総体は、３年生がリーダー力を遺憾なく

発揮した結果といえます。３年生の姿を見て、１年

生、２年生も新たな目標を立てて、これからの部活

動に臨んでいってほしいと思います。 

各競技の九州大会は、下記の日程、場所で開催

されます。 

★バレーボール 8/4～8/6 大分 

★テニス    8/6～8/8 鹿児島 

★水 泳    8/5～8/7 長崎 

★ソフトボール 8/3～8/5 熊本 

まだまだ、熱い夏が続きます。全国の舞台にむか

って全力で突き進んでいってくれるものと期待し

ています。 

 

 

 

7 月 4 日(火)に行われたがん教育講話の様子を

KTNが取材に来られ、7月 12日(水)にテレビで放

映されました。がん看護専門看護師 田中 圭さんの

3 年 4 組での講話や、3 人の生徒がインタビューに

答えている様子が映っています。下に示す URL か

ら、放映された動画や原稿ニュースを見ることができます。見逃した方は、ぜひ御覧ください。               

動画：https://www.ktn.co.jp/mottele/2023/07/post-247.html 

原稿ニュース：https://www.fnn.jp/articles/-/558524 

 

 

大中生の熱い夏 

県中総体 大健闘!! 
７月２２日～２４日 長崎県中総体の主な結果 

【男子バレーボール】準優勝               

【陸上競技】                        

共通女子 200mｍ４位 宮﨑 凜  男子低学年リレー６位             

男子砲丸投５位 川添 泉輝   男子三段跳８位 北嶋 福太郎

男子走高跳６位 渡海 楓太               

【女子バスケットボール】ベスト８                

【テニス】女子シングルス３位 宮田 夢子 ＊九州大会出場      

【女子柔道】個人戦 岩城 奈乃 １回戦善戦        

【男子バドミントン】団体戦 １回戦善戦          

個人戦ダブルス 西本・池田組 １回戦善戦              

【女子バドミントン】個人戦ダブルス                                           

二嶋・德永組(１回戦善戦)  髙瀬・冨浦組(２回戦進出)  

【ソフトボール競技】３位 ＊九州大会出場         

【サッカー】ベスト８                   

【男子卓球】競技 団体戦 予選リーグ善戦                  

個人戦 宗塚 知樹 ベスト１６              

【水泳競技】 女子総合準優勝               

100m・200m バタフライ１位 増丸 亜希 ＊九州大会出場       

200m個人メドレー２位 北村 桜子 ＊九州大会出場      

女子メドレーリレー１位 ＊九州大会出場 

https://www.ktn.co.jp/mottele/2023/07/post-247.html
https://www.fnn.jp/articles/-/558524


 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

スポーツに続き、文化の面でも熱い夏が繰り広

げられています。7 月 30 日(日)に諫早文化会館

において長崎県吹奏楽コンクール中学生県央地区

大会が諫早文化会館において行われます。7/20

に本校で行われた激励会では、すばらしい演奏を

吹奏楽部が披露しました。激励会以降、音楽ホール

や学校での練習により熱が入り、更に音に磨きが

かかっています。本番においても最高の演奏を披  ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

露してきてください。応援しています。  

 １０月３日(火)に行われる、大村市中総体駅伝競技大会に向けて、

練習が始まりました。陸上競技部員以外にも、たくさんの生徒が大

会出場を目指して毎朝の練習に取り組んでいます。暑さ対策を講

じ、練習内容を少しずつレベルアップしながら練習に励む姿から、こ

れからどんどん力を伸ばしていくと感じています。走ることは自分

との闘いとよく言われますが、仲間と練習に取り組むことで励ましあ

いながらチームで闘ってほしいと思います。 

駅伝練習も含め、夏季休業中の部活動の練習計画を大村中学校

のサイトの“お知らせ”のページに掲載しています。必要に応じて御 

               活用ください。 

大中ｻｲﾄ URL  https://www.city.omura.nagasaki.jp/kyoiku/kyoiku/shiritsugakko/naka/omura/

 

大中生の熱い夏は   まだまだ続く！！ 

長崎県吹奏楽コンクール🎵 

駅伝練習開始～自己ベスト更新を目指して～

崎県吹奏楽コンクール🎵 

1年生代表 

 １学期に頑張ったことは「体育大会」と「挨拶」です。体育大会

では、ソーラン節は難しく思いましたが、３年生が丁寧に教え

てくれたので踊れるようになりました。学年種目も何回も何回

も練習を重ね、2位になって頑張ってよかったと思いました。 

挨拶では、新しく出会った友達とのコミュニケーションとして

自分から進んで行うようにしました。おかげでたくさんの友達

と話せるようになりました。先生方にも進んで挨拶ができるよ

うになったので続けていきたいです。  

1 年生全体では、時間を見て行動ができるように、みんなで力

を合わせていきたいと思います。2学期は、勉強は苦手なところや分

からないところをと部活動 

1年生全体では、時間を見て行動ができるように、みんなで

力を合わせていきたいと思います。 

2学期で頑張りたいことは勉強と部活動です。わからないと

ころや苦手なところを自学ノートに書いたり教科書の問題を

解いたりしてできるところを増やしていきたいです。部活動は

練習始まりのアップ、筋力トレーニングなど一つ一つのことを

頑張って体力をつけて上手になっていきたいです。生活面で

は、人のことを思いやるために、トイレのスリッパなどを並べ

るなどを実践していこうと思います。 

https://www.city.omura.nagasaki.jp/kyoiku/kyoiku/shiritsugakko/naka/omura/

