
※裏面に、指導教諭作成の「みんなちがってみんないい」を載せています。ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 一学期のご支援・ご協力に感謝申し上げます ★ 
 

 本日、無事に一学期の終業式を迎えることができました。これもひとえに、ご支援・ご協力いただきまし 

た保護者の皆様、地域の皆様のおかげと心から感謝申し上げます。1学期は、1年生は６７日、2～6年生 

は６９日ありました。この間には、歓迎遠足、運動会、水泳学習など、多くの行事があり、子どもたちは、 

その中でそれぞれに大きく成長しました。 

明日からは、４５日間の夏休みに入ります。一人一人が健康で安全な生活が送れることを願っています。 

子どもたちには、家庭や地域の中で、夏休みだからこそできる体験を通して、さらに心や体を鍛え、自らを 

成長させてほしいと思っています。宿題も、自主的な取組となるよう、各学年で指導しています。御家庭に 

おかれましても、励ましの声かけをよろしくお願いします。2学期始業式の日（９月１日）に、元気な大小 

っ子と会えることを楽しみにしています。ここで、今日の終業式の際の「児童代表の言葉」を紹介します。 

 

 

 

 

 

【学校教育目標】 「 自分とみんなのために 心を尽くし、学びを深め、ともに動く 大小っ子の育成 」 

【目指す児童像】 「 気づく子 学ぶ子 元気な子 」 
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一
学
き
を
ふ
り
か
え
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

二
年
生 

代
表 

  

わ
た
し
が
一
学
き
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と

は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
め
は
、
こ
く
ご
の
音
読
で
す
。
声
の

大
き
さ
に
気
を
つ
け
て
、
ま
い
日
読
み
ま
し

た
。
す
る
と
、
は
っ
ぴ
ょ
う
す
る
と
き
や
に

っ
ち
ょ
く
で
前
に
出
て
話
す
と
き
も
、
大
き

な
声
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

二
つ
め
は
、
ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ
を
な
ら

べ
る
こ
と
で
す
。
ト
イ
レ
に
行
っ
た
と
き

に
、
じ
ぶ
ん
の
ス
リ
ッ
パ
だ
け
じ
ゃ
な
く
ほ

か
の
ス
リ
ッ
パ
も
な
ら
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
と
き
に
、
ほ
う

そ
う
で
二
じ
ゅ
う
丸
と
言
わ
れ
た
ら
、
と
て

も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
つ

づ
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

二
学
き
に
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、
か
ん

字
で
す
。
新
し
く
な
ら
う
か
ん
字
を
お
ぼ
え

て
、
テ
ス
ト
で
百
点
を
と
り
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
か
ん
字
の
れ
ん
し
ゅ
う
を
て
い

ね
い
に
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

一
学
期
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
年
生 

代
表 

 
 

私
が
一
学
期
に
が
ん
ば
っ
た
学
習
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
目
は
、
国
語
の
漢
字
ノ
ー
ト
で
す
。
書
き
順
や
字
の
バ
ラ
ン
ス
を

い
し
き
し
て
書
き
ま
し
た
。
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
が
も
ら
え
る
よ
う
に
大
切
な

と
こ
ろ
は
赤
線
を
引
く
な
ど
し
ま
し
た
。 

 

二
つ
目
は
、
社
会
の
都
道
府
県
名
を
お
ぼ
え
る
事
で
す
。
都
道
府
県
名

ク
イ
ズ
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
都
道
府
県
の
歌
な
ど
を
歌
っ
て
覚
え
ま
し

た
。 

 

次
に
、
一
学
期
が
ん
ば
っ
た
行
事
は
、
運
動
会
で
す
。
私
は
、
四
年
生

に
な
っ
た
ら
、
お
う
え
ん
だ
ん
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
、
お
う
え
ん
だ
ん

に
な
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
昼
休
み
や
そ
う
じ
の
時
間
、
言
葉
や
動

き
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
六
年
生
は
、
み
ん
な
が
お
ぼ
え
や
す
い
よ
う
に

考
え
た
お
う
え
ん
の
う
た
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
五
年
生
に
な
っ
た
ら
係
の
仕
事
や
下
級
生
の
お
手
伝
い
が
ふ
え
る
け

ど
、
今
の
六
年
生
み
た
い
に
か
っ
こ
い
い
六
年
生
に
な
り
た
い
な
と
思
い

ま
す
。 

 

そ
し
て
、
私
が
夏
休
み
に
が
ん
ば
り
た
い
事
は
、
早
ね
早
起
き
で
す
。

生
活
が
ん
ば
り
カ
ー
ド
で
は
、
早
ね
早
起
き
が
あ
ま
り
で
き
て
い
な
か
っ

た
こ
と
と
、
と
き
ど
き
夜
ふ
か
し
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
夏
休
み

中
は
、
き
そ
く
正
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。 

 

さ
い
後
に
、
二
学
期
に
が
ん
ば
り
た
い
事
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
、「
そ
う
す
あ
じ
へ
」
で
す
。
こ
の
中
で
、
特
に
が
ん
ば
り
た

い
こ
と
は
、
ス
リ
ッ
パ
な
ら
べ
で
す
。
四
月
ご
ろ
は
、
ス
リ
ッ
パ
が
あ
ま

り
な
ら
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
ス
リ
ッ
パ
が
き
れ
い
に
な
ら
ぶ

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
き
れ
い
に
そ
ろ
え
て
あ
る
ス
リ
ッ
パ
を
見

て
、
心
が
気
持
ち
よ
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
も
ス
リ
ッ
パ
を

な
ら
べ
て
、
人
を
い
い
気
持
ち
に
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

二
つ
目
は
、
時
間
を
守
る
事
で
す
。
朝
学
校
に
く
る
時
間
が
お
く
れ
た

り
、
休
み
時
間
一
分
前
着
席
が
で
き
な
か
っ
た
り
し
た
と
き
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
時
計
を
見
て
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
、
二
学
期
、
ス
リ
ッ
パ
な
ら
べ
と
、
時
間
を
守
る
事
が
で
き
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 



～みんなちがって みんないい（その４）～ 

 

 １学期が終わり、子ども達が楽しみにしている夏

休みが始まります。親子で過ごす時間が増える夏休

みは、保護者のみなさんにとって少々頭の痛い夏休

みかも知れません。そこで今月は、昨年まで９月に

お話ししていた「チャイルド・マルトリートメント

(Child Maltreatment)」についてお話しさせていた

だきます。 

みなさん「チャイルド・マルトリートメント」と

いう言葉を聞かれたことはありますでしょうか？ 

「マルトリートメント」を日本語で説明すると

「避けるべき子育て」ということを意味します。今

から４０年ほど前、アメリカを中心に欧米で広まっ

た表現で、子育てや教育における「不適切な養育」

を避けるべく生まれた考え方です。 

子どもの養育と発達の関係に詳しく、マルトリー

トメントについていくつもの著書を執筆されてい

る、福井大学「子どものこころの発達研究センター」

教授の友田明美先生は、WHOのチャイルド・マル

トリートメントの定義は「身体、精神、性的虐待そ

してネグレクトを含む児童虐待をより広く捉えた、

大人から子どもへの発達を阻害する行為全般を含

めた不適切な養育」とおっしゃっています。 

具体的なマルトリートメントとはどういったも

のなのか、少しご紹介します。 

① 「躾(しつけ)」の範囲という認識で、暴言や

汚言を子どもに浴びせる。 

② 叩く、蹴る、無視する。 

③ 十分な食事を与えない、お風呂に入れない、

洗濯や掃除をしない状況で育てる。 

これらは、とても分かりやすい例ですが、次はど

うでしょう。 

④ 子どもの前で夫婦喧嘩をする。 

⑤ 子どもに妻または夫、祖父母の悪口を言う。 

⑥ 子どもの話を聞かない。子どもの話をさえぎ

り、親だけが話をする。 

⑦ 親が決めた教育方針、進路、職業などを、子

どもの意思を無視して押し付ける。 

⑧ 親の気分次第で子どものスケジュールを振

り回す。 

⑨ 子どもが遊んでほしいのに、親がスマホばか

りをいじっている。親が自分の時間を作るた

めに子どもにスマホやゲームを渡し、無制限

に使わせる。 

⑩ 子どもに門限が無い。親が居ない間、子ども

が何をしているのか全く知らない。 

思い当たることはありませんでしたか？ 

 精神保健福祉士の矢澤敬子さんは前述のような

事例もマルトリートメントであり、親や教師など

子どもに関わる大人が、気付かないうちに子ども

を傷つけていることがあると危惧されています。 

 では、マルトリートメントに気を付けなければ

いけないのは何故なのでしょう。 

 友田先生はマルトリートメントによって子ども

の脳が損傷する危険性について警鐘を鳴らされて

います。これは医学的に証明されていて、虐待を

受けた児童の脳のMRI画像からもはっきりと分か

ります。脳に損傷を受けた子どもたちは、「学習意

欲の低下や引きこもり症状の発症」「大人になって

も何かのきっかけで辛いことを思い出すPTSD

（心的外傷後ストレス障害)の発症）」「うつ病・不

安症・摂食障害・睡眠障害・自殺企図などの精神

疾患」を抱える確率が高いのです。 

 また、マルトリートメントの頻度が多いと、愛

着形成に問題が起きるため、落ち着きが無くなっ

たり、友だちに暴言や暴力を振るったりするよう

になりますし、大人になって自分が同じことを繰

り返す親になってしまいます。 

文教大学教授で小児科医の成田奈緒子先生は、睡

眠と脳の成長の関係についても注意を払う必要が

あることを指摘されています。 

適正な脳の発育

の為には、就学前ま

では１日１０時間、

小学６年生でも９

時間３０分の睡眠

時間が必要です。 

ゲームや動画を

与え過ぎて睡眠時

間を十分に与えな

いこと、親が睡眠時

間を管理しないこ

ともマルトリート

メントになりますし、何よりも子どもの発達を大き

く阻害します。 

子どもに正しい倫理観や価値観を教える“躾”は

大切です。しかし「強者」である大人が、「弱者」で

ある子どもに怖い思いをさせることは、想像よりも

強い衝撃を与えることを忘れてはいけないのです。 


