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５月２９日（木）令和７年度大村市中学校総合体育大会選手激励会
各部選手たちの本気の挑戦と一期一会の戦いに期待します!!

【男子バスケットボール部】 【女子バスケットボール部】
僕たちは、顧問の中嶋先生、外部コーチの園田コーチのご指 私たちは、3年生８名、2年生3名、1年生8名、計19名で活動
導のもと、「中総体優勝」を目標に日々練習に励んできまし しています。顧問の帯田先生、山下先生、外部コーチの平さん
た。辞めたくなるようなきつい練習、なかなか点数が入らない の指導のもと、日々練習に励んできました。
試合、こうした苦しい状況でも最後まで全員が諦めず、お互 中総体では、今まで支えてくださった沢山の方への感謝の気
いを励まし合い、バスケットも一人の人間としても成長してき 持ちをもち、きつい練習にもともに戦ってきた仲間を信じ、最
ました。そして、チームでも個人でも「上手くいかない」と伸び 後のブザーが鳴るその時まで、全力で頑張ります。
悩んだ暗いトンネルを抜けた今、僕たちは今までで1番のチ 応援よろしくお願いします。
ーム状況です。中総体では、
これまでの練習の成果を最
大限に発揮し、この大会に関
わった全ての人に感謝の気
持ちをもち戦い抜きます。応
援をよろしくお願いします。

【男子バレーボール部】 【女子バレーボール部】
私たちは、１年生14名が入部し計30名で活動しています。こ 私たちは、3年生4名、2年生8名、1年生4名の計16名で顧
れまで、田添先生、釜崎先生のご指導のもと練習に励んでき 問の貞松先生、畑中先生のご指導のもと、日々練習に取り組
ました。中総体の目標は、市の大会で優勝し県大会に出場す んでいます。昨年度の中総体では悔しい結果となってしまい
ることです。私たちはほとんどが初心者で最初は全くバレーに ました。今年の中総体では、これまで支えてくださった方々へ
なりませんでした。そのせいで保護者や先生方にたくさん迷 の感謝の思いを胸に今の自分たちにできる最高のプレーをし
惑を掛けましたが、諦めずに教えていただき、支えてもらいま て悔いのない試合
した。これまでの感謝を ができるように頑張
成長した姿で見せたい ります。応援よろしく
です。精一杯頑張るの お願いします。
で、応援お願いします。

【男子バドミントン部】 【女子バドミントン部】
僕たちは3年生5人、2年生10人、1年生15人の計30名で、 私たちは、顧問の堀尾先生、外部コーチの島崎コーチのもと、
日々、顧問の明時先生、外部コーチの北島コーチ、藤澤コー 日々練習に励んできました。体育館がない中での練習は慣
チのもと練習に励んでいます。僕たちの目標は団体戦で県大 れない環境で不安な時もありましたが、部活の仲間、保護者
会出場、個人戦で自分たちの立てた目標を達成することで の方々の支えがあったお陰で乗り越えることができました。部
す。一昨年から体育館がなく、シーハットや他中学校の体育 活内では仲間に恵まれ、よきライバルとしてお互い高めあうこ
館で練習し、3年生も2年生も力をつけて徐々に試合に勝て とで、ここまで成長することができました。このメンバーで戦う
るようになってきました。これ 最後の中総体、悔いの
までの練習の成果を全力 ないよう諦めず、優勝目
で発揮してくるので、応援よ 指して頑張ります。応援
ろしくお願いします。 よろしくお願いします。

【男子卓球部】 【女子卓球部】
僕たちは、3年生3名、2年生5名、1年生4名の計12名と顧 私たちは、３年生８名、2年生６名、１年生３名の計1７名で活
問の門畑先生とコーチの内田さんのご指導のもと、日々練習 動しています。これまで顧問の山﨑先生、外部コーチの酒井
に励んできました。これまでの練習の成果を精一杯発揮して、 コーチのご指導のもと、日々練習に励んできました。前回の大
団体戦で優勝、個人では、前よりも順位を上げられるよう頑 会では、あともう少しのところで準優勝進出とならず悔しい思
張ります。 いをしました。今回の中総体では、これまで支えてくださった
応援よろし 方々への感謝の気持ちを忘れ
くお願いし ず、全員が全力を出し切り、優
ます。 勝目指して頑張ります。応援よ

ろしくお願いします。

「プライオン 思いを力に！」



【陸上部】 【水泳部】
陸上部は、顧問の吉田先生、中添先生、外部コーチの富岡コ 水泳部は、3年生７名、2年生４名、1年生２名の計1３名で活
ーチ、田中コーチのもと、日々練習に励んできました。いよいよ 動しています。顧問の宮﨑先生、村山先生、外部コーチの瀬
３年生にとっては、最後の中総体が行われます。一人一人が 戸口コーチの指導のもと日々練習に励んできました。
これまでの努力の成果を出し切り、県大会、さらにはその先へ 水泳部の目標は、一人一人が自己ベストを更新し、団体では
思いをつなげるために、支えてきてくださった方々への感謝の 優勝をすることです。昨年度は準優勝という悔しい結果だっ
気持ちを込めて悔いの残 たので、今年は1年間の成果
らないようベストなパフォ を十分に発揮し優勝できるよ
ーマンスができるよう頑張 うに頑張ります。応援よろしく
りますので、ご声援よろしく お願いします。
お願いします。

【サッカー部】 【軟式野球部】
サッカー部は、3年生10名、2年生4名、1年生10名で赤木 僕たちは、3年生７名、2年生３名、1年生１２名の計2２名で、
先生、外部コーチの五通さんのもと、日々練習に励んでいま 顧問の古立先生、原田先生、外部コーチの吉田コーチのもと
す。去年の中総体では悔しい思いをしました。今年新チーム 日々練習に励んできました。昨年度は、市中総体で優勝し、
で掲げる目標は優勝です。最後は笑って県大会に行けるよう 県大会で３位になることができました。今年も今まで練習して
に、そして応援されるチームとなるために、残りの時間を大切 きたことを存分に出し切り、過去の先輩方が築いてこられた
にし、試合終了の笛が 市の大会5連覇を成し
鳴るまで、チーム一丸で 遂げ、県大会で勝負が
走り続けたいと思いま できるように頑張りま
す。応援をよろしくお願 す。応援よろしくお願い
いします。 します。

【男子ソフトテニス部】 【女子ソフトテニス部】
僕たちは、3年生5名、2年生9名、1年生4名の計18名で顧 私たちは、3年生11名、2年生7名、1年生2名の計20名で、
問の西先生のご指導のもと、日々練習に励んでいます。新人 顧問の和田先生、塩見先生、外部コーチの朝長さんのもと、
戦では、大村市優勝、県大会3位で、目標である九州大会出 日々練習に励んでいます。前回の中総体では、個人戦、団体
場に届かず悔しい結果だったので、中総体では、まずは市団 戦どちらも先輩たちが優勝しました。今回もそれぞれがベスト
体優勝を目指して頑張っていこうと思います。また、これまで を尽くし、団体戦では優勝を目指していきます。
支えてくださった方々に感謝の気持ちを伝えるとともに、今ま 応援よろしくお願いします。
で頑張ってきた成果を発揮し、残りの時間で中総体に向けて
準備していきたいと思い
ます。優勝旗を絶対持っ
て帰るので応援お願いし
ます。

【空手道部】 【剣道部】
私たちは、顧問の森先生、外部コーチの山口先生、吉良先生 私たちは、男子７名、女子7名、計14名で、顧問の縄田先生、
のご指導のもと、日々練習に励んできました。今年は、男子1 外部コーチの小崎先生、山下先生のご指導のもと、日々練習
名、女子1名の計2名で、個人型、個人組手に出場することと に励んできました。昨年は、男女ともに悔しい結果でしたが、
なります。日頃の成果を十分に発揮し、日頃支えてくださって 今年は、昨年よりも良い結果を残すことができるように一生
いる先生方や保護者の方々に 懸命頑張ってきました。また、こ
恩返しができるよう精一杯頑 れまでの練習の成果を十分に
張ります。応 発揮し、悔いのないように試合
援よろしくお に臨んでいきたいと思っていま
願いします。 す。応援よろしくお願いします。

生徒代表激励のことば（生徒代表：中嶋美結さん） 選手宣誓を、ｊ
男子バレーボール部主将：伊東夢颯さん

市中総体に出場する選手の皆さん、いよいよ本番まであと 女子ソフトテニス部主将：柴原朋奈さん
10 日となりました。皆さんはこれまで、大会に向けて、地 が、力強く堂々と行いました。
道な努力を重ねてきたことだと思います。仲間と励まし合
いながら、時にはうまくいかないこともあったでしょう。
それでもあきらめず、ひとつひとつ乗り越えてきた皆さん
は、西中生の誇りです。大会当日には緊張したり、不安に
なったりすることがあるかもしれません。しかし、それは
皆さんが全力で取り組んでいる証です。どうか自分を信じ
てください。そして、隣りにいる仲間を信じてください。
結果ももちろんですが、それ以上にひとりひとりが楽しみ、
輝き、そして「全力を出し切ったと胸を張って言えること
が一番の財産になります。当日は、これまでの自分の努力
に誇りをもって、思い切り楽しんで
きてください。
皆さんが全力でプレーする姿はきっ
と多くの人に勇気と感動を与えてく
れるはずです。
在校生一同、心から応援しています。
頑張ってください。

今年の激励のことばは「働く」
人の横で懸命に動いてください。
人のために懸命に動いてください。
一人一人には役割があるはず。
無駄な人は一人もいない。
一人一人が、自分の役割を理解して
それに向かって動くことで、チームは
必ずいい方向へと動いていくはず。
一期一会の戦いに力を合わせて向かっ
ていけ。健闘を祈る！！

校長 六山より


