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無料無料無料

無料無料無料

ヨガヨガヨガ
呼吸を大切にしながら、日々の疲れをほぐし、心と体を整える時間を過ごすヨガ講座です。

託児なしの方も参加可能ですので、園までお電話下さい。

【時間】10：00～11：30　　　   【場所】高校メディアセンター

【講師】広瀬智子先生　　　　　　【参加人数】4組

【お問い合わせ先】
TEL.0957-53-6262
担当者：沢田・牟田

予約制予約制予約制

予約制予約制予約制

無料無料無料

子育ての合間に、ほっとひと息つきませんか。お茶を飲みながら、ゆったり過ごせる
『ほっティータイム』を行います。初めての方もお気軽にご参加ください。
【時間】10：00～11：00　　　【場所】絵本の部屋　　　【参加人数】3組

予約制予約制予約制

ほッティータイムほッティータイムほッティータイム

身長・体重の測定と、手形とりを行います。お子さまの成長を記録として残してみませんか。
お気軽にご参加ください。自分で立って測定できるお子様が対象です。
【時間】10：00～11：00　　【場所】絵本の部屋

予約制予約制予約制

身体測定身体測定身体測定

無料無料無料

こうようひろば
木

おひさまサークルおひさまサークルおひさまサークル
親子ふれあい遊びや簡単な制作、リズムあそび、絵本の時間などを取り入れなが

ら、園の雰囲気を体験できる未就園児向けサークルです。

【時間】10：00～11：30　　　【場所】絵本の部屋　　【参加人数】5組
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園庭/絵本の部屋開放園庭/絵本の部屋開放園庭/絵本の部屋開放

認定こども園　向陽幼稚園
長崎県大村市西三城町１６番地

9 がつがつがつ

託児あり託児あり託児あり

園庭での外遊びや体育館でのサーキット遊び、絵本の部屋での読み聞かせなどを楽しみながら、
親子で自由に過ごせる開放日です。
【時間】10：00～11：30

無料無料無料

9

秋分の日

令和８年度

111111

222222

敬老の日

子育て講座

身体測定

【おひさまサークル】
ヨガ

　おひさまサークル
【テーマ】敬老の日はがき制作
【対象】２,３歳
【持ち物】はがき・お子様の写真

1
絵本の部屋開放
読み聞かせ

・子育て相談は平日10：00～15：00です(予約制)。子育てにお困りごとなどございましたら、お気軽にお電話

　ください。

・家庭訪問は平日10：00～15：00です。子育てに関するお悩み家庭訪問をいたします。子育て情報の提供を

　行っています。

29 30

おひさまサークル
【テーマ】野菜スタンプ＆
　　誕生会（９月生まれ）
【対象】０～３歳

絵本の部屋開放
読み聞かせ

※参加される際は、着替えや帽子、水筒など各自でご準備をお願いします。
※教室内での飲食はご遠慮ください。（水分補給は可）
※大人用のスリッパはご準備しておりますが、持参されても結構です。

4

育児への悩みを解消し楽しい子育てを通して、親子で一緒に育ちあう日々を願って子育て講座を
開催します。子育てについての悩みを共有し、新たな自分を発見できる機会にしませんか。
【対象】お子様の年齢は問いません【時間】10：00～11：30　　【場所】絵本の部屋　　　
【講師】村山晶代先生　　　　　【参加人数】　3組　　

子育て講座子育て講座子育て講座

ほっティータイム

無料無料無料 託児あり託児あり託児あり

音楽コミュニケーション教室(タッチケア)音楽コミュニケーション教室(タッチケア)音楽コミュニケーション教室(タッチケア)
心地よい音楽に合わせて優しくタッチすることで子どものリラックス効果と保護者が

癒される時間を過ごし、親子のコミュニケーション能力を高めませんか。

【対象】0歳～３歳のお子さんと保護者

【時間】10：00～11：30　　　　【場所】お遊戯室　

【講師】中村育美先生　　　　　 【参加人数】10組

予約制予約制予約制無料無料無料

予約制予約制予約制

予約制予約制予約制

【音楽コミュニケーション教室】

タッチケア

お電話にてご予約ください。８月25日（火）１０時から受付を開始します。　

　おひさまサークル
【テーマ】敬老の日はがき制作
【対象】0歳
【持ち物】はがき・お子様の写真

　おひさまサークル
【テーマ】敬老の日はがき制作
【対象】1歳
【持ち物】はがき・お子様の写真

無料無料無料
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