
月 火 水

おひさま

サークル

9

金

みどりの日 振替休日

園庭開放

無料無料無料

無料無料無料

ヨガヨガヨガ
呼吸を大切にしながら、日々の疲れをほぐし、心と体を整える時間を過ごすヨガ講座
です。
【時間】10：00～11：30　　　【場所】高校メディアセンター
【講師】広瀬智子先生　　　　　　【参加人数】7組

【お問い合わせ先】
TEL.0957-53-6262
担当者：沢田・牟田 お問い合わせはこちら

予約制予約制予約制

予約制予約制予約制

無料無料無料

子育ての合間に、ほっとひと息つきませんか。お茶を飲みながら、ゆったり過ごせる
『ほっティータイム』を行います。初めての方もお気軽にご参加ください。
【時間】10：00～11：00　　　【場所】絵本の部屋
【参加人数】5組

予約制予約制予約制

身長・体重の測定と、手形とりを行います。お子さまの成長を記録として残してみませ
んか。お気軽にご参加ください。自分で立って測定できるお子様が対象です。
【時間】10：00～11：00　　【場所】子育て支援室

予約制予約制予約制

こうようひろば
木 おひさまサークルおひさまサークルおひさまサークル

親子ふれあい遊びや簡単な制作、リズムあそび、絵本の時間などを取り入

れながら、園の雰囲気を体験できる未就園児向けサークルです。

【時間】10：00～11：30　　　　【場所】子育て支援室

【参加人数】7組
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園庭/絵本の部屋開放園庭/絵本の部屋開放園庭/絵本の部屋開放
認定こども園　向陽幼稚園
長崎県大村市西三城町１６番地

5 がつがつがつ

託児あり託児あり託児あり

園庭での外遊びや体育館でのサーキット遊び、絵本の部屋での読み聞かせなどを楽しみ
ながら、親子で自由に過ごせる開放日です。
【時間】10：00～11：30

111

無料無料無料

　おひさまサークル
【テーマ】
　春のサーキット＆誕生会
【対象】0,1歳

7

おひさまサークル

【テーマ】

いちご制作

【対象】２・3歳児

おひさまサークル

【テーマ】

いちご制作

【対象】0・1歳児

ほっティータイム

・着替えや帽子、水分補給のために水筒は必ずご準備ください。

・子育て相談は平日10：00～15：00です。予約制です。子育てにお困り　

　ごとなどございましたら、お気軽にお電話ください。

・家庭訪問は平日10：00～15：00です。子育てに関するお悩み家庭訪問

　をいたします。

・子育て情報の提供を行っています。

令和８年度

HPのお問い合わせフォーム・電話にてご予約ください

555

111111

29

　おひさまサークル

【テーマ】

　春のサーキット＆誕生会

【対象】2,3歳

ほッティータイムほッティータイムほッティータイム

身体測定
絵本の部屋開放

読み聞かせ

絵本の部屋開放

読み聞かせ
身体測定身体測定身体測定

無料無料無料

　おひさまサークル
【ヨガ】
詳細は右記
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