
クバランのおうちだより２０２6 年1月号
大村地域子育て支援センター

認定こども園 久原こども園

年末年始はおうちでのんびり過ごされる方もいれば、帰省や旅行などををされる方もいると思います。長

いお休みは生活リズムが乱れ、疲れがたまりやすくなりがち。早寝・早起き・朝ご飯を心がけ、天気の良い

日には太陽の光を浴びたり体を動かしたりして免疫力をたかめていきましょう！！

センター開放 …10：00～11：30

園庭開放 予約の上 ご自由にご利用下さい。
（雨天時センター）

予約について…活動に関してはすべて予約制

となっています。電話での予約をお願いします。

（0957-53-1045）

〈対象〉

０歳～就学前の乳幼児及びその保護者

たくさんの出会いをお待ちしています

月曜日 火曜日 金曜日

5 日 園庭遊び 6日 園庭遊び 9日 手型で獅子舞作り

１２日 成人の日 １３日 福笑い遊び １６日身体測定・手型

１９日 園庭遊び 20 日 交通安全教室 23 日センター開放

26 日 園庭開放 27 日 1 月の誕生会 30 日センター開放

（ ご利用案内 ）

親子のつどい広場…月・火・金（10：00～11：30）

（親子同士の交流の場です）

成長記録作成…月 1回～

（お子様の手型・写真をとります）

工作あそび…不定期 10：00～11：30

（年齢に応じた工作を親子で楽しみます）

自然に触れ合う活動…不定期 10：00～11：30

（親子で野菜の収穫をしたり、草玩具を作って遊んだりの体験）

☆子育て情報の提供を随時行っています。

☆電話・対面による子育て相談を受け付けています。

相談専用ダイヤル 53-1045

☆家庭訪問も相談の上、行います。

遊びにおいで


