
ぽかぽかと気持ちの良い季節になりました。菜の花や桜の花が春の陽気に誘われて、奇麗に咲

いています。今年度も子育て支援室で沢山のお友達と出会える事、一緒に過ごせる事を楽しみに

しています。友達作りの場としても気軽に遊びに来てくださいね！

大村市地域子育て支援センター

http://www.uematsuhoikuen.com

４月号（２８１号）

《マタニティ・カフェ》

《バンビの部屋》

《出前保育》

【保健講座】

＜季節の変わり目にご注意を＞

《ポエム》 毎週木曜日

《ご利用案内》

＊月～金曜日…みんなの広場（１０時～１５時）

（親子で楽しく遊びましょう！）

＊火曜日…バンビの部屋（１０時～１１時３０分）

（０・１歳児のお部屋です。妊婦の方も歓迎です）

＊水曜日…すくすくクラブ（１０時～１１時３０分）

（２歳以上対象―お友達と楽しく遊びましょう）

＊木曜日…ポ絵夢の部屋（１０時～１１時３０分）

☆子育て情報の提供を随時行っています。

☆子育て相談～来園、電話による相談を受け付けて

います。

相談専用ダイアル ４８－７３０１

※初回は、登録が必要ですので、印鑑を

持ってきてください。

ライオンキッズへのお問い合わせは？

社会福祉法人 植松保育園
長崎県大村市坂口町３７６－１

TEL ５４－５０５６

日時…４月８日(月)

１０：００～１１：３０

内容…初めまして♪

お友達作りにみんなで

お話を楽しみましょう！

妊婦さんから生後6ヶ月未満の

お子様をお持ちの方対象です。

♪お気軽にご参加ください。

１０：００～１１：３０

＊坂口公民館

・４月１２日（金）

「春の製作や遊び」

・４月２６日（金）

「こいのぼり作り」

＊池田第一公民館

４月１８日（木）

「春にちなんだ遊び」

☆坂口公民館でも始めました！

遊びに来てください♪

毎週火曜日

１０：００～１１：３０

・２日～新年度登録

スキンシップ遊び

（印鑑をご持参ください）

・９日～こいのぼりを作ろう

・１６日～保健講話（救命について）

・２３日～運動遊び

・３０日～身体測定・誕生会

日時… ４月１６日（火）

１０：３０～

場所…植松保育園 学童舎

内容…乳幼児の救命について
～こんな時どうする？～

怪我や病気の時の対応AED

の使い方などもお話します。

・１1日 壁面飾り作り
「お花畑を咲かせましょう」

・２５日 お話し会
スタッフによる

読み聞かせです！

★月１回の製作や毎週、
親子またはスタッフによる読み
聞かせを楽しみましょう！

《すくすくクラブ》
毎週水曜日

１０：００～１１：３０

・３日～新年度登録・戸外遊び

（印鑑をご持参ください）

・１０日～こいのぼりを作ろう

・１７日～こぐまちゃんの交通教室

（クレヨンをご持参ください）

・２４日～身体測定・誕生会

＊ミニ健康講話・食育講話を

随時実施

＊予定の変更がある場合

があります。

ライオンキッズでは、お子様が楽しく遊んだりお母

さん方が子育てのお話を気軽にできますよ！

４/２（火）予約開始

５組予約

★予約制

４月２日（火）開始

春は新しい職場や仲間、引っ越し
など「変化」の多い季節です。気温
高低差に伴う体温調節や新しい環
境での心労などいきなりの変化に
順応する事ができず自律神経が乱
れがちになります。心のバランス
を整えるには、「起きる時間・寝る
時間・朝昼夕の食事の時間」をなる
べく毎日同じ時間になるように！
そして、栄養の良い食事・休息を取
る事が大切です。生活リズムを整
えて元気に過ごしましょう！


