
  親子ヨガ～久田愛先生（13日）5～6組 ひまわりカフェ（11日）

 

月～金 9:30～12:30 / 14:00～16:00　親子で自由に遊べます

月～金 9:00～16:00　アスレチックや砂場、三輪車などで遊べます

カレンダー★　印様々な遊びや製作などを紹介します(要予約)

月～金 9:00～19:00　電話・来園による相談を受け付けます

地域の子育て関連の情報を提供します ★申し込みが必要です。

☆持ち物   離乳食用スプーン(おうちにある方）

月 火 水 木 金 土
2 10：00～ 3 4 10：00～ 5 ★10：00～ 6 10：00～ 7 10：00～

 令和8年度コース年齢

 ＜たまごコース＞

    R7.4.2～生まれ 9 10 11 ★10：30～ 12 ★10：30～ 13 ★10：30～ 14 ★10：00～

 ＜ひよこコース＞

    R6.4.2～R7.4.1

 ＜ちゅうりっぷコース＞ 16 17 18 19 10：00～ 20 ★10：30～ 21

    R5.4.2～R6.4.1生まれ

23 24 10：30～ 25 ★10：30～ 26 10：30～ 27 28

30

こども園HP

当日はこども園で実際に提供しているおやつをみん

なで食べましょう♪

産前産後jiccaの梅木助産師を交えてみんなでお茶

を飲みながら子育てのことや毎日のことなどいろん

なお喋りをしませんか？「こんなときみんなどうし

てる？」「ちょっと聞いてみたいな」そんな何気な

いお話も大歓迎です🎵

場所　ひまわり児童クラブ(園舎の隣の建物です。）

お口の発達を促す離乳食講座（１４日）

離乳食の食べ始めのスプーンの選び方や使い方を、

発達の仕方を踏まえながら、ベビーマッサージの梅

木助産師と一緒に楽しく学べたらと思います。

受付 月～金9:00～16:00　センターに出向けない方などを対象にしています

ひまわり認定こども園　

地域子育て支援センター　ひまわりキッズ

〒856-0046　⾧崎県大村市木場1-996-1　

tel(0957)53-9420　fax(0957)53-9460

自由遊び

ちゅうりっぷ

コース

◎ひまわりキッズをご利用していただくにあたり、登録用紙の記入をお願いしています。

初回利用時に 印鑑と母子手帳をご用意下さい。

◎園内外で活動がある日も、交流室は開放しています。親子遊びにご利用下さい。

◎育児支援家庭訪問では、子育て支援センターに出向くことができないご家庭にスタッフ

が伺います。お子さんと一緒に遊んだり、子育てで心配なことなど一緒にお話したりしま

しょう。　　　                                　　　　　　　 　　                                                      

      ◎ご利用の際は着替え、タオル、水筒、帽子などご持参ください。

自由遊び

こども園では絵本

貸出を行っていま

す。赤ちゃん用も

あります♬

自由遊び

振替休日

≪11月の活動≫

お休み お休み

離乳食講座

＊27日（金）は14日（土）の講座の代休の為、お休みになります。

お休み

<情報提供>

<交流室開放>

<園庭開放>

＜親子の集い・子育て講座＞

＜子育て相談＞

＜育児支援家庭訪問＞

～地域子育て支援センター ひまわりキッズ～

ひまわりキッズだより 令和8年11月号

　朝夕は涼しさが感じられるようになり、爽やかな風に心地よさを感じられます。食欲の秋、お

出かけの秋、今しか出来ない親子での体験が沢山できるといいですね。親子での楽しい体験は、

潜在意識に残り、子どもたちの将来に影響を与えることになりますよ。

子育てで疲れた心と体の癒しにな

りますよ。

    ～今月のコース活動～(5・12・25日)       
コースの年齢は左側下に記載しています。

誕生日のカードを作って、誕生日のお祝

いをしましょう。

秋のお散歩に

行こう
文化の日 運動遊び

たまごコース

（秋の製作）

こぐまちゃん

交通安全
園庭開放

木場公民館（旭が丘コミュニティーセンター)

に行きます。 今月は簡単に出来るおもちゃを

作る予定です。

☆対象　3～6ヶ月くらいの親子

　　　　夫婦での参加も大歓迎です♬

大人が使うカレースプーン

毎月、年齢別の活動をしています。

今月は秋の製作の予定です。

わくわく保育週間(2~7日10:00~11:00)

自由に遊ぶこともできますが、カレンダー記

載の活動に参加することもできます。

  10・11月生まれの誕生会（20日）

＊カレンダーに★印があるものは来園して予約をお願いします。

＊10日（火）は7日（土）の園庭開放の代休の為、お休みになります。

 出前子育ての集い（19日）

自由遊び

親子ヨガ

お休み

ひまわりカフェ

10.11月生まれ　

　誕生会

出前子育ての

集い

ひよこコース

自由遊び

自由遊び身体測定

沢山遊んでぐっすり

お昼寝して欲しい…

誰かと

お話したい…

離れると

泣いちゃう…

卒乳や離乳食

どうすすめるの？

家だとダメダメ

言ってしまう…

入園・入所の

手順は？

子育ての

「なんで？」

を一緒にお話

しましょう。


