
御入学・進級おめでとうございます。給食センターでは、安全や衛生に配慮し、

栄養バランスのとれた食事を提供することで成長期の心と体を支えていきます。

また、今年度も、行事食、長崎県や日本各地の郷土料理、世界の料理などを取り

入れていきます。

学校給食は、単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき

実施される教育活動です。健康によい食事や食文化、地場産物、食事

のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。

教育の基礎となる食育は、学校だけでできるものではありません。ご家庭の協力が必要不可欠です。

例えば、食事のマナーも学校で指導しますが、ご家庭でも食べるときの姿勢や箸の持ち方など、お話し

していただきたいと思います。学校と家庭が連携することで、成長期である小中学生のうちに、しっか

りした土台となる食習慣を身につけさせたいものです。

大村市では、小学校給食センターで小学校１５校、中学校給食センターで中学校６校の給食を調理・

配送しています。今年度も、子どもたちが安全・安心でおいしい給食が食べられるように、給食セン

ター職員一同、力を合わせて頑張ります。一年間どうぞよろしくお願いいたします。

①楽しく会食すること

★食事マナー

★会食をとおして

人間関係を深める

②健康によい食事のとり方

★栄養バランスのよい食事

★毎日の食事の大切さ

★自分の健康

③食事と安全・衛生

★安全で衛生的な

準備や後片付け

★食中毒の予防

④食事環境の整備

★食事にふさわしい

環境づくり

★配膳の仕方

★環境や資源に配慮

⑤食事と文化

★郷土料理や行事食

★地域の食料の

生産・流通・消費

⑥勤労と感謝

★みんなで協力

★感謝の気持ち

食育だより
令和８年4月１７日

大村市学校給食センター

大村市 学校給食センター 食育

４月号

毎月１９日の食育の日前後に食育だよりを発信します


