
３学期が始まって10日程経ちました。 1年間の締めくくりである３学期も健やかに過ごしていくために、給食をしっか

り食べて欲しいと願っています。

食育だより
１月号

令和８年１月１９日

大村市学校給食センター

大村市 学校給食センター 食育

給食は今から１３０年ほど前に始められました。今では子どもたちの栄養補給だけでなく「食育」の面でも大きな役割を

果たしています。全国学校給食週間を通して、学校給食の意義や役割などを皆さんに知ってもらい、学校給食についてあら

ためて考える機会にしてほしいと思います。

私立忠愛小学校で提供さ

れたとされる給食。

支援物資の脱脂粉乳や缶

詰、小麦粉などを使った

給食。

地域でとれる旬の食材を取り入れ、郷土

料理や行事食、世界の料理など、食育の教

材となる給食。

水は調理用も含めて１人１日３

リットル必要とされています。

できれば１週間分備えておくと

安心です。

カセットコンロとボンベがあれ

ば、温かい料理を食べることがで

きます。あらかじめ使い方を確認

しておきましょう。

1995（平成７）年１月17日に、阪神・淡路大震

災が発生しました。


