
大村市 学校給食センター 食育

【 鶏（けい）ちゃん】 岐阜県の郷土料理です。ご家庭でも作ってみませんか？

※ 9月の学校給食費の納付期限（口座振替日）は９月３０日です。

９月号
大村市学校給食センター

令和7年９月１７日

食育だより
大村市 学校給食センター 食育

〈 材料 〉４人分

・鶏もも肉 ２５０ｇ

・赤みそ １５ｇ

・濃口しょうゆ ９ｇ

・みりん ９ｇ

・料理酒 ５ｇ

・おろしにんにく １ｇ

・しょうが １ｇ

・キャベツ １３０ｇ

・もやし ４０ｇ

・にら ２０ｇ

・ごま油 ５ｇ

〈 作り方 〉

1．鶏もも肉は、一口大（２ｃｍ角）に切る。

２．しょうがはすりおろし、キャベツは４ｃｍ角、にらは４ｃｍ幅に切る。

３，調味料の赤みそ・濃口しょうゆ・みりん・料理酒は混ぜ合わせておく。

４．フライパンにごま油を熱し、にんにく・しょうが・鶏もも肉を加えて

炒める。

５．もやしとキャベツを加えて炒め、合わせ調味料とにらを加えて仕上げ

る。

秋は台風シーズンに加え、近年では気候変動の影響からか豪雨も頻発

し、各地で甚大な被害が相次いでいる状況です。水や食料品は最低3日分、

できれば1週間分を備えておくことが勧められています。日常よく食べて

いるものを多めに買い置きし、食べたら買い足す『ローリングストック』

で無理なく備えましょう。


