
６月は食育月間です。学校給食では、食べることに加え、毎日の献立を基に、食の知識を深めて

います。ご家庭でもぜひ、食事の時間に「食」を話題にしてみてはいかがでしょうか。

給食を食べるときに、安全に食べることは大切なことです。姿勢やマナーを意識して食べるよう

心がけましょう。また、6月 4日からの１週間は「歯と口の健康週間」でした。食べるために必

要な「歯」や「よくかむこと」についても意識しましょう。
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