
1月２６日（月） 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

・ 鯨
くじら

の三色
さんしょく

炒
いた

め 

 
 

 

 

 長崎県
ながさきけん

になじみの深
ふか

い「くじら」を使った
つか

給 食
きゅうしょく

 

「鯨
くじら

」は昔
むかし

から大村
おおむら

で食
た

べられてきた馴染
な じ

みの深
ふか

い食べ物
た   もの

です。

江戸
え ど

時代
じ だ い

、大村
おおむら

に深沢
ふかざわ

儀太夫
ぎ だ ゆ う

勝
かつ

清
きよ

という人
ひと

がいました。勝
かつ

清
きよ

は鯨
くじら

漁
りょう

で

苦労
く ろ う

を重
かさ

ね、手
て

にしたお金
かね

を社会
しゃかい

のために役立
や く だ

てました。水
みず

不足
ぶ そ く

で困
こま

っ

ている農民
のうみん

を救
すく

うために、1661年
ねん

から１年
ねん

７か月
げつ

かけて野
の

岳
だけ

湖
こ

を作
つく

っ

たのです。現在
げんざい

でも野
の

岳
だけ

湖
こ

の水
みず

は下流域
かりゅういき

の田
た

や畑
はたけ

を潤
うるお

しています。 

また、昔
むかし

は、鯨
くじら

は手
て

に入りやすい
はい

食材
しょくざい

で、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

とし

て、煮物
に も の

に使
つか

ったり、刺身
さ し み

で食
た

べたり、揚
あ

げものにしたりして、庶民
しょみん

の

味
あじ

として親
した

しまれ、よく食
た

べられていました。  

今
いま

では貴重
きちょう

な鯨
くじら

の肉
にく

ですが、鯨
くじら

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を子
こ

どもたちに伝
つた

えるた

めに取
と

り入
い

れています。今日
きょう

の「鯨
くじら

の三色
さんしょく

炒
いた

め」は、たまねぎ、ピー

マン、パプリカの野菜
や さ い

を使
つか

って、三色
さんしょく

の色
いろ

を表現
ひょうげん

しています。  

1月２７日（火） 

・わかめごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ちゃんぽん 

・シュウマイ 

・きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え 

・よりより 

 

 

 

 

 

 

長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の代表
だいひょう

選手
せんしゅ

「ちゃんぽん」 

「ちゃんぽん」は、皿
さら

うどんと並
なら

ぶ長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

ちゃんぽんは、お隣
となり

の国
くに

、中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

で長崎
ながさき

に住
す

む華僑
かきょう

の人
ひと

が考
かんが

え出
だ

しました。いろいろな野菜
や さ い

、豚肉
ぶたにく

、いか、えびなどが入
はい

っている

ので、栄養
えいよう

バランスがよい料理
りょうり

です。 

 

よりより 

正しい
た だ   

名前
な ま え

は「マファール」といいます。長崎
ながさき

では縄
なわ

をあんだよう

な形
かたち

から「よりより」として親しまれて
した        

います。中国
ちゅうごく

由来
ゆ ら い

の伝統的
でんとうてき

な揚げ
あ  

菓子
が し

で、素朴
そ ぼ く

な甘さ
あま  

と独特
どくとく

の硬い
かた  

歯ごたえ
は    

が楽しめます
たの        

。長崎
ながさき

の文化
ぶ ん か

が色濃く
いろこ   

反映
はんえい

された、美味しい
お い   

お菓子
 か し

です。 

 

全国学校給食週間中の献立①R７年度ランチニュース１５の１号（Ⅰ地区） 

１月２４日～３０日は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

」です。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、学校給食
がっこうきゅうしょく

の始
はじ

まりや給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

たちのことを知
し

り、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

について学
まな

ぶ週間
しゅうかん

です。 

期間中
きかんちゅう

の献立
こんだて

には、大村
おおむら

でとれる野菜
や さ い

や県内産
けんないさん

の食品
しょくひん

を使
つか

った郷土
きょうど

料理
りょうり

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、その地方
ち ほ う

の特徴
とくちょう

ある料理
りょうり

のことで、昔
むかし

の人
ひと

がそこでとれた食
た

べ物
もの

を使
つか

って、調理方法
ちょうりほうほう

を

工夫
く ふ う

し伝
つた

えられてきたものです。各地方
か く ち ほ う

で守
まも

り伝
つた

えられてきた伝統食
でんとうしょく

ともいえる料理
りょうり

が多
おお

く、料理
りょうり

に生
い

かさ

れている知恵
ち え

や工夫
く ふ う

には学
まな

ぶことがたくさんあります。 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

をとおして、長崎県
ながさきけん

やふるさと大村
おおむら

の良
よ

さを、改
あらた

めて感
かん

じてほしいと思
おも

います。 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1月３０日（金） 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

 

・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

・野菜
や さ い

炒
いた

め 

 

 

 

 

1月２９日（木） 

・麦ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・にごみ 

・ひょっつるの炒
いた

め物
もの

 

・いちご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村
おおむら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「にごみ」 

「にごみ」は大村
おおむら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。江戸
えど

時代
じだい

にお祝
いわ

いごとやお

祭り
まつ

、法事
ほう じ

などの特別
とくべつ

な日
ひ

に、おもてなし料理
りょうり

として 

作られた
つく

のが始まり
はじ

です。落花生
らっかせい

が入って
はい

いるところが、 

特徴
とくちょう

です。材料
ざいりょう

を細かく
こま

切る
き

のは、無駄
む だ

をなくすという 

昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

があります。 

 

大村産
おおむらさん

のいちご 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりごろオランダから長崎
ながさき

に伝
つた

えられ 

「オランダいちご」と呼
よ

ばれていました。長崎県
ながさきけん

で 

栽培
さいばい

されているいちごの品種
ひんしゅ

には、「ゆめのか」 

「恋
こい

みのり」「こいのか」などがあります。 

 

全国学校給食週間中の献立⓶    R7年度ランチニュース１５の２号 （Ⅰ地区） 
 

 

長崎
ながさき

発祥
はっしょう

の「もやし」 

「もやし」は、１８５０年
ねん

ごろ長崎
ながさき

に来た異国
い こ く

の人
ひと

が作り方
つく  かた

を教え
お し  

、

全国
ぜんこく

に広がって
ひろ      

いったことから、長崎
ながさき

はもやし発祥
はっしょう

の地
ち

と言われて
い    

いま

す。              

 

 

 

 

 

 

1月２８日（水） 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・きのこと卵
たまご

のスープ 

・クロダイの 

バーベキューソース 

・蒸
む

し野菜
や さ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

オール長崎県産
ながさきけんさん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、長崎
ながさき

県内
けんない

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った「オ

ール長崎県産
ながさきけんさん

給 食
きゅうしょく

」です。長崎県産
ながさきけんさん

の米
こめ

をはじめ、ベーコン、卵
たまご

、

キャベツ、にんじん、しいたけ、黒田
く ろ だ

五寸
ご す ん

にんじん、ブロッコリ

ー、大村
おおむら

湾
わん

のクロダイなど、長崎
ながさき

県内
けんない

で手
て

に入
はい

る食材
しょくざい

で献立
こんだて

を考
かんが

えました。長崎
ながさき

でとれる食材
しょくざい

のおいしさを味
あじ

わいましょう。 

 

黒田
く ろ だ

五寸
ご す ん

にんじん 

にんじんは、毎日
まいにち

のように給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されていますが、秋
あき

か

ら冬
ふゆ

にかけて甘
あま

みが増
ま

しておいしい野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

のにんじんは、

黒田
く ろ だ

五寸
ご す ん

にんじんを使
つか

っています。 

                       

 

 

 


