
  

 

 

 

熊本県
くまもとけん

は、 九 州
きゅうしゅう

の中央
ちゅうおう

に位置
い ち

し、世界
せ か い

最大
さいだい

のカルデラや、活火山
かつかざん

によりできたとい

われる清らか
きよ    

な湧き水
わ き み ず

など、雄大
ゆうだい

な自然
し ぜ ん

に

恵まれて
めぐ      

います。その豊か
ゆた  

な自然
し ぜ ん

を生かし
い   

、

各地
か く ち

で様々
さまざま

な作物
さくもつ

が生産
せいさん

されています。 

「太平
タイピー

燕
エン

(タイピーエン)」 

中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

の料理
りょうり

をもとに、燕
つばめ

の巣
す

の代わり
か   

として揚げた
あ   

ゆで卵
たまご

を使い
つか  

、フカヒレの代わり
か   

に

春雨
はるさめ

を使い
つか  

、熊本
くまもと

独自
ど く じ

の料理
りょうり

として広まった
ひろ      

料理
りょうり

で

す。給 食
きゅうしょく

では、ゆで卵
たまご

やエビは入れず
い   

に、野菜
や さ い

た

っぷりの「タイピーエン」にしました。 

「高菜
た か な

」 

熊本県
くまもとけん

の阿蘇
あ そ

地方
ち ほ う

で栽培
さいばい

されている「阿蘇
あ そ

高菜
た か な

」は、阿蘇
あ そ

の寒冷
かんれい

な気候
き こ う

と火山
か ざ ん

灰
ばい

の大地
だ い ち

が

育む
はぐく 

伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。新芽
し ん め

は細くて
ほそ    

柔らかく
やわ      

、鮮度
せ ん ど

落ち
お  

が早い
は や い

ため、 昔
むかし

から収穫後
しゅうかくご

すぐに塩
しお

と赤
あか

唐辛子
とうがらし

で漬物
つけもの

にされてきました。今日
き ょ う

は、

長崎県産
ながさきけんさん

の高菜
た か な

漬け
づ け

を使って
つか    

「高菜
た か な

そぼろ」に

しました。 

熊本県
くまもとけん

の郷土
き ょう ど

料理
り ょう り

を知
し

る １１月２０日（木）                      
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鹿児島県
か ご し ま け ん

徳島県
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長崎県
ながさきけん

 

大村市小学校給食センター 

※２１日
   にち

に、「鈴っ子
す ず っ こ

クラブ」と「萱
かや

瀬
ぜ

小
しょう

」の皆さん
みな    

が作った
つく    

お米
お こ め

を使用
し よ う

しています！ 


