
Ｒ７年度ランチニュース １０号 （給食献立指導資料） Ⅰ地区

大豆は、日本の食文化と関わりの深い食べ物です。3年生の国語の教科書
だ い ず に ほ ん しょくぶ ん か かか ふか た もの ねんせい こ く ご きょうかしょ

に「すがたをかえる大豆」というお話があります。大豆はたくさんの食べ物
だ い ず はなし だ い ず た もの

に変身します。みなさんはいくつ知っていますか？
へんしん し

★大豆からつくられる食べ物 大集合！！★
だ い ず た もの だいしゅうごう

大村市小学校給食センター

姿を変える大豆を知ろう！
すがた か だ い ず

１０月２４日（金）
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大豆は、良質なたんぱく質を多く含んでいることから、 畑の肉といわれ
だ い ず りょうしつ しつ おお ふく はたけ にく

ています。また、 体を作る大事なたんぱく質の素で、食べ物から摂る必要
からだ つく だ い じ しつ もと た も の と ひつよう

がある「リジン」という栄養素を多く含んでします。米にはリジンが少ない
え い よ う そ おお ふく こめ すく

ので、米と大豆を組み合わせると、バランスがとれたものになります。
こめ だ い ず く あ


