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長崎
ながさき

天
てん

ぷら 
 

 

 

 

 

浦上
うらかみ

そぼろ 

長崎
ながさき

市
し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

ろう 

ポルトガル料理
り ょ う り

について知
し

ろう 
【今日

きょう

の献立
こんだて

】 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

  

ヒカド 

長崎
ながさき

天
てん

ぷら 

浦上
うらかみ

そぼろ 

 

１０月７日（火） 

長崎市
ながさきし

 

大村市小学校給食センター 

長崎
ながさき

天
てん

ぷらは、ポルトガルから伝
つた

えられた料理
りょうり 

といわれています。普通
ふつう

の天
てん

ぷ

らは、衣
ころも

に味
あじ

をつけずに
 

天
てん

つゆなどをつけて食
た

べますが、長崎
ながさき

天
てん

ぷらは、衣
ころも

に

さとうと卵
たまご

で味
あじ

をつけているので、そのまま食
た

べ、冷
さ

めてもしっとりとしていて

おいしく食
た

べられます。 

 

 

 

浦上
うらかみ

そぼろは、長崎
ながさき

市
し

の浦上
うらかみ

地区
ち く

で作
つく

られた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。長崎
ながさき

に来
き

たポル

トガルの宣教師
せんきょうし

が、豚
ぶた

肉
にく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がなかった日本人
にほんじん

に、野菜
やさい

といっしょに豚
ぶた

肉
にく

を料理
りょうり

することを教
おし

えてできた料理
りょうり

です。 

 

ヒカドは、ポルトガルから伝
つた

えられた料理
りょうり 

です。ポルトガル語
ご

で細
こま

かく刻
きざ

むという意味
い み

の「picado
ピ カ ド

」から名前
なまえ

がついています。野菜
やさい

や肉
にく

などを煮込
に こ

み、

最後
さいご

にすりおろした「さつまいも」でとろみをつけるのが特徴
とくちょう

です。 
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