
＜今日の献立＞
き ょ う こんだて

パーカーハウスパン

ぎゅうにゅう

オニオンスープ

ハンバーグ

ゆでキャベツ

スライスチーズ

佐世保市について
さ せ ぼ し

佐世保市は、米軍基地のまちとして日本と
さ せ ぼ し べ い ぐ ん き ち に ほ ん

アメリカの食文化があります。日本最大の広
しょく ぶ ん か に ほ ん さ い だ い ひ ろ

さがあるテーマパーク「ハウステンボス」や

多くの島々からなる「九十九島」などが有名
お お し ま じ ま く じ ゅ う く し ま ゆ う め い

です。

佐世保バーガー
さ せ ぼ

佐世保バーガーは、１９５０年頃、米軍基地の周辺で売られて
さ せ ぼ ね ん ご ろ べ い ぐ ん き ち しゅうへん う

いたハンバーガーの作り方を日本人が教わり広めていきました。
つ く か た に ほ ん じ ん おそ ひ ろ

佐世保市内のお店で、注文を受けてから作り始めるのが特徴で、
さ せ ぼ し な い み せ ちゅうもん う つ く は じ とくちょう

中にはさむ具は、ベーコン、ハンバーグ、卵、鶏肉、チーズ、野菜
な か ぐ たまご と り に く や さ い

などお店によってさまざまです。
み せ

今日は、パンにハンバーグ、ゆでキャベツ、 ス
き ょ う

スライスチーズをはさんで、ハンバーガー

にして食べてください。
た

Ⅰ地区

佐世保市の郷土料理を知ろう
さ せ ぼ し きょう ど りょう り し
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佐世保市
さ せ ぼ し
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