
毎月１９日は「食育の日」です。「食べる」ことは、生きる上で土台となるものです。「食
まいつき にち しょくいく ひ た い うえ ど だ い た

べる」ことの大切さについて、多くの人に考えてもらいたいと「食育の日」が決められて
たいせつ おお ひと かんが しょくいく ひ き

います。学校では、 給 食 の時間はもちろん、家庭科・保健・総合的な学 習・生活科な
がっこう きゅうしょく じかん か て い か ほけん そうごうてき がくしゅう せいかつか

どの時間にも「 食 」について勉 強します。
じかん しょく べんきょう

●食事の重要性
しょくじ じゅうようせい

規則正しく食べることは、元気の基になります。みんなで楽しく食事を
き そ くただ た げ ん き もと たの しょくじ

することは、人と人とのつながりを深め、豊かな食生活につながります。
ひと ひと ふか ゆた しょくせいかつ

●心身の健康
しんしん けんこう

健康づくりのためには、栄養バランスのよい食事をすることが大切です。
けんこう えいよう しょくじ たいせつ

好き嫌いなく食べると栄養のバランスがよくなります。
す きら た えいよう

●食事のマナー
しょくじ

食器の並べ方、話題の選び方など、正しい食事マナーを身につけます。
しょっき なら かた わ だ い えら かた ただ しょくじ み

●食品 を選ぶ力
しょくひん えら ちから

食品に含まれる栄養素やはたらきを知り、食品を選ぶ力を身につけます。
しょくひん ふく えいようそ し しょくひん えら ちから み

●感謝の心
かんしゃ こころ

食べものを大切にし、食物の生産に関わる人々へ感謝する心をもちます。
た たいせつ しょくもつ せいさん かか ひとびと かんしゃ こころ

●食文化
しょくぶ ん か

自分たちの住む地域に、昔から伝わる料理や行事食を知ります。
じ ぶ ん す ち い き むかし つた りょうり ぎょうじしょく し

大村市小学校給食センター

食育の日について知ろう
しょくいく ひ し
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食育の日とは？
しょくいく ひ

どんなことを勉強するのでしょう
べんきょう

ランチニュースは、先生方へ向けた指導資料です。

各学年の発達段階にあわせてご活用ください。


