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「長崎もんサラダ」 「ふるさと大村彩りスープ」

わかめ・ほうれんそう・ ベーコン・卵・じゃがいも・キャベツ

ゆで干しだいこん・きゅうり にんじん・小松菜・たまねぎ

使用している食材の紹介です。

黒田五寸にんじんの葉入りバターライスとパワーたっぷりエコキーマカレーに

ついては、動画で詳しく説明します。

地場産物たっぷりの給食を味わう
１１月２８日（火）

★献立紹介動画を作成しました。２８日に視聴してください。★

Google ドライブ → 共有ドライブ → 大村市内共有ファイル →

2000中学校 → 2012特活 「地場産物たっぷりの給食を味わう」

１１月２８日（火）の給食時間に各クラスでご視聴ください。

今回の動画は約5分間です。いつもより長いのでご注意ください！

今日の給食
黒田五寸にんじんの葉入りバターライス パワーたっぷりエコキーマカレー
牛乳 ふるさと大村彩りスープ
長崎もんサラダ 長崎みかんゼリー

長い献立名には、
ヒミツがあります！

大村市中学校給食センター


