
「食育」について知ろう

毎月１９日は「食育の日」です。「食べる」ことは、生きる上で土台となる

ものです。「食べる」ことの大切さについて、多くの人に考えてもらいたいと

「食育の日」が制定されました。学校では、給食の時間はもちろん、家庭科・

保健体育科・総合的な学習などの授業時間にも「食」について学習します。

ランチニュースは月に２回のペースで配付します。改めて「食」について

考える時間にしてください。

知育・・・知識を高めるための教育。

徳育・・・情操豊かな人間性を養うための教育。

体育・・・運動能力や健康な生活を営む態度などを養うための教育。

大村市中学校給食センター

R5ランチニュース １号（給食献立指導資料） 中学校

４月１９日（水）

全国学校給食甲子園資料より

知育 徳育 体育

食育は「知育」「徳育」「体育」の基礎となるものです！

食 育
(すべての教育の基礎＝土台となるもの)

食育の日とは？

さげん


