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島原市
しまばらし

島原市は城下町として栄え、現在も島原城や
しまばらし じょうか ま ち さか げんざい しまばらじょう

武家屋敷が残っています。湧き水が豊富であること
ぶ け や し き のこ わ みず ほ う ふ

から、水の都ともいわれます。
みず みやこ

郷土料理には、具雑煮やかんざらし、ろくべえなどが
きょうどりょうり ぐ ぞ う に

あります。

島原手延べそうめん
しまばら て の

島原地方の手延べそうめんは、厳選された小麦と
しまばらちほう て の げんせん こむぎ

名水百 選のひとつに選ばれたおいしい湧き水を
めいすいひゃくせん えら わ みず

材料に、職人が手で延ばして作ります。
ざいりょう しょくにん て の つく

７月７日の七夕の日には、行事食としてそうめんが食べられます。
がつ か たなばた ひ ぎょうじしょく た

今日の給 食は、島原で作られたそうめんを使って「天の川」にみたてた
き ょ う きゅうしょく しまばら つく つか あま がわ

そうめん汁と星型コロッケ、七夕ゼリーです。
じる ほしがた たなばた

大村市小学校給食センター

島原半島の特産品を知ろう
しまばらはんとう とくさんひん し

７月７日（金）

〈今日の献立〉
き ょ う こんだて

・わかめごはん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・そうめん汁
じる

・星型コロッケ
ほしがた

・きゅうりのパプリカ和え
あ

・七夕ゼリー
たなばた

島原半島
しまばらはんとう


