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６月４日から１０日までは、「歯と口の健康週間」です。どうすればむし歯に
がつよっ か と お か は くち けんこうしゅうかん ば

ならないか、健康な歯でいられるかということについて考える週間です。
けんこう は かんが しゅうかん

よくかんで食べるよくかんで食べることは健康な歯と歯ぐきをつくるために、
たた けんこう は は

とても大切なことです。
たいせつ

よくかんで食べると、だ液がたくさん出てきます。だ液は口の中をきれいにし、
た えき で えき くち なか

むし歯や歯ぐきの病気を防ぎます。また、あごの筋肉が鍛えられ、あごの骨が発
ば は びょうき ふせ きんにく きた ほね はっ

達して歯並びがよくなり、歯ぐきも健康になります。
たつ は なら は けんこう

ところが、最近は柔らかい食べ物が多くな
さいきん やわ た もの おお

り、かむ回数が減ったといわれています。柔
かいすう へ やわ

らかい物も意識してよくかんで食べること、
もの い し き た

かたい物もいやがらずに食べること、かみご
もの た

たえのあるものを食事に取り入れることが
しょくじ と い

大切です。
たいせつ

今月のカミカミメニューは、給 食センターで手作りした「ごぼうとたまねぎ
こんげつ きゅうしょく て づく

のかき揚げ」です。よくかんで、残さずいただきましょう。
あ のこ

大村市小学校給食センター

よくかんで食べよう
た

６月１日（木）


