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この本をつくったわけ 黒木小学校 校長 都外川 潔

ほ ん

みなさんは外国語の学習の時間に，よく聞き，進んで話そうとしていますね。人
が い こ く ご がくしゅう じ か ん き すす はな ひと

と人とが，おたがいの気持ちを伝えるために話そうとする姿は，とてもすばらし
ひと き も つた はな すがた

いと思います。
おも

この本は，みなさんが休み時間や給食時間に外国人の先生と話をするときの
ほん やす じ か ん きゅうしょくじかん がいこくじん せんせい はなし

手助けになればと思って作りました。英語活動の時間だけでなく，ろうかで出会
て だ す おも つく えいごかつどう じ か ん で あ

ったり，給 食をいっしょにいただいたりするときに，この本が役に立つといい
きゅうしょく ほん やく た

なあと思います。
おも

小学校で英語活動をするわけ
し ょ う が っ こ う え い ご か つ ど う

世界にはたくさんの国があり，たくさんの言葉（言語）があります。ドイツ語，
せ か い くに こ と ば げ ん ご ご

フランス語，イタリア語，韓国語，中国語，・・・そして日本語も，その中のひ
ご ご かんこくご ちゅうごくご に ほ ん ご なか

とつの言葉です。
こ と ば

世界のいろんな国の人と話してみたいと思っても，こんなにたくさんの言葉が
せ か い くに ひと はな おも こ と ば

あったら，全てを話せるようになるのはとても難しいことです。しかし，世界に
すべ はな むずか せ か い

は，「自分の国の言葉の他に英語を話せる」という人々の国がとても多いのです。
じ ぶ ん くに こ と ば ほか え い ご はな ひとびと くに おお

つまり，英語を話せるようになると，多くの国々の人々とも話せるようになると
え い ご はな おお くにぐに ひとびと はな

いうことです。

人と人とがわかりあうことは，とても大切なことです。ところが，なかなか分
ひと ひと たいせつ わ

かり合えずに，これまで人間は争いをしたり，戦争をしたりと悲しい歴史をつく
あ にんげん あらそ せんそう かな れ き し

ってきました。私たちは英語を学ぶことで，世界の人々と分かり合い，平和な地球
わたし え い ご まな せ か い ひとびと わ あ へ い わ ち きゅう

を作っていける可能性があるのです。そこまで大きく考えなくても，たとえば，
つく かのうせい おお かんが

外国人の友達ができたり，外国に旅行に行ったときに道をたずねたり，楽しく買
がいこくじん ともだち がいこく りょこう い みち たの か

い物をしたりすることを想像すると楽しいですよね。
もの そうぞう たの

先生たちが小学生の時には，学校に外国人の先生が来ることはありませんでし
せんせい しょうがくせい とき がっこう がいこくじん せんせい く

た。ですから，みなさんが外国人の先生とふれあう姿を見て，いいなあと思いま
がいこくじん せんせい すがた み おも

す。小学校では外国人の先生とたくさん話して，英語って便利だなということを感
しょうがっこう がいこくじん せんせい はな え い ご べ ん り かん

じてほしいと思います。そして中学校では英語で書かれた文を読んだり，英語で文
おも ちゅうがっこう え い ご か ぶん よ え い ご ぶん

を書いたりする学 習が始まります。難しいこともあるかもしれませんが，話す
か がくしゅう はじ むずか はな

だけでなく手紙やメールで外国の人々と気持ちを伝え合うことができると思うと
て が み がいこく ひとびと き も つた あ おも

楽しいですよね。
たの

英語の学習をする中で，楽しく英語を学び，心を開いて笑顔で話をすること
えいご なか たの え い ご まな こころ ひら え が お はなし

で，私たちの人生がもっと豊かになることを願って，小学校での外国語の学習
わたし じんせい ゆた ねが しょうがっこう が い こ く ご がくしゅう

を行っているのです。
おこな



この本に出てくる英語の文字について
ほ ん で え い ご も じ

日本語では，ひらがな，カタカナ，漢字という３つの文字で言葉を書き表します
に ほ ん ご か ん じ も じ こ と ば か あらわ

が，英語ではＡ，Ｂ，Ｃ・・・のアルファベットという文字で書き表します。
え い ご も じ か あらわ

アルファベットには大文字と小文字の２種類があり，大文字のＡを小文字で表す
お お も じ こ も じ しゅるい お お も じ こ も じ あらわ

とａとなります。文のはじめは大文字で書き，あとは小文字で書きます。そのほ
ぶん お お も じ か こ も じ か

かにもきまりがありますが，小学校では英語の文を読む学 習はしませんので，
しょうがっこう え い ご ぶん よ がくしゅう

ここではくわしくふれません。英語活動の時間に聞いておぼえた言い方を英語で書
えいごかつどう じ か ん き い かた え い ご か

き表すとこうなるんだと思ってくれたらＯＫです。
あらわ おも おーけー

ねこを英語で書き表すとｃａｔ となります。
え い ご か あらわ

これは，シーエーティーではなく，キゃットと読みます。
よ

やをひらがなで書いているのは，日本語のヤと発音が違うからです。
か に ほ ん ご はつおん ちが

また，太く書いているところは，強く読むところです。
ふと か つよ よ

英語の発音を完璧に日本語で書き表すのは無理ですが，この本ではできるだけ
え い ご はつおん かんぺき に ほ ん ご か あらわ む り ほん

近い発音になるように書き表しています。
ちか はつおん か あらわ

この本でおぼえた会話を，学校で外国人の先生に会ったときにどんどん使って
ほん か い わ がっこう がいこくじん せんせい あ つか

みてください。おたがいに心が通じ合って，楽しい気持ちになることでしょう。
こころ つう あ たの き も

英語の大文字・小文字と代表的な発音
え い ご お お も じ こ も じ だいひょうてき はつおん

（Ａ・ａ・ア，）（Ｂ・ｂ・バ）（Ｃ・ｃ・く）（Ｄ・ｄ・どぅ）（Ｅ・ｅ・エ）

（Ｆ・ｆ・ふァ） （Ｇ・ｇ・ガ） （Ｈ・ｈ・ハ） （Ｉ・ｉ・イ，アイ）

（Ｊ・ｊ・ヂャ）（Ｋ・ｋ・カ）（Ｌ・ｌ・ら）（Ｍ・ｍ・マ）（Ｎ・ｎ・ナ）

（Ｏ・ｏ・オ）（Ｐ・ｐ・パ）（Ｑ・ｑ・くぉ）（Ｒ・ｒ・ら）（Ｓ・ｓ・サ）

（Ｔ・ｔ・タ）（Ｕ・ｕ・ア）（Ｖ・ｖ・ぶァ）（Ｗ・ｗ・ウ）（Ｘ・ｘ・クス）

（Ｙ・ｙ・ヤ）（Ｚ・ｚ・ザ）

※ 英語の日本語での書き表し方は，（株）ベネッセコーポレーション発行の
え い ご に ほ ん ご か あらわ かた かぶ はっこう

「チャレンジ英和辞典」を参考にしています。
え い わ じ て ん さんこう



ごきげんいかが？
あいさつは人と人の心をつなぐ大切なものですね。外国人の先生とも英語であい

ひと ひと こころ たいせつ がいこくじん せんせい え い ご

さつをしてみましょう。目を合わせて笑顔であいさつをすると，あなたの気持ち
め あ え が お き も

がしっかり伝わることでしょう。
つた

Hello, Lisa先生
ハろウ，りサせんせい

How are you?
ハウ アー ユー

I'm happy. Thank you.
アイむ ハぁピー さぁンキュー

上の絵は，「こんにちは Lisa先生，ごきげんいかがですか？」とあいさつをして，先生
うえ え り サ せんせい せんせい

が「とても楽しいよ。ありがとう。」と返事をしている場面です。
たの へ ん じ ば め ん

先生から「How are you?」とたずねられたら，自分の気持ちを言ってみましょう。
せんせい じ ぶ ん き も い



おはようございます

日本語でも朝と昼であいさつの言葉が変わるように，英語でも朝のあいさつ，昼
に ほ ん ご あさ ひる こ と ば か え い ご あさ ひる

のあいさつがあります。

Good Morning, Olivia先生
グッド モーニンぐ，オリヴィアせんせい

Good Morninng, 花子さん

グッド モーニンぐ，はなこさん

上の絵は，おたがいに「おはようございます」とあいさつをしている場面です。
うえ え ば め ん

ちゃんと相手の名前を言うことも大切ですね。
あ い て な ま え い たいせつ



こんにちは

昼の１２時を過ぎて夕方くらいまでのあいさつです。夜になると，また違う言い方
ひる じ す ゆうがた よる ちが い かた

になります。

Good afternoon, Olivia先生
グッド アふタヌーン，オリヴィアせんせい

Good afternoon, 花子さん
グッド アふタヌーン，はなこさん

上の絵は，おたがいに「こんにちは」とあいさつをしている場面です。
うえ え ば め ん

ちゃんと相手の名前を言うことも大切ですね。
あ い て な ま え い たいせつ



お名前は？
な ま え

日本では，「田中 ゆみ」さんという名前は，「田中」が家族の名前で「ゆみ」が個人
に ほ ん た な か な ま え た な か か ぞ く な ま え こ じ ん

の名前ですが，国によってはその順 番が変わることもあります。たとえば，イン
な ま え くに じゅんばん か

グランドのサッカー選手「David Beckham（デビッド ベッカム）」さんの名前は，
せんしゅ な ま え

「Beckham（ベッカム）」が家族の名前で，「David（デビッド）」が個人の名前で
か ぞ く な ま え こ じ ん な ま え

す。ですから，英語を使って名前を言うときには「ゆみ 田中」と言う方が意味が正
え い ご つか な ま え い た な か い ほう い み ただ

しく伝わると思います。
つた おも

My name is Lisa Brown.
マイ ネイム イズ りサ ブらウン

What's your name?
ワッツ ユア ネイム

My name is Yumi Tanaka.
マイ ネイム イズ ユミ タナカ

上の絵は，Brown 先生が自分の名前を言ってから相手の名前をたずね，田中さん
うえ え ブ ら ウ ン せんせい じ ぶ ん な ま え い あ い て な ま え た な か

が自分の名前を言っている場面です。名前をたずねる方が，まず自分の名前を言
じ ぶ ん な ま え い ば め ん な ま え ほう じ ぶ ん な ま え い

うようにするとマナーがいいですね。



給食にご招待
きゅうしょく しょうたい

外国人の先生を教 室にお招きすることがありますよね。
がいこくじん せんせい きょうしつ まね

お迎えに来たみなさんが元気に声をかけると，きっと喜ばれますよ。
むか き げ ん き こえ よろこ

Please come to lunch.
プりーズ カム トウ らンチ

OK.
オウケイ

上の絵は，お迎えに来た子どもたちが「給 食を食べにきてください。」と声を
うえ え むか き こ きゅうしょく た こえ

かけている場面です。
ば め ん



何が好きですか？
な に す

外国人の先生といっしょに給 食をいただくことがありますよね。そんなときに，
がいこくじん せんせい きゅうしょく

好きな食べ物をおたがいにたずねあったりすると楽しいと思いますよ。
す た もの たの おも

What food do you like?
ワット ふード ドウ ユー らイク

I like curry.
アイ らイク カ～リー

上の絵は，先生が「どんな食べ物が好きですか？」とたずねて，子どもが「カレ
うえ え せんせい た もの す

ーが好きです。」と答えている場面です。
す こた ば め ん



いっしょに遊ぼう
あ そ

運動場で遊んでいるときに外国人の先生が来られたら，声をかけてみましょう。
うんどうじょう あそ がいこくじん せんせい こ こえ

いっしょに遊べると楽しいでしょうね。
あそ たの

Join us!
ヂョイナス

OK.
オウケイ

上の絵は，子どもたちが「いっしょに遊ぼう！」と声をかけて，先生が「いいで
うえ え あそ こえ せんせい

すよ。」と答えている場面です。
こた ば め ん



お誕生日は？
た ん じ ょ う び

外国では，個人的なこと（プライバシー）についてたずねるのはマナーがよくな
がいこく こじんてき

いとされています。ですから，「何歳ですか？」とたずねると，いやな思いをさ
なんさい おも

せてしまうこともあるかもしれません。でも，誕生日をたずねるくらいならいい
たんじょうび

と思いますよ。
おも

When's your birthday?
ウェンズ ユア バ～すデイ

My birthday is April 7th.
マイ バ～すデイ イズ エイプリる セぶンす

上の絵は，子どもが「誕生日はいつですか？」とたずねて，先生が「４月７日よ。」
うえ え こ たんじょうび せんせい し がつな の か

と答えている場面です。
こた ば め ん



英語で何と言うのかな？
え い ご な ん い

身のまわりのものを，「英語で何と言うのかな？」と思うことがあるかもしれま
み え い ご なん い おも

せん。そんなときには，そのものを示しながら，つぎのようにたずねるといいで
しめ

すよ。

How do you say this in English?
ハウ ドゥ ユー セイ ずィス イン イングりッシュ

It's an eracer.
イッツ アン イレイサ(～)

上の絵は，子どもが消しゴムを見せながら「これは英語で何と言うのですか？」
うえ え こ け え い ご なん い

とたずねて，先生が「イレイサ(～)といいます。」と答えている場面です。
せんせい こた ば め ん


