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平成２９年度 長崎県中学校運動部活動に関する調査結果について（抜粋） 

 

１ 調査期間  平成２９年 11 月～12 月 

 

２ 調査対象   県内全中学校 174 校 1,495 部 

 

３ 市町別の休養日の設定状況  

■1 週間の休養日設定（部ごとの回答を集計（母数は各市町の回答部数）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週間に
２日以上

１週間に
１日

２週間に
１日

３週間に
１日

１ヶ月に
１日

設定して
いない

長崎市 9.1% 86.5% 0.3% 0.3% 0.9% 2.9%

佐世保市 20.5% 67.6% 3.6% 0% 1.4% 6.8%

島原市 11.5% 78.8% 0% 0% 0% 9.6%

諫早市 13.4% 83.8% 0% 0% 0% 2.8%

大村市 7.1% 83.5% 1.2% 1.2% 3.5% 3.5%

平戸市 32.1% 67.9% 0% 0% 0% 0%

松浦市 22.9% 71.4% 2.9% 0% 0% 2.9%

対馬市 3.9% 92.2% 0% 2.0% 0% 2.0%

壱岐市 5.0% 57.5% 10.0% 0% 0% 27.5%

五島市 39.2% 58.8% 0% 0% 0% 2.0%

西海市 7.9% 86.8% 2.6% 0% 0% 2.6%

雲仙市 7.9% 87.3% 1.6% 0% 3.2% 0%

南島原市 0% 63.5% 23.8% 1.6% 4.8% 6.3%

長与町 4.2% 95.8% 0% 0% 0% 0%

時津町 0% 96.3% 0% 0% 0% 3.7%

東彼杵町 42.9% 50.0% 7.1% 0% 0% 0%

川棚町 0% 85.7% 0% 7.1% 0% 7.1%

波佐見町 7.1% 85.7% 7.1% 0% 0% 0%

佐々町 8.3% 83.3% 0% 8.3% 0% 0%

小値賀町 0% 50.0% 0% 0% 25.0% 25.0%

新上五島町 12.5% 75.0% 3.1% 3.1% 3.1% 3.1%

県立 87.2% 12.8% 0% 0% 0% 0%

総計 15.0% 76.7% 2.5% 0.5% 1.1% 4.3%
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■家庭の日（第 3 日曜日）の休養日の設定（学校回答を集計（母数は各市町の学校数）） 

 
練習は休み
とし、大会
も不参加

練習は休み
とし、大会
は参加

練習は実施
している
が、大会は
不参加

練習は実施
し、大会も
参加

その他

長崎市 7.9% 86.8% 0% 2.6% 2.6%

佐世保市 0% 88.5% 3.8% 7.7% 0%

島原市 0% 40.0% 20.0% 40.0% 0%

諫早市 14.3% 21.4% 0% 42.9% 21.4%

大村市 16.7% 66.7% 0% 16.7% 0%

平戸市 11.1% 55.6% 0% 33.3% 0%

松浦市 14.3% 42.9% 0% 42.9% 0%

対馬市 0% 100% 0% 0% 0%

壱岐市 0% 50.0% 0% 50.0% 0%

五島市 0% 81.8% 0% 18.2% 0%

西海市 20.0% 80.0% 0% 0% 0%

雲仙市 0% 85.7% 0% 14.3% 0%

南島原市 0% 50.0% 12.5% 37.5% 0%

長与町 0% 100% 0% 0% 0%

時津町 0% 50.0% 0% 50.0% 0%

東彼杵町 50.0% 50.0% 0% 0% 0%

川棚町 0% 100% 0% 0% 0%

波佐見町 0% 0% 0% 100% 0%

佐々町 0% 100% 0% 0% 0%

小値賀町 0% 100% 0% 0% 0%

新上五島町 0% 66.7% 16.7% 16.7% 0%

県立 33.3% 66.7% 0% 0% 0%

総計 6.4% 72.3% 2.3% 16.8% 2.3%

　※その他の主な理由

　　・家庭の日を休養日とできないときは振り替えるなど、部に任せている

　　・今年度は努力事項とし、設定を部に任せている。

大村市役所
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