


※県教育庁体育保健課発行「学校における食育指導資料集」より

水・お茶

厚生労働省・農林水産省決定 みかんだったら2個程度

牛乳だったら1本程度

肉・魚・卵・大豆料理から
3皿程度

野菜料理5皿程度

ごはん（中盛り）だったら
4杯程度

※SVとは、サービング（食事の提供量の単位）の略

※

小・中学校全体

  

　一日の食事の中で最も大切なのは、一日の初めに食べる朝
食であり、正しい食習慣づくりの基本となります。
　県教育委員会が県内の小・中学校の児童・生徒に行った
調査（平成16年11月）によると、「朝ごはんを食べないことがあ
る」児童・生徒は、それぞれ12％、16％にのぼります。決して悪
くない数値に思われますが、朝食の内容をみると、甘い菓子

パンが小学校では10位に、中学校では6位に入り全体でも8
位に挙がっています。また、朝食を食べない理由には、「時間
がない」が多く挙げられています。これでは「時間がないから食
べられない→朝食を食べられないので生活リズムが狂う→夜
ふかしになる→朝早く起きられない」といった悪循環に陥って
しまいます。  ◎朝食が基本

ごはん
みそ汁
トースト
お茶（緑茶・ウーロン茶・麦茶）
牛乳
卵料理（オムレツ・卵焼き・ゆで卵など）
ハム・ウィンナー
菓子パン（あんパン・メロンパンなど）
おにぎり
ヨーグルト

今、私たちの食生活は、「飽食の時代」と言われる豊かさとは裏腹に、
栄養バランスの偏った不規則な食事、生活習慣病や肥満者の増加、

食の安全問題・海外依存などさまざまな問題が浮上し、
食生活の乱れが体ばかりではなく、心や社会性の発達にも大きな影響を与えています。

わが国では、昔から「知育・徳育・体育」が教育の基本と言われてきましたが、
今それらに加えて注目されているのが「食育」です。

そこで皆さんと一緒に「食育」について考えてみましょう。

  ◎食育とは
　「食育」は望ましい食習慣を身につけるだけでなく、食卓で
の一家団らんを通じて社会性をはぐくんだり、わが国の食文化
を理解することも含む幅広い教育です。
　「食育」はどの世代にとっても必要なものですが、特に子ど
もたちにとっての「食育」は、心身の成長だけでなく人格の形
成に大きな影響を与え、生涯にわたって健全な心と身体を培
い、豊かな人間性をはぐくんでいく土台となるものです。「食
育」の推進により、国民一人ひとりが食に対する適切な判断
力を身に付け、健全な食生活を実践することが必要とされま
す。
　このような背景から、平成17年に「食育基本法」が施行さ
れたほか、「栄養教諭制度」も導入されました。また、毎年６月
は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」と定められ、ますます
食育に対する重要性が高まっています。

  ◎食育という言葉は新語ではない
　明治時代にベストセラーとなった小説「食道楽」を書いた村
井弦斎が、小説の中で「小児には徳育よりも、知育よりも、体
育よりも、食育がさき。」と記述しています。最近「食育」という
言葉が改めて広く聞かれるようになりましたが、そのルーツは大
変古いものです。

  ◎現代っ子の食事
　いまの子どもたちの食生活の特徴としては、
　①朝食の欠食
　②偏食の増加
　③不適切な間食
　④エネルギー過剰による肥満
　⑤孤食（個食）傾向
　⑥インスタント食品・やわらかい食べ物の摂取
などが挙げられます。
　子どもたちを取り巻く環境は大きく変化し、お金さえあればい
つでもどこでも好きな食べ物を買って食べることができるように
なりました。ジュースやスナック菓子で空腹を満たすことや、塾通
いによるライフスタイルの変化が影響しているといえます。「キレ
る」「むかつく」に象徴される最近の子どもの問題行動は、食生
活の乱れが原因だとの指摘もあります。

■問い合わせ　健康増進課（内線140）

Q.「朝ごはんを食べる」と答えた人に聞きます。朝ごはんによく食べているものは？

特集 －あなたは朝ごはんを食べていますか？

Q.あなたは毎日朝ごはんを食べていますか？（平成16年度県下小中学生10,079人調査）
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　朝食は眠っている脳を活動させるめざまし時計です。
何も食べないでいると勉強も仕事もはかどりません。
朝食を食べることで体温が上がり、活動のためのウオーミング
アップ効果が生まれます。小さい頃から規則正しい生活をして、
きちんと朝食を食べることが、健全な脳の働きや健康な体を作
るうえで非常に大切です。
　朝食が最も大切な食事であることは多くのお母さんは知って
います。しかし、食欲のない子どもに朝食を作り、食べさせると
いうのは、働くお母さんにとっては大変なことです。下に載せて
いる“朝食作りのポイント”を参考に、工夫をしながら朝食を通
じて食育を進めていきましょう。

  材料（1人分）
食パン1枚、きな粉5g、砂糖5g、
牛乳30cc、マーガリン3g　
●付け合せ／トマト、キュウリ、
　バナナ　
  作り方
①きな粉、砂糖、牛乳をよく混ぜ
　合わせ、食パンをつけ込む。
②しみ込んだら、マーガリンでこ
　んがりと焼きあげる。

  材料（1人分）
卵1個、ミックスベジタブル30ｇ、ツナ
の缶詰20ｇ、塩コショウ少々、マーガリ
ン3ｇ
●付け合せ／ウインナー、ミニトマト、
サラダ菜
  作り方
①卵は割りほぐし、ツナの缶詰は
　汁気を切る。
②卵に塩コショウ、他の材料を加
　えて混ぜる。
③小型のフライパンにマーガリン
　を熱して丸く流し入れ、手前に具
　を多めに寄せ、弱火で半熟状に　
　固め、真ん中から折りたたむ。

  材料（1人分）
シラス干し5g、白いりゴマ5g、削り節
（小分けパック）1袋、青ノリ5g、塩
少々
  作り方
材料をフライパンでから炒りする。おに
ぎりをつくって、ふりかける。
多めに作って容器に入れ、卓上に置
いておくと便利。

原 有希子
市管理栄養士　

あ　き　こ

【食改さんの活動】

特集 －あなたは朝ごはんを食べていますか？

　食生活改善推進協議会は「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
地域での食生活改善を中心としたボランティア活動を行っています。
　協議会では、食に関する研修で学びながら、市内の各地域でさまざまな講習
や活動を行っています。その中で「ヘルスサポーター21事業」（健康日本21で掲
げられた健康づくり運動）を、平成17年10月に萱瀬中学校の生徒を対象に実
施しました。
　食を大切にする心の欠如、生活習慣病の増加、食品の安全性に対する信
頼の低下、伝統的食文化の喪失などが心配される今日、食育の重要性はます
ます大きくなっています。これからも今まで以上に食育について勉強しながら頑
張っていきます。どうぞよろしくお願いします。　なお、すべての人が健やかに暮
らせるまちづくりを目指して、10月15日（日）に「健康福祉まつり」が開催され、私
たちも参加します。各地区の食改さんが熱心に取り組んでいる、食の自立支援
事業、子育て支援事業、介護在宅支援事業などの活動状況をパネルで展示
し、栄養があり作りやすい料理やおやつを紹介します。ぜひお出かけください。

乳幼児と保護者への子育て支援
●とき／平成17年12月12日
●ところ／市コミセン
●対象／2歳児以上の親子　12組
●メニュー／「豆腐白玉」
　出前子育てつどい「親子クッキング」で、ヘルシーで発育中の子どもの体にいい「豆腐白玉」を
作りました。子どもたちもすり鉢でゴマをすったり、団子状に丸めたりして作り、おいしくいただきまし
た。

食生活改善推進員養成講座
　市では、平成2年から2年に1回、養成講座を実施し、現在約200人の食生活改善推進員が
活躍しています。5月には新たに51人が食改さんを目指し、食生活改善推進員養成講座に参加
しています。１年間の講座修了後は食生活改善推進員として、本格的に地域でのボランティア
活動に参加されます。

親子の食育講座
●とき／平成17年12月23日
●ところ／鈴田住民センター２階調理室・和室
●対象／幼児・児童22人、保護者17人　計39人
●講義／「子どもの心と体の健康づくりは食育から」
●メニュー／「オードブルずし、バラの花ずし、卵巻ずし、お吸いもの、ミルクかん」
　講義の後、親子で楽しみながら調理実習が行われ、オードブルずしなどができ上がりました。参
加者からは、子どもと一緒にまた作りたい、教室を定期的に開いてほしいなどの声が聞かれました。

ヘルスサポーター21事業
●とき／平成17年10月29日
●ところ／萱瀬中学校
●対象／中学生20人、保護者14人　計34人
●講義／「あなたは朝ごはん食べてる？」など
●メニュー／「豆腐ハンバーグ、ツナ入りクリームシチュー、みかんのヨーグルトゼリー」
　講義の後、調理実習が行われ、豆腐ハンバーグなどができ上がりました。受講する態度、調理実習に
取り組む姿勢はまじめで生き生きしており、口 に々「楽しい」という感想を聞くことができました。
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●対象／幼児・児童22人、保護者17人　計39人
●講義／「子どもの心と体の健康づくりは食育から」
●メニュー／「オードブルずし、バラの花ずし、卵巻ずし、お吸いもの、ミルクかん」
　講義の後、親子で楽しみながら調理実習が行われ、オードブルずしなどができ上がりました。参
加者からは、子どもと一緒にまた作りたい、教室を定期的に開いてほしいなどの声が聞かれました。

ヘルスサポーター21事業
●とき／平成17年10月29日
●ところ／萱瀬中学校
●対象／中学生20人、保護者14人　計34人
●講義／「あなたは朝ごはん食べてる？」など
●メニュー／「豆腐ハンバーグ、ツナ入りクリームシチュー、みかんのヨーグルトゼリー」
　講義の後、調理実習が行われ、豆腐ハンバーグなどができ上がりました。受講する態度、調理実習に
取り組む姿勢はまじめで生き生きしており、口 に々「楽しい」という感想を聞くことができました。
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　大村湾を舞台に県内外から29チー
ムが参加して、「大村市長杯ヨット
レース（スナメリカップ 2006）」が
開催されました。強風で海面に白波
が立つ荒れた天候の中、選手たちは、
風を受けてスピードに乗ったヨット
を、波しぶきを浴びながらも巧みに
操って、ゴールを目指しました。
　優　勝　シーガル３（長崎市）
　準優勝　メタクサ　（福岡市）
　３　位　白　　鯨　（長崎市）

大きな帆を
　　いっぱいに張って
− 第 11回大村市長杯ヨットレース −　
　　

5 ／ 28

　水上バイクのデモンストレーション
が競艇場で開かれました。速さを競っ
たり、水上バイクが１回転するなどの
技を競ったりするプロの競技に、見学
した皆さんはおどろきと歓声をあげて
いました。これは、平成16年に開かれ
た、「大村市顧問会議公開講座」で「大
村湾でマリンスポーツを」との提言を
受け、市と民間会社が共同で開催しま
した。10月下旬、市民の皆さんと共に
楽しめる水上バイクのイベントを計画
しています。

大村湾でマリンスポーツを
− 水上バイクデモンストレーション −

6 ／ 9

 きれいに
　 磨けているかな？
− 第 2回お口の健康フェスティバル −

6 ／ 4

　昨年に引き続き、歯の衛生週間の
イベントとして、「第 2 回お口の健
康フェスティバル」が市コミセンで
開催されました。これは、歯の健康
について楽しみながら学習してもら
おうと行われたものです。歯科相談
や介護食の試食など、もりだくさん
のコーナーでは、子ども連れの親子
などが、楽しそうに遊びながらお口
の健康について学んでいました。

　6月 5日の「環境の日」に先立っ

て、「第 26 回空きかん回収キャン

ペーン」が実施されました。早朝

のさわやかな空気の中、中央会場

（馬場先波止、森園公園、鹿ノ島）

や各町内会などで 3,700 人が集ま

り、落ちていた空き缶などのごみ

を拾い集めました。およそ 1時間

の清掃活動で、会場周辺はすっか

りきれいになりました。

　参加された皆さん、お疲れさま

でした。

みんなでまちをきれいに
− 第 26回 空きかん回収キャンペーン−

6 ／ 4

 CAMERA  SPOT 
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　30 万本の花ショウブが満開を

迎えた 6月最初の日曜日、「花菖

蒲まつり」が大村公園で開催され

ました。公園内は家族連れやカッ

プルなどで大にぎわい。優雅に咲

き競う花々に見とれていました。

　板敷やぐら下の特設ステージで

は、郷土芸能の黒丸踊や息の合っ

た YOSAKOI ダンスなどが披露さ

れ、写真愛好家などたくさんの観

客の目を引いていました。

　また、4 日・11 日には

「花の街スケッチ大会」も

行われ、子どもたちが思

い思いの花の絵を、色鮮

やかに画用紙いっぱいに

描いていました。

美しい花菖蒲に3万 5千人の人出
　−  2006  花菖蒲まつり −

6 ／ 4

 CAMERA  SPOT 

5/26　広域農道の部分供用を開始 
広域農道「大村東彼杵地区」大村工区部分供用開始式 
　県道大村嬉野線を接点として東彼杵町まで延びる広域農
道「大村東彼杵地区」大村工区の一部927mが開通し、供用
開始式が行われました。同農道は長崎県が県営事業として平
成12年度着工、平成24年度完成を目指し用地買収、道路工
事などが進められています。総延長12，417ｍ（大村市側は
1,696.8m）で、総工費119億円が見込まれています。 
　同農道が完成すると、大村市の北部農業地帯と東彼杵町
の主要な茶園地帯が結ばれ、農業の振興に大きく寄与するも
のと期待されています。 
　供用開始式には、入江季記・県北振興局長、松本崇市長、
川添勝征・市議会議長、開常義・松原開発促進協議会会長
などが出席。テープカットのあと通り初めをして開通を祝いました。 
 

6/1　災害に対する体制を再確認 
大村市災害危険個所視察および大村市防災会議 
　梅雨や台風の季節を迎え、市内の危険個所の対応状況が
確認されました。また、関係機関による防災会議が開かれ、防
災体制や万一災害が発生した場合の初動体制などが話し合
われました。 
　この日は県、市、警察、消防などの関係機関が市内の危険
個所をあらかじめ認識するため大村・鈴田地区を視察しました。 
その後、市防災センター（大村消防署内）に場所を移して、自
衛隊、ライフライン関係の事業所なども加わり防災会議を開催。
会議に先立ち、松本崇市長は「昨年開催した総合防災訓練
の経験を生かし、各機関が連携して災害時の危機管理体制を
確立し、不測の事態に備えてほしい」とあいさつしました。 
　会議では、風水害・地震・その他大規模災害が発生した場
合の災害警戒本部の緊急体制と情報収集・連絡体制の再
確認などが話し合われました。 

すえき 
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  第3回おおむら子どもまつり 2006
挑戦！体験！感動！チャレンジャーは君だ！
●とき／8月6日（日）、午前9：30～午後3：00
●ところ／シーハットおおむら
●内容／舞台発表、ふれあい動物園、ロボット操作体験、乗り物大
集　合、クラフトコーナー、たのしい人形劇、昔あそび、フリーマー
ケット、縁　日コーナー、子ども大会など
★赤ちゃんから高齢者まで、ふれあいながら楽しめるイベントが盛
りだ　くさん！ 詳しくは、「広報おおむら 8月号」をご覧ください。
　※開催にあたり、ボランティアスタッフを募集しています。
●問い合わせ／市コミセン　☎炯3161

遊びのお城
～夏だ！水だ！川原で思いっきり遊ぼう！～
●とき／7月15日（土）、午前9：30～正午
●ところ／黒木渓谷（現地集合）
●内容／たき火クッキング、うなぎつかみ、丸太のりなど
●対象／小・中学生、または親子（小学3年生以下は保護者同伴）
●参加費／無料
●申込方法／住所・氏名・年齢・学校名・年組・電話番号を記入の
　うえ、はがきまたはファクスでお申し込みください。
●申込先／〒856－0836 幸町25-33　　炯3162
●申込期限／7月10日（月）
●問い合わせ／市コミセン　☎炯3161

中地区公民館 子ども教室
野外親子木工教室
  ●内容／野外で自然を楽しみながら、親子で作品を作ります。
  ●教材費／1,000円
  ●とき／7月23日（日）、午前9：00～午後3：00
  ●対象・定員／小学3年生以上・15組

子どもおりがみ教室
  ●内容／折り紙で、いろいろな作品を作ります。
  ●教材費／300円
  ●とき／８月23日（水）、午前10：00～正午
  ●対象・定員／小学1年生～4年生・30人

子ども陶芸教室
  ●内容／自分だけのオリジナル作品を作ります。
  ●教材費／500円
  ●とき／7月28日（金）・8月8日（火）、午前9：00～正午
  ●対象・定員／小学4年生以上・20人

●申込期限 ／7月14日（金）
●申込方法／はがきに住所・氏名・年齢・学校名・学年・性別・電話
　番号・希望する講座名を、はがき１枚に１講座を記入のうえ、お
申し　込みください。（申し込み多数の場合は抽選）
●申込先／〒856－0814  松並1丁目246-5　中地区公民館
●問い合わせ／中地区公民館　☎ 炒1376

「道の日」探検隊バスツアー
●とき／8月22日（火）、午前9：00～午後5：00
●コース／市役所→作業車体験試乗（諫早インターチェンジ内）
→　建設現場（佐世保道路）→市役所
●募集人員／40人（応募者多数の場合は抽選。初参加者を優先。
　グループ参加は4人まで）
●対象／小学4年生～6年生
●参加費／無料（昼食は準備します）
●持ってくるもの／長袖シャツ、長ズボン、運動靴
●申込方法／往復はがきに住所・氏名（保護者名および児童名）・
　電話番号・学校名・学年・性別・年齢を記入し、お申し込みください。
　※児童名には「ふりがな」をお願いします。
●申込先／〒856-8686　（住所不要）道路河川課総務係
●申込期限／7月31日（月）
●問い合わせ／道路河川課（内線421）

子ども科学館

植物採集教室
身近な野山で夏に花をつける植物（野草）を採集し、標本を作ります。
●とき／〈1回目〉7月28日（金）、午前9：30～午後4：00
　　　　　　　（雨天の場合は8月1日（火）に延期）
　　　　　　　内容：植物を採集し、標本の作り方を学習する
　　　  〈２回目〉8月25日（金）、午前10：00～正午
　　　　　　　内容：１回目で作った標本を仕上げる
●対象／小学4年生～6年生（2回とも参加できる人）
●人数／15人（応募者多数の場合は抽選）
●ところ／子ども科学館、市内の野山
●申込方法／往復はがきに、教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、
　学校名、学年、電話番号を記入のうえ、お申し込みください。
●申込先／〒856－8686（住所不要）　社会教育課
●申込期限／7月13日（木）
●問い合わせ／社会教育課（内線84-154）
　　　　　　　子ども科学館  ☎ 灑1590

子ども科学館
ロボット工作教室

●とき／８月２日（水）・３日（木）
●時間／午前の部：午前10：00～正午…小学3・4年生
　　　　午後の部：午後１：30～3：30…小学5・6年生
●対象（作品）および人数／
　　　　小学3年生（ロボテスター）…60人
　　　　小学4年生（ビッグタイヤ）…60人
　　　　小学5・6年生（ロボドッグ）…合わせて60人
　　　　（応募者多数の場合は抽選）
●ところ／子ども科学館
●申込方法・申込先／「植物採集教室」と同じです。
●申込期限／7月13日（木）
●問い合わせ／社会教育課（内線84-154）
　　　　　　　子ども科学館  ☎灑1590
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情報ひろば大村市役所　代表電話　炒4111
ホームページ　http://city.omura.nagasaki.jp

○
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
へ

　

次
の
免
除
制
度
に
該
当
す
る
人
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
今
年
度
か
ら
、

従
来
の
全
額
、
半
額
免
除
に
加
え
、
１

／
４
お
よ
び
３
／
４
免
除
が
新
た
に
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

申
請
免
除　

所
得
が
少
な
か
っ
た
り
、

失
業
中
で
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
人
、
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

（
20
歳
代
の
若
年
者
で
低
所
得
の
人
）

に
該
当
す
る
人

法
定
免
除　

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人　

②
国
民
・
厚
生
・
共
済
年
金
の

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人　

○
障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
付

さ
れ
る
「
現
況
届
」
を
７
月
31
日

（月）
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
と
10
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人
は
、

前
住
所
地
の
平
成
17
年
分
所
得
証
明
書

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
１
日

（土）
、
午
後
１
時
〜
２
時

と
こ
ろ　

市
立
病
院

内
容
「
歯
か
ら
口
・
あ
ご
・
骨
の
病
気

へ
、
そ
し
て
…
」
〜
歯
・
歯
ぐ
き
の
病
気

は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
〜

講
師　

松
尾
長た

け
み
つ光
歯
科
口
腔
外
科
医

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

　

神
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
木
場
１
丁
目

９
４
７
｜
３ 

蕁
○48  

５
６
４
８
）
を
、

総
合
健
康
診
査
（
基
本
健
康
診
査
・

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
・
大
腸

が
ん
検
診
）、
乳
が
ん
検
診
お
よ
び

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
指
定
医
療
機

関
と
し
て
追
加
し
ま
し
た
。

申
込
期
限　

７
月
10
日

（月）

入
居
日　

８
月
１
日

（火）

抽
選
日
お
よ
び
場
所　

７
月
20
日

（木）
、

午
前
10
時　

市
民
会
館

※
空
住
宅
の
問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
住
宅

課(

内
線
４
４
１
）
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
犬
（
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
く
）、
猫

な
ど
の
ペ
ッ
ト
類
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん
。

内
容　

⑤
エ
ク
セ
ル
入
門
、
⑥
エ
ク
セ

ル
初
・
中
級

対
象　

⑤
エ
ク
セ
ル
の
初
心
者　

⑥
エ

ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

と
き　

⑤
８
月
１
日
〜
10
日
、
⑥
８
月

22
日
〜
31
日
、
い
ず
れ
も
毎
週
火
・
木

曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

と
こ
ろ　

情
報
交
流
プ
ラ
ザ　

定
員　

各
講
座
20
人　

受
講
料　

１
、０
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
希
望
講
座

番
号
（
丸
囲
み
番
号
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
「
〒
８
５
６
｜
０
０
２
２　

雄
ヶ

原
町
１
２
９
８
｜
２
９　

大
村
市
情
報

交
流
プ
ラ
ザ
」

申
込
期
限　

⑤
７
月
18
日

（火）
、
⑥
８
月

８
日

（火）
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

　

国
際
理
解
と
関
心
を
高
め
る
た
め
の

国
際
交
流
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、

運
営
に
興
味
が
あ
り
、
責
任
感
と
実
行

力
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
で
語

学
力
は
問
い
ま
せ
ん
。）

※
60
歳
以
上
の
社
会
経
験
豊
富
な
人
、

外
国
人
の
人
大
歓
迎
で
す
。

※
参
加
者
は
協
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

　
　

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
お
お
む
ら
６
月
号
の
４

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
平

成
18
年
度
一
般
関
係
当
初
予
算
の

中
で
歳
入
の
「
譲
与
税
・
交
付
金

18
億
６
、５
８
１
万
円
」
は
「
譲
与
税
・

交
付
金
18
億
６
、５
８
０
万
円
」
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

体
外
受
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療
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５
年
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■
県
央
保
健
所　

蕁
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３
３
０
４
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４
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６
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追
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５
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０
９
５
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し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
ム
シ
、
ハ
チ
、
ハ

ゼ
の
木
な
ど
の
有
害
動
植
物
に
は
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
各
町
内
会
な
ど
で
も
地
域
の
公
園
や

公
民
館
な
ど
の
施
設
周
辺
の
清
掃
を
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
30
日

（日）
、
午
前
８
時
45
分

　

※
雨
天
の
場
合
は
中
止　

と
こ
ろ　

市
野
球
場
、
補
助
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
○
小
学
生
の
部　

県
大
会
予
選
の
部　

小
学
４
年
生
〜
６

年
生

交
流
の
部　

小
学
１
年
生
〜
６
年
生
（
ウ

イ
ン
ド
ミ
ル
投
法
禁
止
）

使
用
ボ
ー
ル　

２
号

　

大
村
・
東
彼
杵
地
区
の
中
学
・
高
校

生
が
熱
弁
を
競
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
15
日

（土）
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ホ
ー
ル

と
き　

７
月
１
日

（土）
、
午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
地
区
公
民
館

内
容　

大
型
紙
芝
居
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

の
ラ
イ
オ
ン
」、人
形
劇
「
て
ん
ぐ
に
な
っ

た
福
ち
ゃ
ん
」
な
ど

と
き　

８
月
６
日

（日）
、
午
前
７
時
30
分

〜
８
時
30
分　

と
こ
ろ　

大
村
公
園
（
集
合
場
所　

シ
ー

ハ
ッ
ト
お
お
む
ら
）、
大
上
戸
川
（
集
合

場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
）、
各
町
内

内
容　

ご
み
の
回
収
や
草
刈
り
な
ど　

注
意
事
項　

交
通
量
の
多
い
道
路
や
、

が
け
な
ど
の
危
険
な
場
所
は
避
け
ま

○
中
学
生
の
部　

男
子
・
女
子
の
部

使
用
ボ
ー
ル　

３
号　

参
加
費　

１
、０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
布

し
て
い
る
所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
14
日

（金）

※
参
加
チ
ー
ム
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
の
態
度
決
定
は
、
当
日

の
午
前
７
時
に
行
い
ま
す
。

　

９
月
24
日
執
行
予
定
の
市
長
選
挙
お

よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
２
日

（水）
、
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
第
９
会
議
室

物
件　

雑
種
地
１
件

所
在
地  

富
の
原
１
丁
目
１
６
１
２
番

地
１

地
積　

２
、１
７
５

公
売
方
法　

一
般
競
争
入
札

入
札
予
定
日　

７
月
20
日

（木）

申
込
期
限　

７
月
14
日

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

市
民
団
体
が
一
般
市
民
を
対
象
と
し

て
行
う
公
演
な
ど
の
文
化
事
業
や
、
大

村
の
文
化
に
関
す
る
調
査
研
究
、
出
版

事
業
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
７
月
28
日

（金）
ま
で
に
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

開
場
期
間　
７
月
16
日

（日）
〜
９
月
３
日

（日）

開
場
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分

休
場
日　

７
月
18
日

（火）
・
31
日

（月）
、

８
月
７
日

（月）
・
21
日

（月）

※
休
場
日
を
確
認
の
う
え
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　

市
の
条
例
や
規
則
な
ど
を
掲
載
し
た

大
村
市
例
規
集
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

(h
ttp

:/
/
w

w
w

.c
ity

.o
m

u
r
a
.

nagasaki.jp)

◇
種
類　

甲
・
乙
種　

◇
と
き　

８
月
27
日　

、
午
前
10
時　

◇
と
こ
ろ　

長
崎
大
学
経
済
学
部
、
佐
世
保
工
業
高
等
学
校
ほ
か　

◇
提
出
期
限　

７
月
10
日　

◇
受
験
手
数
料　

甲
種
…
５
、０
０
０
円
、
乙
種
…
３
、４
０
０
円　

■
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部　

蕁
０
９
５
（
８
２
２
）
５
９
９
９

消
防
設
備
士
試
験

少
年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

（
内
線
３
６
６
）

市
民
プ
ー
ル
開
場
日
お
よ
び

　
　
　
　
　

休
場
日
の
ご
案
内

大
村
市
振
興
公
社 
（
　

⑳
７
２
０
０
）

市
例
規
集
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　

で
公
開
し
て
い
ま
す

総
務
課 

（
内
線
２
１
３
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会 

（
内
線
３
４
０
）

文
化
創
造
事
業
を

　
　
　
　
　
　

助
成
し
ま
す

文
化
振
興
課 

（
内
線
３
７
２
）

平
成
18
年
度
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

中
学
・
高
校
生
弁
論
大
会

安
全
対
策
課 
（
内
線
２
１
４
）

お
は
な
し
の
つ
ど
い

     

中
地
区
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民
館 

（
　

炒
１
３
７
６
）

第
32 
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４
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３
５
）

少
年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

（
内
線
３
６
６
）

市
民
プ
ー
ル
開
場
日
お
よ
び

　
　
　
　
　

休
場
日
の
ご
案
内

大
村
市
振
興
公
社 

（
　

⑳
７
２
０
０
）

市
例
規
集
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　

で
公
開
し
て
い
ま
す

総
務
課 

（
内
線
２
１
３
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会 

（
内
線
３
４
０
）

文
化
創
造
事
業
を

　
　
　
　
　
　

助
成
し
ま
す

文
化
振
興
課 

（
内
線
３
７
２
）

平
成
18
年
度
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

中
学
・
高
校
生
弁
論
大
会

安
全
対
策
課 

（
内
線
２
１
４
）

お
は
な
し
の
つ
ど
い

     

中
地
区
公
民
館 

（
　

炒
１
３
７
６
）

第
32 

回
市
民
大
清
掃

環
境
保
全
課 

（
内
線
１
４
４
）

公
社
保
有
地
を
売
却
し
ま
す

土
地
開
発
公
社 

（
内
線
２
３
５
）

少
年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

（
内
線
３
６
６
）

市
民
プ
ー
ル
開
場
日
お
よ
び

　
　
　
　
　

休
場
日
の
ご
案
内

大
村
市
振
興
公
社 

（
　

⑳
７
２
０
０
）

市
例
規
集
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　

で
公
開
し
て
い
ま
す

総
務
課 

（
内
線
２
１
３
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会 

（
内
線
３
４
０
）

文
化
創
造
事
業
を

　
　
　
　
　
　

助
成
し
ま
す

文
化
振
興
課 

（
内
線
３
７
２
）

平
成
18
年
度
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

中
学
・
高
校
生
弁
論
大
会

安
全
対
策
課 

（
内
線
２
１
４
）

お
は
な
し
の
つ
ど
い

     

中
地
区
公
民
館 

（
　

炒
１
３
７
６
）

第
32 

回
市
民
大
清
掃

環
境
保
全
課 

（
内
線
１
４
４
）

公
社
保
有
地
を
売
却
し
ま
す

土
地
開
発
公
社 

（
内
線
２
３
５
）

少
年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

   

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

（
内
線
３
６
６
）

市
民
プ
ー
ル
開
場
日
お
よ
び

　
　
　
　
　

休
場
日
の
ご
案
内

大
村
市
振
興
公
社 

（
　

⑳
７
２
０
０
）

市
例
規
集
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　

で
公
開
し
て
い
ま
す

総
務
課 

（
内
線
２
１
３
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会 

（
内
線
３
４
０
）

文
化
創
造
事
業
を

　
　
　
　
　
　

助
成
し
ま
す

文
化
振
興
課 

（
内
線
３
７
２
）

平
成
18
年
度
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

中
学
・
高
校
生
弁
論
大
会

安
全
対
策
課 

（
内
線
２
１
４
）

お
は
な
し
の
つ
ど
い

     

中
地
区
公
民
館 
（
　

炒
１
３
７
６
）

第
32 

回
市
民
大
清
掃

環
境
保
全
課 

（
内
線
１
４
４
）

公
社
保
有
地
を
売
却
し
ま
す

土
地
開
発
公
社 

（
内
線
２
３
５
）

少
年
少
女
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

   
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

（
内
線
３
６
６
）

市
民
プ
ー
ル
開
場
日
お
よ
び

　
　
　
　
　

休
場
日
の
ご
案
内

大
村
市
振
興
公
社 

（
　

⑳
７
２
０
０
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０
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４
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３
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６
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４
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３
５
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ｍ2

（金）
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■申し込み・問い合わせ
すこやかセンター

蕁炯9100
〒856-0832 
本町413-2

持 …持ってくるもの

持   着替え、お茶持   ラップの芯1個、工作グッズ
持   スパンコール、色ストロー2～3本持   水着、タオル、着替え、お茶

集 …集合場所

集   池田新町公民館
※4　

※１ 
人形劇、定員35組（先着順）、参加を希望する人は、7月3日（月）から
お申し込みください。

対
象  

小
学
校
入
学
前
の
親
子

開
始
時
間  

午
前
10
時

◇ 

７
月
の
子
育
て
つ
ど
い

◇子育てつどい講座

※2 
※5 

持   ペットボトル500　1本、発砲トレー、はさみ※3 
※6 

対　象　　3か月～8か月児未満（平成17年12月5日～5月4日
　　　　　生まれ）の親子で全講座に参加できる人
ところ　　 すこやかセンター　午前10時～11時30分
定　員　　12組
申込方法　往復はがきに講座名・親子の氏名・子どもの生年　
　　　　　月日・住所・電話番号を記入のうえ、7月18日（火）　
　　　　　までにお申し込みください。
　　　　　（申し込み多数の場合抽選）

演　題　　「乳幼児の救急救命の方法について」
講　師　　大村消防署　救急救命士
申込方法　子育て支援センター（蕁炯9100）、
　　　　　南地区子育て支援センター（蕁炯2800）、
　　　　　北地区子育て支援センター（蕁烱0922）、
　　　　　社会教育課（内線84ー154）
　　　　　に電話でお申し込みください。（先着順）

◇子育て講演会

※託児あります。事前予約制で人数に限りがあります。

　子育て支援センターでは、子育てに関する情
報提供や相談なども受け付けています。また、市
のホームページでセンターの事業を紹介してい
ます。（http://www.city.omura.nagasaki.jp）

内　　容

福重出張所
三浦出張所

すこやかセンター

すこやかセンター
池田保育所（すこやかセンター）

松原出張所

竹松出張所
松原保育園（松原出張所）
昊天宮保育園
妙宣寺保育園（福重出張所）
桜馬場保育園
三浦保育園

市コミセン
光公民館（小路口町）出前子育てつどい

リトミッククラブ（3歳児以上）

ベビーふれあい遊び

誕生日のつどい

■問い合わせ
・中央地区  すこやかセンター
・松原・福重・竹松・萱瀬地区
　　北地区子育て支援センター
　　　　烱0922
・三浦・鈴田地区
　　南地区子育て支援センター
　　　　炯2800

手作りおもちゃの会

と　き
自己紹介・親子遊び8月  4日（金）

8月11日（金）
8月18日（金）
8月25日（金）
8月30日（水）

歯育て・子育て
鈴田保育園 10人

25人
50人

市コミセン
昊天宮会館親子で運動

楽しく食べる
ちょっと井戸端会議

12日（水）

28日（金）

5日（水）

  4日（火）
11日（火）

13日（木）

19日（水）
14日（金）

25日（火）

21日（金）
26日（水）

27日（木）

7日（金）

18日（火）

砂場遊び
市立図書館　午前11時おはなしの会 ６日（木）絵本の読み語り・わらべうた

水遊びのおもちゃを作ろう
※3

※1
※2

プール遊び

交通指導・リトミック

キラキラ棒で遊ぼう

7月生まれの誕生児を祝おう

（２歳児未満）
キッズふれあい遊び（２歳児以上）

※4

紙コップ花火 ※5

※6

ところ 定員と　き
7月  1日（土）　午後2時～4時
7月10日（月）　午前10時～正午
7月22日（土）　午後1時～4時

ところ（雨天時の開催場所）と　き内　　容つどい名
電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
前
期
養
成
講
座

◇
と
き　

９
月
〜
平
成
19
年
６
月　

◇
と
こ
ろ　

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◇
受
講
料　

２
５
、０
０
０
円
（
宿
泊
研
修
費
別
）　

◇
申
込
期
限　

８
月
18
日

■
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
蕁
０
９
５
（
８
４
３
）
４
４
１
０

※いずれも参加無料です

（金）

〜子育て支援セミナーのご案内〜〜子育て支援セミナーのご案内〜

　テーマ　「自分探しから始めよう　私らしい子育て」　
　講　師　宮本まき子氏（家族カウンセラー）　　

　と　き　７月 22 日（土）　午後２時
　ところ　市コミセン　※託児あり（事前申し込み）　　
　■問い合わせ　県央児童家庭支援センター 烱 9431

   テーマ　「命いただきます〜体験型食育のすすめ〜」　
   講　師　吉田俊道氏（NPO 大地といのちの会 代表）
   と　き　７月 12 日（水）　午後７時
   ところ　大村市医師会館
   ■問い合わせ 子育て支援セミナー事務局（大村市医師会内） 炯 0151



内　　容　①戯曲　②演技　③歌唱・音楽　④振付 
　　　　　⑤スタッフ（舞台装置、衣装、メイクなど） 
　　　　　※複数参加可 
期　　間　７月～平成19年３月（各コース５回開催） 
参 加 料　１コース　5,000円 
参加資格　15歳以上の男女 
講　　師　菊池准（劇団昴）、大原晶子ほか 

■演劇・ミュージカル制作講座 
内　　容　出演をはじめ劇団として活動 
　　　　　週１回のレッスンほか特別レッスンあり 
練習開始　７月６日　毎週木曜日、午後７時30分～９時30分
　　　　　（随時入団可） 
参 加 料　月額2,000円 
参加資格　小学３年生以上 
講　　師　県内で活動している演劇・舞台関係者 
特別講師　菊池准（劇団昴）、大原晶子ほか 

■ミュージカル劇団員 

seahat@octp-net.ne.jp

天正遣欧少年使節４少年をテーマにした市民ミュージカルの
公演制作協力者・劇団員を募集します

平成18年度文化庁「文化芸術による創造のまち」支援事業

～4少年役をはじめ男性の参加大歓迎～ 

「興味はあるけど稽古期間が長くて」 
と言う人は、来春のエキストラ募集 
までお待ちください。 

平成19年8月 上演！ 
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業務内容 雇用期間 
  前期　7月18日（火）～8月5日（土）　後期　8月7日（月）～8月26日（土） 
  勤務時間　月・火・木・金　8：30～17：15 
  　　　　　水・土　　　　　8：30～12：15
  前期　7月18日（火）～8月5日（土）　後期　8月7日（月）～8月26日（土） 
  勤務時間　昼間勤務　月・火・木・金　8：30～17：15 
  　　　　　　　　　　水・土　　　　　8：30～12：15 
                      夜間勤務　月～金　16：45～1：30
  前期　7月18日（火）～8月4日（金）　後期　8月7日（月）～8月25日（金） 
  勤務時間　月～金　8：30～17：15

し尿処理施設の業務補助 

ごみ収集業務 

焼却処理施設の点検巡視 
業務補助 

応募資格　市内にお住まいの 18 歳以上（高校生は除く）の人で、体力に自信があり雇用期間中、全日勤務
できる人（市内に帰省する学生を含む）

申込方法　写真を添付した履歴書を人事課に提出してください。代理人の申し込みもできます。
申込期限　7 月 7 日（金）　受付時間 8：30 〜 17：15（土日を除く）　　■問い合わせ　人事課（内線 272）

清
掃
セ
ン
タ
ー
ア
ル
バ
イ
ト

　
　
　
　
　
　

を
募
集
し
ま
す

　開場期間　７月 15 日（土）〜８月 15 日（火）
　開場時間　午前９時〜午後６時　
　場　　所　松原２丁目（JR松原駅付近）
　施　　設　桟敷、更衣室、シャワー、トイレ
　アクセス　JR松原駅下車、徒歩約５分
　

夏到来！松原海水浴場をオープンします！

 ■問い合わせ　大村都市開発　蕁炯 4151
　　　　　　　 商工観光課（内線 242）

　＜利用上の注意＞　
　・海水浴場内で、バーベキュー、キャンプ、
　　水上バイクなどのマリンスポーツは、　
　　ご利用できません。
　・海水浴場以外の入江は、遊泳禁止です。
　・釣りや魚介類の捕獲は禁止されています。

放
送
大
学
第
２
学
期
学
生
募
集
◇
募
集
学
生　

①
教
養
学
部　

全
科
履
修
生
、
選
科
履
修
生
、
科
目
履
修
生　

②
大
学
院　

修
士
選
科
生
、
修
士
科
目
生
、
修
士
全
科
生

◇
願
書
締
切　

８
月
15
日　
　

◇
入
学
日　

10
月
１
日　
　

■
放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー
蕁
０
９
５
（
８
１
３
）
１
３
１
７

（日）

（火）
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このほかにもたくさんの新着図書を用意しています。 
詳しくは、市立図書館ホームページ 
（http：//www.lib.omura.nagasaki.jp） をご覧ください。 

「人工呼吸・心臓マッサージができなくても 
ＡＥＤを、使ってください」 

輿水健治 著　　保健同人社 

「叱ってほめて抱きしめろ！ 
　　　～こうすれば子どもは変わる」 
松岡修造 著　　学研 

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、心
室細動（心臓のけいれん）を電気ショッ
クで治す安全で扱い方も簡単な器械です。
この救命の切り札・ＡＥＤは2004年7月か
ら一般の人でも使えるようになりました。
いざという時にＡＥＤをどう使えばいい
かを、わかりやすく解説した本です。 

　世界に通用するテニスプレーヤーを育
成する一方で、初心者向けのレッスンも
行い、たくさんの子どもたちや親と接し
てきた元プロテニスプレーヤーが、その
経験をもとに語る子育て論。 

■問い合わせ　市立図書館（　　2457　　　 2514） ○52 ○52 

　高円宮賜杯第 26 回全日本学童軟式野球大会
に県代表として出場する大村クラブの皆さん
　　　　　　　　　　　　　　　（5/24 市役所）

　第 46 回全日本実業団男子ソフトボール選手
権大会九州地区予選会に県代表として出場する
陸上自衛隊イチローチームの皆さん

（5/17 市役所）

干
潟
観
察
会

◇
と
き　

７
月
23
日　

、
午
後
２
時
〜
４
時
30
分　

◇
と
こ
ろ　

早
岐
瀬
戸
（
佐
世
保
市
）
※
大
村
駅
集
合　

◇
内
容　

干
潟
に
す
む
生
物
や
植
物
の
観
察

◇
対
象　

小
・
中
学
生
（
小
学
生
は
、
保
護
者
同
伴
）
◇
定
員　

25
人　

◇
申
込
期
限　

７
月
12
日　
　

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。　

■
県
環
境
政
策
課
蕁
０
９
５
（
８
９
５
）
２
３
５
５

今月のまちかど市民ギャラリー今月のまちかど市民ギャラリー
  1日～  6日　絵手紙、写真など（NPO法人レインボーブリッジ）

  7日～13日　アクセサリーフラワー・手作り和木工

14日～19日　ちぎり絵　　　　（コミセン・中地区グループ）

20日～24日　古　布　　　　　（花季グループ）

25日～31日　絵　画　　　　　（小谷夫起子）

（仲良し個性派揃いの手作り展）

■問い合わせ　まちかど市民ギャラリー　　灑1216

（日）

（水）



美
雪
▼
徳
田
節
子
▼
柳
原
憲
臣
▼
福
田

志
津
子
▼
一
瀬
志
明
代

慈
恵
荘
へ
▼
松
永
シ
ズ
エ
▼
辻
み
ち
子

▼
菅
ひ
ろ
子
▼
赤
木
信
雄
▼
下
川
信
義

▼
平
田
輝
子
▼
中
川
内
ツ
ヤ
子
▼
坂
口

フ
ジ
ヱ
▼
執
行
テ
ル
コ
▼
池
田
ハ
ツ
ヱ

▼
川
添
富
士
輝
▼
山
脇
タ
カ
▼
大
村
城

南
高
校
▼
本
経
寺
▼
原
生
花
店

め
ぐ
み
荘
へ
▼
岩
永
順
子
▼
児
玉
稲
樹

▼
城
山
省
己

と
み
の
は
ら
へ
▼
ヨ
シ
ダ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン

大
村
子
供
の
家
へ
▼
大
村
地
区
更
生
保

護
女
性
会
▼
赤
水
清
春
▼
肉
の
ハ
マ
サ

キ
▼
本
経
寺
▼
Ｆ
Ｍ
長
崎

松
原
の
さ
と
へ
▼
山
田
庚
平
▼
白
石
文

雄
▼
白
石
ミ
サ
コ

光
と
緑
の
園
へ
▼
本
経
寺

◎
香
典
返
し

大
村
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
へ
▼
山
脇

タ
カ

す
こ
や
か
福
祉
基
金
へ
▼
金
森
二
男
▼

堀
フ
キ
▼
松
本
恵

◎
一
般
寄
付

す
こ
や
か
福
祉
基
金
へ
▼
大
村
市
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

教
育
委
員
会
へ
▼
家
庭
倫
理
の
会
な
が

さ
き

パ
ー
ル
ハ
イ
ム
へ
▼
倉
石
秀
文
▼
大
村

城
南
高
校

ふ
る
里
へ
▼
浦
崎
美
代
子
▼
山
崎
弘
子

▼
古
瀬
恭
孝
▼
清
水
キ
ヌ
エ
▼
東
ス
ミ

エ
▼
福
田
ノ
ブ

ベ
イ
サ
イ
ド
大
村
へ
▼
平
野
重
郎
▼
大

村
吟
詠
会

箕
望
荘
へ
▼
圓
山
和
代
▼
山
下
タ
ミ
子

▼
前
舟
津
老
人
会
民
謡
ク
ラ
ブ
▼
小
川
ヨ

シ
エ

泉
の
里
へ
▼
佐
世
保
よ
さ
こ
い
▼
戸
嶋

歌
謡
教
室
▼
立
石
文
雄
マ
ジ
ッ
ク
グ

ル
ー
プ
▼
実
山
俊
次
▼
松
会
▼
淡
藤
会

▼
松
仙
会
▼
山
下
悦
子
剣
詩
舞
正
義
流

隆
義
館
▼
藤
間
勘
巳
満
▼
大
村
吟
道
会

▼
山
崎
君
江
▼
中
嶋
照
子
▼
大
隈
静
穂

▼
中
嶋
由
紀
子
▼
濱
口
久
留
美
▼
藤
田

英
雄
▼
馬
場
敏
子
▼
上
村
幸
三
▼
川
添

正
秀
▼
奥
土
居
悟
▼
坂
本
琢
磨
▼
山
下

憲
子
▼
田
原
清
子
▼
濱
本
エ
イ
子
▼
堀

部
峯
子
▼
山
口
泰
子
▼
戸
川
秀
嗣
▼
一

瀬
ふ
さ
子
▼
川
崎
マ
ス
子
▼
山
下
マ
ス

エ
▼
渡
辺
計
子
▼
幸
会
▼
井

智
穂
子

う
ぐ
い
す
の
丘
へ
▼
藤
井
孝
至
▼
吉
川

元
造
▼
野
口
ハ
ツ
▼
福
島
百
江
▼
平
川
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　　　　　　■大村国際交流協会（企画調整課内）内線 229

〜姉妹都市シントラ市へ届けます〜

◇
と
き　

７
月
９
日　

、
午
後
１
時
30
分　

◇
と
こ
ろ　

市
民
会
館　

◇
入
場
料　

無
料　

◇
出
演　

市
内
合
唱
団
体
、
グ
ル
ー
プ

■
大
村
市
音
楽
団
体
協
議
会
（
冨
永
）
蕁
０
９
０
（
７
２
９
３
）
４
９
２
９

第
26
回
大
村
市
合
唱
祭

ご
寄
付　

ご
好
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た　

コ
ン
サ
ー
ト
収
益
金
を
寄
付

　

大
村
市
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ア
カ
デ
ミ
ー

か
ら
、
す
こ
や
か
福
祉
基
金
に
50
万
円
の

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（
５
／
22
・
市
役
所
）

−事業主の皆さんへ−
　平成 18 年度新規高等学校卒業予定者の就職の応
募・推薦について、10 月 14 日までは、ひとりの
生徒に対して１社のみとなっています。複数の企
業への応募が可能となるのは 10 月 15 日以降にな
ります。ひとりでも多くの高校生が公平な応募の
機会が得られるようご理解・ご協力をお願いしま
す。
　　　　　■長崎労働局　 095（813）1921

　大村市とポルトガルのシントラ市とは、
「天正遣欧少年使節」を縁として、平成 9 年
に姉妹都市の提携を行い、中高生が相互に訪
問するなど、友好の絆を現在も深めています。
今年 4 月にはシントラ市から高校生 8 人が
ホームステイしました。今年も高校生を派遣する予定でしたが、応
募者が少なく、派遣することができなくなりました。昨年の参加者
は、自分たちで作った「千羽鶴」を平和と友好の証としてシントラ
市へ届けました。
　この友好関係を絶やさぬよう、市民の皆さんから「折りづる」を
募り、その思いと一緒に贈りたいと考えています。「折りづる」は、
ひとり一羽でも、学校で千羽でも結構です。皆さんからいただいた
思いの詰まった「折りづる」は、姉妹都市提携日の 8 月 21 日には、
シントラ市へ届くように送ります。皆さんの温かい気持ちをお待ち
しています。詳しくは、協会事務局までお問い合わせください。

情報ひろば大村市役所　代表電話　炒4111
ホームページ　http://city.omura.nagasaki.jp

（日）

平和と友好の思いを込めて 
　　　折りづるを作りませんか 
平和と友好の思いを込めて 
　　　折りづるを作りませんか 
平和と友好の思いを込めて 
　　　折りづるを作りませんか 
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し
ゅ
め

　

街
道
は
、蕨
の
尾
峠
と
呼
ば
れ
る
、

市
の
福
祉
施
設「
清
和
園
」が
あ
っ
た

丘
の
横
を
通
り
、旧
鈴
田
村
に
入
り

ま
す
。

針
尾
川
を
渡
り
、さ
ら
に
進
む
と
岩

松
公
民
館
の
横
に
祠
が
見
え
ま
す
。

岩
松
大
権
現
で
す
。

岩
松
大
権
現
は
、下
鈴
田
村
の
鎮
守
で
、建
立
年

は
不
詳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
境
内
が
約
６
５
０
　

あ
っ
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す

が
、明
治
以
降
に
現
在
の
よ
う
に
小
さ
く
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
終
わ
り
こ
ろ
の
記
録
に
よ
る
と
、稲
川
内
川
を
渡
る

手
前
に
番
所
が
あ
り
ま
し
た
。

番
所
と
は
、街
道
な
ど
で
警
備
の
た
め
に
番
人
が
詰
め
た
施
設
で
、鈴

田
の
番
所
は
、慶
安
２
年（
１
６
４
９
）に
長
井
勘
兵
衛
が
長
崎
で
捕

ま
っ
た
時
に
長
崎
奉
行
の
命
に
よ
っ
て
設
け
ら
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。

勘
兵
衛
は
、豊
臣
家
の
中

心
人
物「
大
野
主
馬
」の

子
で
、大
坂
城
が
落
城
し
、

豊
臣
家
が
滅
ん
だ
後
に

行
方
不
明
と
な
り
幕
府

が
追
っ
て
い
た
人
物
で
し

た
。

　

こ
の
よ
う
に
、番
所
は

長
崎
街
道
を
通
行
す
る

人
を
監
視
す
る
重
要
な

施
設
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

鈴
田
番
所
　

シ
リ
ー
ズ
⑯

ゆ鈴田番所跡（岩松町：現在は民有地）

わ
ら
び

ほ
こ
ら
わ

け
い
あ
ん

い
な
が
わ
ち
が
わ

m2

毛虫・毒蛾による皮膚炎について
　

今
回
は
、春
、夏
、秋
、特
に
夏
に
多

く
起
こ
る
毛
虫
や
毒
蛾
に
よ
る
皮
膚

炎
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

日
本
に
い
る
毒
蛾
、ま
た
そ
の
幼
虫

で
あ
る
毛
虫
で
、人
に
皮
膚
炎
を
起
こ

す
も
の
は
主
に
３
種
類
あ
り
ま
す
。

　

ド
ク
ガ
、チ
ャ
ド
ク
ガ
、モ
ン
シ
ロ
ド
ク

ガ
で
す
。

　

チ
ャ
ド
ク
ガ
は
本
州
以
南
、ド
ク
ガ
、

モ
ン
シ
ロ
ド
ク
ガ
は
日
本
全
土
に
い
ま

す
。

　

ド
ク
ガ
の
幼
虫
は
桜
、梅
、バ
ラ
、カ

キ
、ツ
ツ
ジ
、ク
リ
、フ
ジ
、茶
、ツ
バ
キ
な

ど
の
多
く
の
種
類
の
植
物
を
え
さ
に

し
て
成
長
し
ま
す
。成
虫
の
羽
が
黄
褐

色
で
あ
る
た
め
黄
蛾
と
も
い
い
ま
す
。

　

チ
ャ
ド
ク
ガ
の
幼
虫
は
茶
、ツ
バ
キ
、

サ
ザ
ン
カ
な
ど
を
食
べ
、モ
ン
シ
ロ
ド
ク

ガ
の
幼
虫
は
桜
、梅
、フ
ジ
、ク
リ
な
ど

を
食
べ
ま
す
。

　

毛
虫
に
よ
る
被
害
は
、庭
木
の
手

入
れ
、草
む
し
り
、野
山
や
公
園
の
散

歩
な
ど
で
毛
虫
に
接
す
る
こ
と
で
起
こ

る
こ
と
が
多
く
、蛾
に
よ
る
被
害
は
夜

間
、灯
火
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
き
た
蛾
に

よ
っ
て
屋
内
で
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

毛
虫
、メ
ス
の
蛾
、卵
の
塊
に
か
か
っ
て

い
る
覆
い
、脱
皮
し
た
後
の
抜
け
殻
に
毒

針
毛
と
い
う
小
さ
な
針
が
あ
っ
て
、そ
れ

が
皮
膚
に
刺
さ
る
こ
と
で
皮
膚
炎
が
お

こ
り
ま
す
。毒
針
毛
は
、0.1
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
位
の
長
さ
な
の
で
目
で
は
見
え
ま
せ
ん
。

　

主
な
症
状
は
、毒
針
毛
が
刺
さ
っ
た
直

後
に
は
チ
ク
チ
ク
し
た
痛
み
が
あ
り
、数

分
す
る
と
か
ゆ
み
が
出
て
、点
々
と
し
た

赤
い
で
き
も
の
が
で
き（
点
状
紅
斑
）、約

30
分
後
に
は
、平
た
く
盛
り
上
が
っ
た
で

き
も
の（
膨
疹
）が
で
き
、１
〜
２
日
後
に

は
赤
く
て
ぶ
つ
ぶ
つ
し
た
で
き
も
の（
紅

色
丘
疹
）が
で
き
る
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

で
き
も
の
は
、顔
、首
、腕
な
ど
服
に
覆

わ
れ
て
い
な
い
所
に
で
き
や
す
い
で
す
が
、

服
に
覆
わ
れ
た
所
に
も
で
き
ま
す
。

　

治
療
は
一
般
に
、塗
り
薬
に
よ
る
治
療

が
行
な
わ
れ
る
ほ
か
、症
状
に
応
じ
て
飲

み
薬
に
よ
る
治
療
な
ど
も
併
せ
て
行
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
の
生
活
上
の
注
意
点
と

し
て
は
、屋
外
で
は
草
木
の
毛
虫
に
注
意

し
、毛
虫
や
毛
虫
の
い
る
草
木
に
は
触
っ

た
り
近
づ
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
、窓
を
開
け
る
と
き
は
網
戸
を
閉
め

る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

佐伯皮ふ科泌尿器科医院
副院長　佐伯和彦先生

て
ん
じ
ょ
う
こ
う
は
ん

し
ょ
く
き
ゅ
う
し
ん

ぼ
う
し
ん

こ
う

どく　が

■問い合わせ
　すこやかセンター（蕁炯9100）
　健康増進課（内線140）

■市内の交通事故発生状況　蜷人傷事故242件（＋2）　蜷死者0人（－1）　蜷負傷者302人（－4）　蜷物損事故695件（＋3）　5月末現在　※（　）内は前年同期比

※日曜・祝日の在宅当番医は、変更になる場合があります。ご確認のうえお越しください。（診療時間：午前9時～午後6時　※歯科は正午まで）

 午前9：30～10：30受付：
竹松出張所

乳幼児すくすく
健康相談

乳幼児すくすく
健康相談

  午前9：30～10：30
受付（4か月児前後）

午後1：30～3：00
（10か月児以上）

すこやかセンター

受付：午後1：00～1：20
1歳6カ月児健康診査

すこやかセンター

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

市役所前

献血車巡回日
9：30～11：30

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

市民生活相談室ですべて無料で行っています。お気軽にご相談ください。

19日（水）

12日（水）

6日（木）

5日（水） 法 律 相 談 事前予約制

年 金 相 談 事前予約制

行政書士相談 13：00～16：00 交通事故相談 10：00～16：00

人 権 相 談 10：00～15：00

25日（火）

法 律 相 談 事前予約制

20日（木）

13日（木）行 政 相 談   9：30～12：00 28日（金）不動産相談 13：00～16：00

●７月の定例相談日●

■申し込み・問い合わせ　市民生活相談室　蕁炒4111（内線193）

・鳥越歯科
（本町 炙2992）

・渡辺医院
～内科・外科
（松原1丁目  烱8275）
・長津眼科医院
～眼科
（沖田町  烱9300）

ふれあい
健康講座

「歯から口・あご・骨の
　　病気へ、そして・・・」
午後1：00～2：00
市立病院

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
福祉センター

・医師などによる相談
・身体障害者手帳、
　補聴器の申請受付

・えんどう歯科医院
（久原2丁目 濕3800）

・長崎医院
～内科・小児科
（寿古町  烱8615）
・前川クリニック
～外科・消化器科
（植松1丁目  炒6866）

・なかむら歯科
（協和町 灑1718）

・小児科内科しげの
～小児科・内科
（須田ノ木町  炙8525）
・佐伯皮ふ科泌尿器科医院
～皮膚科・泌尿器科
（東本町 炙4330）

・吉原歯科医院
（岩松町 炙9911）

・岡内科医院
～内科
（東三城町  炙3000）
・うえき心療内科クリニック
～心療内科・神経科・精神科
（坂口町  炯6000）

・またの歯科医院
（竹松本町  烱8261）

・牧山医院
～内科・外科
（宮小路2丁目  烱7831）
・平松整形外科医院
～整形外科
（富の原2丁目  濕4422）

・歯科大道寺クリニック
（池田新町  炯2834）

・フジイ胃腸科クリニック
～胃腸科・内科
（東本町  炯8686）
・神田クリニック
～消化器科・外科
（木場1丁目  瀾5648）

2006

ことばの教室
午後1：30～4：00
すこやかセンター

・言語聴覚士による
　ことばの相談

ことばの教室
午後1：30～4：00
すこやかセンター

・言語聴覚士による
　ことばの相談
・心理相談員による
　育児相談

受付：午後1：00～1：20
3歳児健康診査

すこやかセンター

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

受付：午後1：00～1：20
3歳児健康診査

すこやかセンター

午後1：30～3：30
ママパパ学級

すこやかセンター

午後1：30～3：30
ママパパ学級

すこやかセンター

受付：午後1：00～1：20
3歳児健康診査

すこやかセンター

受付：午後1：00～1：20
1歳6か月児健康診査

すこやかセンター

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

受付：午後1：00～1：20
1歳6か月児健康診査

すこやかセンター

午前10：00～正午
ママパパ学級

すこやかセンター

☆ことばの教室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　ことばの発達などが気になるお子さんや、育児で困っているお母さんが対象

☆ こころはぐくむ絵本…乳幼児すくすく健康相談にて配布します。（対象：1歳児未満）

☆ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）
　原則として介護保険および介護予防サービスを受けていない40歳～64歳の人で、心身の機能が
　低下している人が対象（個別訓練を含む自主訓練）

☆ 1歳6か月児健康診査…平成16年12月生まれの幼児、または2歳未満の幼児が対象（通知済み）
☆ 3歳児健康診査…平成15年1月生まれの幼児、または4歳未満の幼児が対象（通知済み）

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

健康づくり相談

午後1：30～4：00
すこやかセンター

～生活習慣病予防
　　　・ダイエット～

※法律相談（10：00～15：00）は事前にご予約ください。
　（電話でも受け付けます）
※年金相談（10：00～15：00）は、相談内容を事前に
保険年金課（内線113）へご連絡ください。

※そのほかの相談の受け付けは、当日の8：30からです。
　（電話での受け付けはいたしません）
※なお、法律・行政書士・不動産相談は、相談員が交代
制となっています。（詳しくは、お問い合わせください）

— 22 —



■問い合わせ
　すこやかセンター（蕁炯9100）
　健康増進課（内線140）

■市内の交通事故発生状況　蜷人傷事故242件（＋2）　蜷死者0人（－1）　蜷負傷者302人（－4）　蜷物損事故695件（＋3）　5月末現在　※（　）内は前年同期比

※日曜・祝日の在宅当番医は、変更になる場合があります。ご確認のうえお越しください。（診療時間：午前9時～午後6時　※歯科は正午まで）

 午前9：30～10：30受付：
竹松出張所

乳幼児すくすく
健康相談

乳幼児すくすく
健康相談

  午前9：30～10：30
受付（4か月児前後）

午後1：30～3：00
（10か月児以上）

すこやかセンター

受付：午後1：00～1：20
1歳6カ月児健康診査

すこやかセンター

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

市役所前

献血車巡回日
9：30～11：30

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

市民生活相談室ですべて無料で行っています。お気軽にご相談ください。

19日（水）

12日（水）

6日（木）

5日（水） 法 律 相 談 事前予約制

年 金 相 談 事前予約制

行政書士相談 13：00～16：00 交通事故相談 10：00～16：00

人 権 相 談 10：00～15：00

25日（火）

法 律 相 談 事前予約制

20日（木）

13日（木）行 政 相 談   9：30～12：00 28日（金）不動産相談 13：00～16：00

●７月の定例相談日●

■申し込み・問い合わせ　市民生活相談室　蕁炒4111（内線193）

・鳥越歯科
（本町 炙2992）

・渡辺医院
～内科・外科
（松原1丁目  烱8275）
・長津眼科医院
～眼科
（沖田町  烱9300）

ふれあい
健康講座

「歯から口・あご・骨の
　　病気へ、そして・・・」
午後1：00～2：00
市立病院

耳とことばの相談
午後1：00～3：00
福祉センター

・医師などによる相談
・身体障害者手帳、
　補聴器の申請受付

・えんどう歯科医院
（久原2丁目 濕3800）

・長崎医院
～内科・小児科
（寿古町  烱8615）
・前川クリニック
～外科・消化器科
（植松1丁目  炒6866）

・なかむら歯科
（協和町 灑1718）

・小児科内科しげの
～小児科・内科
（須田ノ木町  炙8525）
・佐伯皮ふ科泌尿器科医院
～皮膚科・泌尿器科
（東本町 炙4330）

・吉原歯科医院
（岩松町 炙9911）

・岡内科医院
～内科
（東三城町  炙3000）
・うえき心療内科クリニック
～心療内科・神経科・精神科
（坂口町  炯6000）

・またの歯科医院
（竹松本町  烱8261）

・牧山医院
～内科・外科
（宮小路2丁目  烱7831）
・平松整形外科医院
～整形外科
（富の原2丁目  濕4422）

・歯科大道寺クリニック
（池田新町  炯2834）

・フジイ胃腸科クリニック
～胃腸科・内科
（東本町  炯8686）
・神田クリニック
～消化器科・外科
（木場1丁目  瀾5648）

2006

ことばの教室
午後1：30～4：00
すこやかセンター

・言語聴覚士による
　ことばの相談

ことばの教室
午後1：30～4：00
すこやかセンター

・言語聴覚士による
　ことばの相談
・心理相談員による
　育児相談

受付：午後1：00～1：20
3歳児健康診査

すこやかセンター

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

受付：午後1：00～1：20
3歳児健康診査

すこやかセンター

午後1：30～3：30
ママパパ学級

すこやかセンター

午後1：30～3：30
ママパパ学級

すこやかセンター

受付：午後1：00～1：20
3歳児健康診査

すこやかセンター

受付：午後1：00～1：20
1歳6か月児健康診査

すこやかセンター

すこやかセンター

親子愛あい広場
午前9：30～11：30

受付：午後1：00～1：20
1歳6か月児健康診査

すこやかセンター

午前10：00～正午
ママパパ学級

すこやかセンター

☆ことばの教室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　ことばの発達などが気になるお子さんや、育児で困っているお母さんが対象

☆ こころはぐくむ絵本…乳幼児すくすく健康相談にて配布します。（対象：1歳児未満）

☆ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）
　原則として介護保険および介護予防サービスを受けていない40歳～64歳の人で、心身の機能が
　低下している人が対象（個別訓練を含む自主訓練）

☆ 1歳6か月児健康診査…平成16年12月生まれの幼児、または2歳未満の幼児が対象（通知済み）
☆ 3歳児健康診査…平成15年1月生まれの幼児、または4歳未満の幼児が対象（通知済み）

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

午前9：30～11：30
ふれあいリハビリサロン

すこやかセンター

健康づくり相談

午後1：30～4：00
すこやかセンター

～生活習慣病予防
　　　・ダイエット～

※法律相談（10：00～15：00）は事前にご予約ください。
　（電話でも受け付けます）
※年金相談（10：00～15：00）は、相談内容を事前に
保険年金課（内線113）へご連絡ください。

※そのほかの相談の受け付けは、当日の8：30からです。
　（電話での受け付けはいたしません）
※なお、法律・行政書士・不動産相談は、相談員が交代
制となっています。（詳しくは、お問い合わせください）
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■人口 90,204 人（＋80）　■男 43,228 人（＋55）　■女 46,976 人（＋25）　■世帯 36,189 世帯（＋25）
5月末現在　（　）内は前月比（住基法、外登法に基づく）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「広報おおむら」は再生紙（古紙 100％）を使用しています。
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