
大
村
湾
の
海
産
物
と
い
え
ば
ナ
マ
コ
が
有
名
で
す
が
、
大
村
湾
で
は
イ
カ
漁

も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
意
外
と
知

ら
れ
て
い
な
い
大
村
湾
の
味
覚
で
あ
る
イ
カ
に
つ
い
て
、
イ
カ
漁
と
大
村
の
漁

業
者
が
取
り
組
ん
で
い
る
イ
カ
の
里
海
づ
く
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

底引き網漁

漁
師
に
聞
く
！
「
大
村
湾
の
イ
カ
漁
」

イ
カ
シ
バ
に
よ
る
里
海
づ
く
り
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アオリイカの産卵の様子

イカシバに付着したアオリイカの卵

イカシバ設置の様子

今
年
も
ナ
マ
コ
が
旬
を
迎
え
て
い

ま
す
。ナ
マ
コ
漁
は
規
制
に
よ
り
漁

が
で
き
る
時
期
が
決
ま
っ
て
い
て
、

例
年
11
月
中
旬
か
ら
１
月
下
旬
ま

で
で
す
。

大
村
の
ナ
マ
コ
は
主
に
長
崎
や
福

岡
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す

が
、市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
鮮
魚
店
、直

売
所
で
も
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

漁
師
さ
ん
に
よ
る
と
、少
し
で
も
傷

が
入
っ
て
い
る
ナ
マ
コ
は
傷
み
方
が

早
い
の
で
、大
き
す
ぎ
ず
表
面
に
傷

が
入
っ
て
い
な
い
も
の
が
良
い
そ
う

で
す
。少
し
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

丸
の
ま
ま
の
ナ
マ
コ
を
さ
ば
く
こ
と

で
、ナ
マ
コ
本
来
の
風
味
を
楽
し
め

ま
す
。

　
今
回
、大
村
市
漁
業
協
同
組
合
の
長
島

幸
男
さ
ん
に
、大
村
湾
の
イ
カ
漁
に
つ
い
て

お
話
を
伺
って
き
ま
し
た
。

　
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆

【
質
問
】大
村
湾
で
獲
れ
る
イ
カ
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
！

長
島
　
大
村
湾
で
獲
れ
る
の
は
主
に
カ

ミ
ナ
リ
イ
カ（
モ
ン
ゴ
ウ
イ
カ
）と
ア
オ

リ
イ
カ（
ミ
ズ
イ
カ
）で
す
。毎
年
、4

月
末
頃
か
ら
産
卵
の
た
め
に
湾
外
か

ら
大
村
湾
に
入
っ
て
き
ま
す
。
9
月
頃

か
ら
は
ふ
化
し
た
イ
カ
が
獲
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
の
も
の
は
ま
だ
小
ぶ
り
で
す

が
、こ
の
時
期
の
イ
カ
が
最
も
美
味
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。個
人
的
に
は
、

酒
の
肴
に
刺
身
か
あ
ぶ
っ
て
食
べ
る
の

が
お
す
す
め
で
す（
笑
）。

大
村
産
の「
い
か
」

【
質
問
】イ
カ
漁
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
！

長
島
　
春
イ
カ
は
5
月
初
旬
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
あ
た
り
が
最
盛
期

で
、7
月
末
頃
ま
で
刺
網
（
さ
し
あ

み
）で
獲
れ
ま
す
ね
。刺
網
漁
は
、魚

介
類
が
通
過
す
る
進
路
を
遮
る
か
た

ち
で
網
を
張
っ
て
獲
る
漁
法
で
す
。

1
匹
１
㎏
〜
２
㎏
く
ら
い
あ
っ
て
、

最
盛
期
だ
と
1
回
の
漁
で
10
㎏
〜
20

㎏
獲
っ
て
く
る
漁
師
も
い
ま
す
。
２

月
〜
５
月
ま
で
は
箱
メ
ガ
ネ
を
使
っ

た
ウ
ニ
漁
の
時
期
で
も
あ
る
の
で
、

み
ん
な
こ
の
時
期
は
と
て
も
忙
し
く

し
て
い
ま
す
ね
。

秋
イ
カ
は
９
月
頃
か
ら
底
引
き
網
で

獲
れ
ま
す
。底
引
き
網
漁
は
、漁
船
か

ら
伸
ば
し
た
曳
き
綱（
ロ
ー
プ
な
ど
）

に
連
結
し
た
漁
網
を
曳
航
し
漁
獲
す

る
漁
法
で
す
。

【
質
問
】今
季
の
イ
カ
漁
は
ど
う
で
し
た

か
？

長
島
　
今
年
は
例
年
に
な
い
く
ら
い
の

豊
漁
で
し
た
。大
村
湾
で
産
ま
れ
た
イ

カ
は
、あ
る
程
度
の
大
き
さ
に
な
っ
た

ら
湾
外
に
出
て
い
き
、春
に
ま
た
大
村

湾
に
戻
っ
て
き
て
産
卵
を
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
産
ま
れ
た
イ
カ

が
ま
た
産
卵
の
た
め
に
大
村
湾
に

戻
っ
て
き
て
、来
年
も
ま
た
豊
漁
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。

ナマコのさばき方

Profile

interview 長島 幸男さん
ながしま　　   さちお

YouTubeの市公式チャンネルでは、
「柔らかくて美味しい！大村湾のナマコ
のさばき方」の動画を掲載しています。
薄切りにして生食で、甘辛煮にしてご
飯のお供やお茶漬けにした漁師飯と
して、日本三大珍味のこのわたで、冬
の大村湾の味覚を、ご家庭でもぜひご
賞味ください！

ナマコの調理方法を紹介します！

Yo

u T
ubeチャンネル

大
村
市
に
は
２
漁
協
１
支
部
が
あ
り
、

１
６
２
人
の
漁
業
者
が
所
属
し
て
い
ま
す

（
平
成
30
年
度
末
時
点
）。昨
年
度
か
ら
、大

村
の
漁
師
を
中
心
に
イ
カ
シ
バ
に
よ
る
里

海
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
お

り
、今
年
で
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

イ
カ
シ
バ
と
は
、伐
採
し
た
椎（
し
い
）

な
ど
の
木
に
重
石（
お
も
し
）を
つ
け
て
海

底
に
沈
め
た
人
工
の
産
卵
床
の
こ
と
で

す
。こ
の
取
り
組
み
は
、大
村
市
沿
岸
域
に

位
置
す
る
臼
島
、寺
島
、鹿
ノ
島
周
辺
の
イ

カ
の
産
卵
に
適
し
た
場
所
に
、イ
カ
の
産

卵
床
と
な
る
イ
カ
シ
バ
を
設
置
す
る
こ
と

で
、イ
カ
の
産
卵
場
所
を
作
り
、イ
カ
資
源

を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

①
水
洗
い
し
た
ナ
マ
コ
の
中
央
に
切

れ
目
を
入
れ
ま
す
。

②
こ
の
わ
た（
腸
）を
取
り
出
し
ま
す
。

③
内
部
の
砂
を
取
り
除
き
、両
端
を

切
り
落
と
し
ま
す
。両
端
は
硬
い

の
で
、し
っ
か
り
切
り
落
と
し
ま

し
ょ
う
。

④
好
み
の
厚
さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
ま
す
。

大村市漁業協同組合組合員。16歳から漁を始め、漁師歴57
年の大ベテラン。年間を通して箱メガネ・刺網・底引き網・カゴ・
延縄（はえなわ）を用いた様々な漁を行う。春のウニ漁、冬場の
ナマコ漁は夫婦で漁にでて二人三脚で行っています。

奥さんへ一言
一緒に船に乗ってくれてありがとう。感謝しています。

今
が
旬
で
す
！
大
村
湾
の
ナ
マ
コ

今
が
旬
で
す
！
大
村
湾
の
ナ
マ
コ

大
村
湾
で
産
ま
れ
た
イ
カ
は
、翌
年
に

産
卵
の
た
め
に
同
じ
場
所
に
戻
っ
て
く
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、イ
カ
の
里
海
を
作
る

こ
と
で
イ
カ
資
源
の
維
持
・
増
殖
を
期
待

し
て
い
ま
す
。２
年
目
に
な
る
今
年
度
は
、

昨
年
以
上
の
産
卵
が
み
ら
れ
、早
く
も
そ

の
効
果
が
現
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、イ
カ
の
販
路
開
拓
や
イ
カ
を

活
用
し
た
地
域
振
興
へ
の
取
り
組
み
が
期

待
さ
れ
て
お
り
、大
村
の
イ
カ
を
積
極
的

に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ

え
い
こ
う
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