
それぞれの分野で活躍されている皆さん

日
頃
か
ら

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

ま
だ
ま
だ
現
役
！

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と

市
長
　
大
村
市
は
勢
い
が
あ
る「
元
気
な
ま

ち
」と
言
わ
れ
ま
す
。そ
ん
な
元
気
の
要
で

あ
る
、ま
だ
ま
だ
現
役
で
活
動
し
て
い
る

大
先
輩
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

島
　
私
は
、市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、寿
命
も
延

び
て
い
る
中
、「
支
え
ら
れ
る
側
か
ら
、支

え
る
側
へ
」を
基
本
方
針
に
掲
げ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。市
民
大
清
掃
や
、夏
越
ま

つ
り
の
総
踊
り
に
市
老
連
と
し
て
参
加

す
る
な
ど
、積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

支
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
生

活
し
、「
も
う
年
だ
か
ら
」と
は
言
わ
な
い

よ
う
に
気
が
け
て
い
ま
す
。

林
　
長
年
、飲
食
店
を
経
営
し
て
お
り
、今

年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。自
分
が
健

康
で
い
る
こ
と
が一番
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。元
気
で
い
る
か
ら
こ
そ
お
客
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。多
く

の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
、続
け
て
い
ま
す
。

笹
山
　
四
季
折
々
の
花
を
見
つ
め
な
が
ら

70
余
年
に
わ
た
り
、生
け
花
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
、市
役
所
や
学
校
で
花
を
生

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、戦
前
か
ら

の
経
験
を
、戦
争
体
験
と
し
て
伝
え
る
活

動
も
し
て
い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
、家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

趣
味
が
あ
れ
ば
い
ろ
ん
な
付
き
合
い
が

島　信行さん
【水計町　80歳】
　令和元年度から市老人クラ
ブ連合会会長に就任。地域活
動に取り組んでいる。
　毎日、近所の道路沿いの草
刈りを行い、人のために何か
できることに喜びを感じなが
ら生活。
　「目標をもつこと。生活のリ
ズムを維持すること。」が元気
の秘けつです。

　六山　サツヱさん
【片町　86歳】
　市が主催する登山や体操
講座に長い間継続して参加し
ている。また、地元の老人会で
毎朝ラジオ体操を継続して実
施中。
　「毎日欠かさず行うスクワ
ットなどの運動を継続するこ
とと、早寝・早起き」が元気の
秘けつです。

　７０余年にわたり、華道池坊
の指導者として活動しながら、
市役所などさまざまな場所で、
お花の奉仕活動を継続。また、
戦争の語り部として市内の小
学校を中心に活動中。
　「今日、明日することがある
こと。」が元気の秘けつです。

笹山　トヨ子さん
【玖島２丁目　94歳】

林　千重子さん
【東本町　85歳】

生
ま
れ
ま
す
。い
ろ
ん
な
人
と
か
か
わ
り

な
が
ら
、「
明
日
す
る
こ
と
が
あ
る
」と

い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

六
山
　
私
は
こ
れ
ま
で
、市
の
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。地
元
の

老
人
会
で
も
、ラ
ジ
オ
体
操
に
継
続
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。特
に
月
１
回
の

登
山
は
大
好
き
で
、毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。続
け
る
こ
と
で
、体
調
も
維

持
で
き
、気
分
も
さ
わ
や
か
に
な
る
の

で
、こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、多
く
の
人

と
関
わ
り
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

大
村
市
に
対
す
る
思
い

島
　
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
み
ま

し
た
が
、大
村
が
故
郷
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。だ
か
ら
、市
民
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

の
心
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
。人
口
が
増

え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、そ
の
点
は
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

笹
山
　
語
り
部
と
し
て
戦
争
の
体
験
を
話

す
中
で
、人
を
大
事
に
す
る
こ
と
、悪
い

こ
と
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
を
織
り
交

ぜ
な
が
ら
話
し
て
い
ま
す
。市
内
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
、「
人
の
た
め
に
が
ん
ば
り

ま
す
」と
感
想
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、

語
り
部
の
活
動
の
中
で一番
嬉
し
い
瞬
間

で
し
た
。

林
　
大
村
の
歴
史
を
も
っ
と
子
ど
も
た
ち

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。ふ
る
さ
と
大
村
が
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
ゆ
っ
く
り
と
伝
え
て
い
け
た
ら
、

も
っ
と
故
郷
に
愛
着
を
も
つ
人
が
育
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

六
山
　
人
に
感
謝
す
る
心
を
育
ん
で
ほ
し

い
。近
所
の
子
ど
も
た
ち
は
、よ
く
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
が
、一方
で
感
謝

の
気
持
ち
を
言
葉
や
行
動
で
伝
え
ら
れ

る
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

笹
山
　
昔
は「
向
こ
う
３
軒
両
ど
な
り
」と

い
っ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
、隣
人
を

知
ら
な
い
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

島
　
市
民
の一体
感
を
醸
成
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。

市
長
　
地
域
社
会
の
希
薄
化
は
私
た
ち
も

懸
念
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、町
内
会
を

は
じ
め
、老
人
会
や
子
ど
も
会
な
ど
で
活

動
す
る
こ
と
は
、逆
転
の
発
想
で
む
し
ろ

楽
し
い
こ
と
と
思
っ
て
ほ
し
い
。ま
た
、参

加
し
て
い
る
人
が
楽
し
く
活
動
し
て
い

れ
ば
、参
加
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
と
思
い
ま
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
や
市

六
山
　
今
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
を
も
う

し
ば
ら
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

家
事
も
、
工
夫
し
な
が
ら
い
つ
ま
で
も

楽
し
く
続
け
ら
れ
た
ら
。

林
　
私
も
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
を
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
。
経
営
す
る
店
も
60

周
年
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。

島
　
今
ま
で
ず
っ
と
走
っ
て
き
ま
し
た
。
忙

し
い
中
に
も
、
余
裕
が
で
き
た
ら
妻
と

一
緒
に
長
い
船
旅
に
出
た
い
で
す
ね
。

今
の
う
ち
に
楽
し
む
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
。

笹
山
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
も
う
少
し

続
け
ら
れ
た
ら
。
２
年
後
に
京
都
で
あ

る
華
道
の
会
で
、
最
高
齢
と
い
う
こ
と

で
あ
い
さ
つ
を
す
る
予
定
で
す
。
そ
れ
を

励
み
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

市
長
　
①
心
の
健
康
を
保
つ
②
運
動
を
し

て
身
体
の
健
康
を
保
つ
③
社
会
的
な
健

康
を
保
つ
。
こ
れ
が
大
切
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
ど
れ
も
人
と
の
関
わ
り
が
重
要

で
す
。
私
た
ち
若
い
世
代
も
生
き
が
い

の
場
、
活
動
の
場
を
準
備
し
て
お
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
思

い
を
若
い
世
代
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　
　
ど
う
か
い
つ
ま
で
も
元
気
に
活
動
を

続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

民
大
清
掃
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、そ

う
い
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
ほ

し
い
。

げんき高齢者座談会げんき高齢者座談会げんき高齢者座談会
【特集】祝・敬老の日【特集】祝・敬老の日【特集】祝・敬老の日

年齢を重ねててもなお、元気に活動されている皆さんと、
元気の秘けつや大村への思いを語り合いました。
年齢を重ねててもなお、元気に活動されている皆さんと、
元気の秘けつや大村への思いを語り合いました。
年齢を重ねててもなお、元気に活動されている皆さんと、
元気の秘けつや大村への思いを語り合いました。

　飲食店を経営し、先日50周
年を迎えられた。自殺防止対
策にも取り組み、ゲートキー
パーをはじめ、県内外で講演
活動も実施。
　「お客さんと触れ合い、いろ
んな話をすること、薬に頼らな
いこと。」が元気の秘けつです。
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や
市

六
山
　
今
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
を
も
う

し
ば
ら
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

家
事
も
、
工
夫
し
な
が
ら
い
つ
ま
で
も

楽
し
く
続
け
ら
れ
た
ら
。

林
　
私
も
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
を
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
。
経
営
す
る
店
も
60

周
年
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。

島
　
今
ま
で
ず
っ
と
走
っ
て
き
ま
し
た
。
忙

し
い
中
に
も
、
余
裕
が
で
き
た
ら
妻
と

一
緒
に
長
い
船
旅
に
出
た
い
で
す
ね
。

今
の
う
ち
に
楽
し
む
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
。

笹
山
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
も
う
少
し

続
け
ら
れ
た
ら
。
２
年
後
に
京
都
で
あ

る
華
道
の
会
で
、
最
高
齢
と
い
う
こ
と

で
あ
い
さ
つ
を
す
る
予
定
で
す
。
そ
れ
を

励
み
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

市
長
　
①
心
の
健
康
を
保
つ
②
運
動
を
し

て
身
体
の
健
康
を
保
つ
③
社
会
的
な
健

康
を
保
つ
。
こ
れ
が
大
切
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
ど
れ
も
人
と
の
関
わ
り
が
重
要

で
す
。
私
た
ち
若
い
世
代
も
生
き
が
い

の
場
、
活
動
の
場
を
準
備
し
て
お
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
思

い
を
若
い
世
代
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　
　
ど
う
か
い
つ
ま
で
も
元
気
に
活
動
を

続
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

民
大
清
掃
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、そ

う
い
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
ほ

し
い
。

げんき高齢者座談会げんき高齢者座談会げんき高齢者座談会
【特集】祝・敬老の日【特集】祝・敬老の日【特集】祝・敬老の日

年齢を重ねててもなお、元気に活動されている皆さんと、
元気の秘けつや大村への思いを語り合いました。
年齢を重ねててもなお、元気に活動されている皆さんと、
元気の秘けつや大村への思いを語り合いました。
年齢を重ねててもなお、元気に活動されている皆さんと、
元気の秘けつや大村への思いを語り合いました。

　飲食店を経営し、先日50周
年を迎えられた。自殺防止対
策にも取り組み、ゲートキー
パーをはじめ、県内外で講演
活動も実施。
　「お客さんと触れ合い、いろ
んな話をすること、薬に頼らな
いこと。」が元気の秘けつです。
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