
健康/福祉/子育て

各医療機関で接種できる
内容が異なります。
こちらからご確認ください。

指定医療機関は
こちらをご覧ください

生まれたばかりの赤ちゃんは、母親からの免疫で守られていますが、次第に失われていきます。
細菌に対する免疫は、２～３カ月でなくなるため、生後2カ月ごろから始めることをお勧めします。
持参　母子健康手帳・健康保険証　　予約　指定医療機関に予約してください。　

※日本脳炎の予防接種は、平成23年5月の制度改正により対象年齢を拡大して
います。対象の人は、未接種分をさかのぼって接種することができます。
対象 平成13年4月2日～平成19年4月1日生まれで20歳未満の人

定期予防接種（インフルエンザを除く）を、年間を通して無料で実施しています。お子さんの体調が
良い時に受けましょう。また、対象年齢を外れると有料になります。早めに受けましょう。

予防接種は生後２カ月から開始しましょう！

●こども家庭課 ☎54・9100

予防接種名 回 数 ・ 間 隔 他の予防接種
までの間隔対 象 年 齢

2７日以上の間隔で2回

2７日以上の間隔で3回

接種開始年齢により1回～4回

出生6～24週0日後まで

出生6～32週0日後まで

生後2カ月～5歳の誕生日の前日

1歳の誕生日の前日

1期初回：生後3～90カ月の前日

1期追加：1期初回終了後、
生後3～90カ月の前日

1歳の誕生日の前日

1～３歳の誕生日の前日

1期：1～2歳の誕生日の前日

2期：小学校就学前の1年間

1期初回：生後6～90カ月の前日

1期追加：生後6～90カ月の前日

2期：9～13歳の誕生日の前日

小学6年生～高校1年生相当の女子

1回目の接種終了後、3カ月以上
（標準的には6～12カ月）の
間隔をおいて1回

1回

1回

6日～28日までの間隔で2回

1期初回（３回目）終了後、
6カ月以上おいて１回

第1期初回（２回目）終了後、
6カ月以上おいて1回
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4週間

4週間
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20～56日までの間隔で3回

1回

1回

3回（1回目から1カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

3回（1回目から2カ月後に2回目を接種、
1回目から6カ月後に3回目を接種）

ヒ　ブ

小児用肺炎球菌

B型肝炎

ロタ（ロタリックス）

ロタ（ロタテック）

四種混合
（ポリオ・百日咳・
ジフテリア・破傷風）

水　痘

MR（麻しん・風しん）

日本脳炎 ※

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

子宮頸がん
（ガーダシル）

子宮頸がん
（サーバリックス）

BCG

1回11～13歳の誕生日の前日

中央公民館(市コミセン)　〒856-0836 幸町25-33  ☎54・3161  　54・3162※下記以外の講座は広報おおむら5月号に掲載

～集って、学んで、楽しんで、参加してみよう公民館講座～

令和３年度 中央・中地区・郡地区公民館講座 受講者募集令和３年度 中央・中地区・郡地区公民館講座 受講者募集
郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢（高校生以下は学校・学年）・性別・電話番号・希望する講座名
（1枚に1講座）を記入し、はがきまたはファクスで各公民館へお申し込みください。
※申込多数の場合は抽選。結果は、講座開催の10日前までに通知します。
※受講料のほかに、教材費や運営費などが別途必要です。
4月12日（月）必着

申込方法
a
館
※
申込〆切

郡地区公民館（郡コミセン）　〒856-0806 富の原2丁目382-1 ☎55・3337 　 55・3397

中地区公民館　〒856-0817 古賀島町133-31  ☎53・1376  　47・8550

パソコン教室（初級）

こおり青春大学

初めての陶芸

楽しく太極拳

薬草を学ぼう

男性のための
健康体操教室（前期）

おとこの料理教室
（初心者編）

大村市歴史資料館連携講座
「おおむらの歴史（基本編）」

天体観望会

NEW

No. 講　座　名 内　容（受講料） と　き 対象・定員

ガラス絵入門

健康テニス教室

書道教室（初級）

家庭でできる
パン・お菓子づくり

お元気塾
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スマホ初心者講座

パソコンが使えないという人のための基礎講
座です。ワードやエクセルなどの操作方法など
を学びます（800円）

楽しみながら多様な知識や教養を身につけ、喜
びと生きがいのある充実した人生の過ごし方
を学びます。（1,000円）

陶芸の基礎を学び、オリジナルの陶芸作品を作
ります。（500円）

脚の筋力やバランス能力、全身持久力の向上の
ほか、リラクゼーション効果など、太極拳の特
徴を楽しく学びます。（600円）

散策を楽しみながら薬草の特徴を学び、飲用の
仕方などを学習します。（600円）

体調を整え健康的な身体を取り戻し、活動的な
生活を行うため、全身運動やコアトレーニング
を行います。（800円）

初心者の男性を対象に、料理の基本を学び、栄
養バランスに考慮した料理を作り、食生活の自
立を目指します。（600円）

大村の歴史を原始時代から近現代まで大きく
４つの時代に分けて学びます。（400円）

プラネタリウムや天体望遠鏡で、月や星などの
天体の神秘を学びます。（無料）
※会場は県教育センター

ガラス板の裏面から絵の具を塗り重ねる技法
を使って、独特な透明感のガラス絵を制作しま
す。（500円）

優れた有酸素運動であるテニスを、健康的にマ
スターします。初心者も大歓迎。（800円）
※会場は市テニスコート（貸ラケット有）

初心者を対象に書道の基本を学び、色紙作品に
挑戦します。（600円）

手づくりする喜びや楽しみを感じながら、家庭
でも再現しやすいパンやお菓子を作ります。
（600円）

仲間と一緒に楽しく健康づくりやレクリエー
ションを行いながら、生活に役立つ知識を習得
します。（800円）

スマートフォンの基本操作を学び、生活に役立
つ便利な機能やアプリケーションなどの使い
方を学びます。（300円）

5月～6月（全8回）
毎週水曜日
9:30～11:30

5月～2月（全10回）
第3月曜日
13:30～15:30

5月～7月（全5回）
第1・3金曜日
13:30～15:30

5月～7月（全6回）
第2・4月曜日
14：00～16：00

5月～7月（全6回）
第1・3木曜日
9:30～12:30

5月～6月（全8回）
毎週火曜日
13:30～15:30

5月～10月（全6回）
第3土曜日
9:30～12:30

5月～8月（全4回）第1土曜日
（5月のみ第2土曜日）
10:00～12:00

5月～12月（全5回）不定期
19:30～21:00

※小・中学生は保護者同伴

6月～8月（全5回）
第1・3火曜日
13:30～15:30

5月～7月（全8回）
原則火曜日
13:30～15:00

5月～8月（全6回）
第2・4水曜日
10:00～11:30

5月～7月（全6回）
原則第1・3土曜日
9:30～12:30

5月～9月（全8回）
第2・4金曜日
13:30～15:00

①5月～6月（全3回）隔週火曜日
②6月（全3回）隔週水曜日
いずれも10:00～11:30

65歳以上
15人

65歳以上
20人

大人
10人

65歳以上
10人

大人
10人

65歳以上
10人

大人
10人

大人
30人

小学生
以上
20人

大人
18人

大人
16人

大人
15人

大人
12人

65歳以上
40人

大人
①10人
②18人

3回（1回目から27日以上の間隔をおい
て2回目を接種、1回目から139日以上
の間隔をおいて3回目を接種）
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