
子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

出
張「
お
口
の
健
康
相
談
室
」

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
鈴
田
出
張
所

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

フ
レ
イ
ル
予
防
相
談
会

　
歯
科
衛
生
士
と
管
理
栄
養
士

が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
／
７
月
18
日
㈮ 

10
時
15
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

候
補
者
を
募
集
し
ま
す

対
象
／
①
認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
②
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

募
集
数
／
①
５
ユ
ニッ
ト（
応
募
単

位
１
ユ
ニ
ッ
ト
ま
た
は
２
ユ
ニ
ッ

ト
）②
１
事
業
所

※

募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

●
長
寿
介
護
課

☎
20・７
３
０
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
７
月
19
日
㈯ 

13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

①
10
時
②

11
時
30
分
③
13
時
30
分

場
所
／
県
央
保
健
所（
諫
早
市
）

対
象
／
見
え
な
い
、見
え
に
く
い

こ
と
で
困
り
感
が
あ
る
お
子
さ

ん
や
保
護
者

申
込
／
メ
ー
ル
・
電
話

〆
切
／
７
月
４
日
㈮
　

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
歩
こ
ー
で
！
」で
ゆ
で
ぴ
が
当
た
る

　
な
が
さ
き
健
康
づ
く
り
ア
プ
リ

「
歩
こ
ー
で
！
」の
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
応
募
す
る
と
、抽
選
で

３
０
０
人
に
デ
ジ
タ
ル
地
域
通

貨「
ゆ
で
ぴ
」千
円
分
の
ポ
イ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
方
法
／
次
の
手
順
で
応
募

　
①
７
月
８
日
〜
21
日
の
間
に
ア

プ
リ
内
の
ポ
イ
ン
ト
を
抽
選
チ

ケ
ッ
ト
に
交
換

　
②
７
月
23
日
〜
８
月
５
日
の
間

に
①
の
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
応
募

対
象
／
15
歳
以
上
の
市
民（
令
和

７
年
度
末
時
点
）

当
選
発
表
／
８
月
下
旬

●
国
保
け
ん
こ
う
課

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

お
は
な
し
の
つ
ど
い

日
時
／
７
月
５
日
㈯ 

14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
７
月
22
日
㈫ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
在
宅
医
療
に
関
わ
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
話

日
時
／
７
月
３
日
㈭ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

高
血
圧
市
民
公
開
講
座
in
大
村

日
時
／
７
月
27
日
㈰【
講
演
】13
時

〜
15
時【
健
康
相
談
・
チ
ェッ
ク
】

15
時
〜
16
時 

場
所
／
ミ
ラ
イｏｎ

対
象
／
市
内・近
郊
在
住
者 

定
員
／
１
０
０
人

※

家
庭
血
圧
計
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
国
保
け
ん
こ
う
課

子
育
て

子
育
て

•にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
•わいわいらんど（すずたこども園）
•ライオンキッズ（植松保育園）
•ひまわりキッズ（ひまわり認定こども園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056
☎53・9420

出前子育てのつどい　時間／10：00～

三浦出張所
昊天宮会館
坂口公民館
池田第一公民館
木場公民館
坂口公民館

7月 場　所 問い合わせ
10日㈭

11日㈮

17日㈭

25日㈮

わいわいらんど
にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

ひまわりキッズ
ライオンキッズ

▼乳児健康診査
各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月、後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）7月4日㈮
　後期（10カ月前後）7月18日㈮
　10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター
持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／8月1日㈮13：30～15：00（受付）
場所／郡コミセン
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人、または親子
持参／母子手帳・のびのびファイル
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル　 　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

こども未来部こども未来部
インスタグラムインスタグラム

＠kodomo.city.omura

予

予

予

※　 は要予約予

子育てつどい
場所／おむらんど
▼ピヨピヨえほんタイム
日時／7月3日㈭11：00～11：30
▼妊婦疑似体験　 ※電話のみ
日時／7月14日㈪12：15～12：30
対象／妊婦疑似体験を希望す
る父親
定員／2人

①ベビｰマッサｰジ②ベビｰヨガ
日時／①7月10日㈭②7月17
日㈭10:00～11:00
場所／こどもセンター
対象／①2～6カ月児と保護者・
妊婦②7～11カ月児と保護者
料金／無料
定員／①12組・妊婦2人②12組
（①6月26日㈭②7月3日㈭受
付開始）

英語であそぼう
カイさんと一緒に親子で楽しく
英語にふれあおう。
日時／7月20日㈰10:00～10:30
場所／こどもセンター
対象／市内在住の未就学児と保護者
料金／無料
定員／12組（先着順）
（7月3日㈭受付開始）

はじめてのママ＆パパ講座
日時／7月27日㈰10:00～12:00
場所／こどもセンター
対象／市内在住の初めて子ど
もを迎える夫婦※かかりつけ医
師の許可が必要です。
料金／無料
定員／8組（先着順）
（7月3日㈭～22日㈫受付）

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休

予

予

予

予

予

広報おおむら 2025.7｜18
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歯
科
衛
生
士
と
管
理
栄
養
士

が
相
談
を
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け
付
け
ま
す
。

日
時
／
７
月
18
日
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時
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分
〜

11
時
30
分

場
所
／
プ
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ザ
お
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む
ら

●
お
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康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
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５
５
５

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
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事
業
者

候
補
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募
集
し
ま
す

対
象
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①
認
知
症
対
応
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共
同

生
活
介
護
②
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

募
集
数
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①
５
ユ
ニッ
ト（
応
募
単

位
１
ユ
ニ
ッ
ト
ま
た
は
２
ユ
ニ
ッ

ト
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１
事
業
所

※

募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

●
長
寿
介
護
課

☎
20・７
３
０
１

耳
と
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と
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相
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内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
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器
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ば
の
相
談
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軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
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受
け
付
け
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す
）
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時
／
７
月
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日
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時
〜
15
時

場
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ト
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ら
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い
福
祉
課
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７
３
０
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目
や
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え
方
に
関
す
る
相
談
会

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 
①
10
時
②

11
時
30
分
③
13
時
30
分

場
所
／
県
央
保
健
所（
諫
早
市
）

対
象
／
見
え
な
い
、見
え
に
く
い

こ
と
で
困
り
感
が
あ
る
お
子
さ

ん
や
保
護
者

申
込
／
メ
ー
ル
・
電
話

〆
切
／
７
月
４
日
㈮
　

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
歩
こ
ー
で
！
」で
ゆ
で
ぴ
が
当
た
る

　
な
が
さ
き
健
康
づ
く
り
ア
プ
リ

「
歩
こ
ー
で
！
」の
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
応
募
す
る
と
、抽
選
で

３
０
０
人
に
デ
ジ
タ
ル
地
域
通

貨「
ゆ
で
ぴ
」千
円
分
の
ポ
イ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
方
法
／
次
の
手
順
で
応
募

　
①
７
月
８
日
〜
21
日
の
間
に
ア

プ
リ
内
の
ポ
イ
ン
ト
を
抽
選
チ

ケ
ッ
ト
に
交
換

　
②
７
月
23
日
〜
８
月
５
日
の
間

に
①
の
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
応
募

対
象
／
15
歳
以
上
の
市
民（
令
和

７
年
度
末
時
点
）

当
選
発
表
／
８
月
下
旬

●
国
保
け
ん
こ
う
課

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

お
は
な
し
の
つ
ど
い

日
時
／
７
月
５
日
㈯ 

14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
７
月
22
日
㈫ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
在
宅
医
療
に
関
わ
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
話

日
時
／
７
月
３
日
㈭ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

高
血
圧
市
民
公
開
講
座
in
大
村

日
時
／
７
月
27
日
㈰【
講
演
】13
時

〜
15
時【
健
康
相
談
・
チ
ェッ
ク
】

15
時
〜
16
時 

場
所
／
ミ
ラ
イｏｎ

対
象
／
市
内・近
郊
在
住
者 

定
員
／
１
０
０
人

※

家
庭
血
圧
計
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
国
保
け
ん
こ
う
課

福

　祉

福

　祉

健

　康

健

　康

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.719
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５
５

地
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対
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①
認
知
症
対
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同

生
活
介
護
②
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

募
集
数
／
①
５
ユ
ニッ
ト（
応
募
単

位
１
ユ
ニ
ッ
ト
ま
た
は
２
ユ
ニ
ッ

ト
）②
１
事
業
所

※

募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

●
長
寿
介
護
課

☎
20・７
３
０
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
７
月
19
日
㈯ 

13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

①
10
時
②

11
時
30
分
③
13
時
30
分

場
所
／
県
央
保
健
所（
諫
早
市
）

対
象
／
見
え
な
い
、見
え
に
く
い

こ
と
で
困
り
感
が
あ
る
お
子
さ

ん
や
保
護
者

申
込
／
メ
ー
ル
・
電
話

〆
切
／
７
月
４
日
㈮
　

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
歩
こ
ー
で
！
」で
ゆ
で
ぴ
が
当
た
る

　
な
が
さ
き
健
康
づ
く
り
ア
プ
リ

「
歩
こ
ー
で
！
」の
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
応
募
す
る
と
、抽
選
で

３
０
０
人
に
デ
ジ
タ
ル
地
域
通

貨「
ゆ
で
ぴ
」千
円
分
の
ポ
イ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
方
法
／
次
の
手
順
で
応
募

　
①
７
月
８
日
〜
21
日
の
間
に
ア

プ
リ
内
の
ポ
イ
ン
ト
を
抽
選
チ

ケ
ッ
ト
に
交
換

　
②
７
月
23
日
〜
８
月
５
日
の
間

に
①
の
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
応
募

対
象
／
15
歳
以
上
の
市
民（
令
和

７
年
度
末
時
点
）

当
選
発
表
／
８
月
下
旬

●
国
保
け
ん
こ
う
課

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

お
は
な
し
の
つ
ど
い

日
時
／
７
月
５
日
㈯ 

14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
７
月
22
日
㈫ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
在
宅
医
療
に
関
わ
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
話

日
時
／
７
月
３
日
㈭ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

高
血
圧
市
民
公
開
講
座
in
大
村

日
時
／
７
月
27
日
㈰【
講
演
】13
時

〜
15
時【
健
康
相
談
・
チ
ェッ
ク
】

15
時
〜
16
時 

場
所
／
ミ
ラ
イｏｎ

対
象
／
市
内・近
郊
在
住
者 

定
員
／
１
０
０
人

※

家
庭
血
圧
計
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
国
保
け
ん
こ
う
課

健康づくり推進員によるウォーキング　
料金／無料　持参／タオル・飲み物
距離／4～5km（一部除く）※適宜トイレ休憩あり

●国保けんこう課

代表者集合7月
前田

☎090・2716・1504

川原
☎54・3089

田添
☎090・1080・5065

久田松
☎54・2413

永江
☎090・5486・2969

前田
☎090・2716・1504

9:00

8:50

9:00

9:00

9:00

9:00

木場公民館

杭出津公園

水計公民館

木場公民館

大村公園
観光センター横
（約6㎞）

池田湖公園
（約3㎞）

8日㈫

10日㈭

14日㈪

17日㈭

22日㈫

集団健康診査（無料）

料金／無料　予約／市公式LINE・電話
検査内容／問診・血圧測定・血液検査・尿検査・身体測定・診察

▼任意で追加可能な検査
肺がん検診（150円※65歳以上無料）、大腸がん検診（150
円）など ●国保けんこう課

▶大村市国民健康保険加入者
　（19歳以上※令和7年3月末時点）
▶社会保険や共済保険などの被扶養者で
　40歳以上の人
持参／受診券・保険証またはマイナ保険証
▶後期高齢者医療保険加入者
持参／保険証またはマイナ保険証

７月 場　所
午前 午後

16日㈬
17日㈭

18日㈮

中地区公民館
市コミセン

※午前のみ胃がん検診（バリウム/700円）受診可能

鈴田出張所 市コミセン

病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

７月の休日在宅当番医

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

6日㈰

13日㈰

20日㈰

21日㈪

27日㈰

山下外科医院
うえき心療内科クリニック
マイン歯科クリニック

☎54・7122
☎54・6000
☎28・8241

うえだ記念内科クリニック
佐伯皮ふ科医院
俣野まさとし歯科診療所

☎48・6886
☎52・4330
☎27・4433

中牟田消化器内科クリニック
橋口整形外科医院
がもう歯科

☎48・7000
☎55・8739
☎46・3053

中村医院
川田整形外科
南野歯科クリニック

☎52・2733
☎46・3145
☎56・8718

さわ小児科
いわさき眼科医院
南原歯科医院

☎56・2288
☎52・3435
☎55・1120

広報おおむら 2025.7｜20



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

出
張「
お
口
の
健
康
相
談
室
」

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
１
人
10
分
程
度
）

場
所
／
鈴
田
出
張
所

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

フ
レ
イ
ル
予
防
相
談
会

　
歯
科
衛
生
士
と
管
理
栄
養
士

が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
／
７
月
18
日
㈮ 

10
時
15
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

候
補
者
を
募
集
し
ま
す

対
象
／
①
認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
②
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護

募
集
数
／
①
５
ユ
ニッ
ト（
応
募
単

位
１
ユ
ニ
ッ
ト
ま
た
は
２
ユ
ニ
ッ

ト
）②
１
事
業
所

※

募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

●
長
寿
介
護
課

☎
20・７
３
０
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
７
月
19
日
㈯ 

13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

目
や
見
え
方
に
関
す
る
相
談
会

日
時
／
７
月
16
日
㈬ 

①
10
時
②

11
時
30
分
③
13
時
30
分

場
所
／
県
央
保
健
所（
諫
早
市
）

対
象
／
見
え
な
い
、見
え
に
く
い

こ
と
で
困
り
感
が
あ
る
お
子
さ

ん
や
保
護
者

申
込
／
メ
ー
ル
・
電
話

〆
切
／
７
月
４
日
㈮
　

●
県
立
盲
学
校

☎
０
９
５
・
８
８
２
・
０
０
２
０

「
歩
こ
ー
で
！
」で
ゆ
で
ぴ
が
当
た
る

　
な
が
さ
き
健
康
づ
く
り
ア
プ
リ

「
歩
こ
ー
で
！
」の
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
応
募
す
る
と
、抽
選
で

３
０
０
人
に
デ
ジ
タ
ル
地
域
通

貨「
ゆ
で
ぴ
」千
円
分
の
ポ
イ
ン

ト
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
方
法
／
次
の
手
順
で
応
募

　
①
７
月
８
日
〜
21
日
の
間
に
ア

プ
リ
内
の
ポ
イ
ン
ト
を
抽
選
チ

ケ
ッ
ト
に
交
換

　
②
７
月
23
日
〜
８
月
５
日
の
間

に
①
の
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
応
募

対
象
／
15
歳
以
上
の
市
民（
令
和

７
年
度
末
時
点
）

当
選
発
表
／
８
月
下
旬

●
国
保
け
ん
こ
う
課

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

お
は
な
し
の
つ
ど
い

日
時
／
７
月
５
日
㈯ 

14
時
〜
15
時

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
７
月
22
日
㈫ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
在
宅
医
療
に
関
わ
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
話

日
時
／
７
月
３
日
㈭ 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料

申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

高
血
圧
市
民
公
開
講
座
in
大
村

日
時
／
７
月
27
日
㈰【
講
演
】13
時

〜
15
時【
健
康
相
談
・
チ
ェッ
ク
】

15
時
〜
16
時 

場
所
／
ミ
ラ
イｏｎ

対
象
／
市
内・近
郊
在
住
者 

定
員
／
１
０
０
人

※

家
庭
血
圧
計
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
国
保
け
ん
こ
う
課

●からだの蓄熱を避けるための行動
・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用
・保冷剤や氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

●こまめに水分を補給する
屋内外問わず、のどの渇きを感じなくても、こまめに水
分を補給

▼熱中症特別警戒アラートとは
気温が著しく上昇し、熱中症による重大な健康障害が生
じる恐れがある際に発表されます。命を守る行動をとり
ましょう。
▼熱中症警戒アラートとは
熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に発
表されます。危険な暑さに注意しましょう。

●国保けんこう課早めの行動で　　　　　から身を守ろう

暑さ対策

「熱中症特別警戒アラート」「熱中症警戒アラート」
発表時は暑さ対策の徹底を

熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内
の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく
働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
例年、梅雨入り前の5月ごろから発生し、梅雨明けの7月
下旬から8月上旬に多発する傾向があります。夏を乗り切
るためにも、暑さ対策を始めましょう。

●屋内での対策
・空調設備（エアコン）で温度を調節
・遮光カーテンやすだれを利用
・室温をこまめに確認

●屋外での対策
・日傘や帽子を着用
・日陰を利用し、こまめに休憩
・天気の良い日は、日中の外出を
できるだけ控える

熱中症

　
　
　
　

　
考
え
て
み
れ
ば
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
、全
て
の
病
気
に
は
原
因
が
あ
り

ま
す
。生
活
習
慣
病
、ア
レ
ル
ギ
ー
、自

律
神
経
失
調
症
な
ど
慢
性
的
な
病
気

の
原
因
は
、遺
伝（
体
質
）や
食
生
活

だ
け
で
は
な
く
、化
学
物
質
、電
磁

波
、精
神
的
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
環
境

要
因
や
内
的
な
問
題
も
大
き
く
影
響

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
も
、

近
年
の
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
教
え

て
く
れ
な
い
、健
康
の
た
め
に
今
日
か

ら
で
き
る
こ
と
を
３
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

❶
就
寝
中
は
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー
の

ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
す
る

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
無
線

通
信
に
は
欠
か
せ
な
い
人
工
的
な
電

磁
波
で
あ
る
高
周
波
は
、脳
や
体
に

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。現
代
社
会
に
は
欠
か
せ
な

い
通
信
機
器
で
す
が
、夜
間
就
寝
時

は
脳
や
体
を
休
め
て
細
胞
を
修
復
さ

せ
る
時
間
帯
で
す
の
で
、せ
め
て
こ
の

時
間
だ
け
で
も
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー

の
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、枕
元
に
ス
マ
ホ

を
目
覚
ま
し
代
わ
り
に
置
か
な
い
よ

う
に
し
て
み
る
と
、そ
れ
だ
け
で
体
の

調
子
が
変
わ
る
人
が
い
ま
す
。

❷
合
成
界
面
活
性
剤
を
含
む
日
用
品

の
使
用
を
減
ら
す

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
化
学
物
質
が
潜
ん
で
い
ま
す
が
、

洗
剤
・
柔
軟
剤
・
歯
磨
き
粉
・
シ
ャ
ン

プ
ー
な
ど
の
日
用
品
に
は
、合
成
界

面
活
性
剤
と
い
わ
れ
る
化
学
物
質
が

使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
。

　
科
学
的
に
は
、皮
膚
・
腸
・
肺
を
守

る
上
皮
バ
リ
ア
を
破
壊
し
、免
疫
細

胞
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
報

告
さ
れ
て
い
る
た
め
、特
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
お
持
ち
の
患
者
さ
ん
で
は
こ

れ
ら
を
減
ら
す
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。純
石
け
ん
成
分
の
製
品
が
お

す
す
め
で
す
。

❸
ホ
・
オ
ポ
ノ
ポ
ノ
を
唱
え
る

　
過
去
の
不
快
感
情
や
現
在
・
未
来

の
不
安
や
心
配
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
感
情
は
、脳
の
扁
桃
体
や
視
床

下
部
を
介
し
て
、免
疫
系
、自
律
神
経

系
、ホ
ル
モ
ン
系
と
い
っ
た
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
に
悪
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ホ
・
オ
ポ
ノ
ポ
ノ
は
イ
ハ
レ
ア
カ

ラ
・
ヒ
ュ
ー
レ
ン
博
士
と
い
う
医
師
が

提
唱
し
た
、「
あ
り
が
と
う
・
愛
し
て

い
る
よ
・
ご
め
ん
ね
・
許
し
て
ね
」と

い
う
４
つ
の
言
葉
を
唱
え
る
だ
け
で

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る
と

い
う
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。ぜ
ひ
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
教
え
て
く
れ
な
い

健
康
の
た
め
に

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

くしま内科クリニック

院長 谷口 広明先生

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.721


