
子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
８
月
26
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。提
出
が
な
い
場
合
、

11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

※

所
得
制
限
で
手
当
を
受
給
し
て

い
な
い
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。

期
間
／
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
の

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
27

日
㈬
〜
29
日
㈮
は
19
時
ま
で
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
案
内
文
書
を
送
付

し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54
・
９
１
０
０

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、所
得
状
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。届
け
出

が
な
い
場
合
、８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54
・
９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
８
月
20
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

大
村
市
版
人
生
ノ
ー
ト
書
き
方

コ
ー
ナ
ー（
予
約
不
要
）

　
人
生
ノ
ー
ト
を
講
師
に
相
談
し

な
が
ら
書
き
進
め
る
場
で
す
。

日
時
／
８
月
27
日
㈬
13
時
〜
15
時

会
場
／
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜（
プ

ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階
）

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

握
力
測
定
・
フ
レ
イ
ル
予
防
相
談
会

内
容
／
握
力
測
定・噛
む
力
チ
ェッ

ク・お
口
の
健
康
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ

ン
ト

日
時
／
８
月
６
日
㈬
10
時
15
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

内
容
／
握
力
測
定・脳
ト
レ
体
操・

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
に
つ

い
て
の
講
話

日
時
／
８
月
29
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

申
込
／
電
話・窓
口

料
金
／
無
料
　
定
員
／
10
人

〆
切
／
８
月
22
日
㈮ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
地
域
医
療
連
携
室
に
つ
い
て

日
時
／
８
月
18
日
㈪
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料
　
申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
サ
ポ
さ
ん
と
過
ご
す
夏
休
み

　
夏
休
み
期
間
に
お
子
さ
ん
を
預

か
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。フ
ァ
ミ
サ

ポ
を
お
試
し
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

※

大
村
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
の
お
ね
が
い
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
子
ど

も
科
学
館
ま
た
は
ミ
ラ
イｏｎ

へ
の
お
で
か
け
あ
り
）

定
員
／
各
５
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
子
申
請
・
電
話

〆
切
／
８
月
６
日
㈬

●
こ
ど
も
政
策
課

☎
54
・
９
１
０
０

提
出
先
／
障
が
い
福
祉
課

※

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
更
新

　
新
し
い
受
給
資
格
者
証
を
９
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
象
／
心
身
障
害
者
・
老
保
障
害
者
、

寡
婦
・
寡
男
、母
子
・
父
子
の
各

福
祉
医
療
受
給
者

※

証
明
書
類
が
必
要
な
人
、母
子
・

父
子
の
受
給
者
の
う
ち
児
童
扶

養
手
当
受
給
中
の
人
に
は
別
途

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※

所
得
超
過
な
ど
で
、資
格
を
更

新
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課

食
中
毒
予
防
は
手
洗
い
か
ら

▼
食
中
毒
予
防
３
原
則

・「
菌
を
つ
け
な
い
」…

調
理
や
食

事
の
前
に
は
手
を
洗
い
、調
理

器
具
は
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・「
菌
を
増
や
さ
な
い
」…

早
め
に
調

理
し
て
、早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・「
菌
を
や
っつ
け
る
」…

加
熱
し
て

冷
凍
・
冷
蔵
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

●
大
村
東
彼
食
品
衛
生
協
会

☎
26
・
４
７
１
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
８
月
23
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

障
が
い
者
未
来
デ
ザ
イ
ン
相
談
会

内
容
／
障
が
い
者
の
就
職
や
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
・
利
用
方
法
の
相
談

な
ど（
障
害
児
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
出
展
は
あ
り
ま
せ
ん
）

日
時
／
８
月
６
日
㈬
12
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
所
得
状
況
届

　
各
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、所
得

状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
場
合
、８
月
以

降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

子
育
て

子
育
て

•にこにこ子育てサロン（昊天宮保育園）
•わいわいらんど（すずたこども園）
•ライオンキッズ（植松保育園）

☎55・0922
☎49・5388
☎54・5056

出前子育てのつどい　時間／10：00～

三浦出張所
昊天宮保育園
坂口公民館
池田第一公民館
坂口公民館

8月 場　所 問い合わせ
7日㈭

8日㈮

21日㈭
22日㈮

わいわいらんど
にこにこ子育てサロン

ライオンキッズ

▼乳児健康診査
各小児科での個別健康診査
対象／前期3～6カ月、後期9～11カ月
▼幼児健康診査
・1歳6カ月児健康診査
・3歳児健康診査
場所／こどもセンター
対象／個別に通知
▼離乳食教室
日時／前期（5カ月前後）8月8日㈮
後期（10カ月前後）8月29日㈮
10：20～10：30（受付）
場所／こどもセンター
持参／母子手帳
▼乳幼児すくすく健康相談
日時／8月22日㈮ 9：30～11：00・13：30～
15：00（受付）
場所／こどもセンター
内容／計測、育児・栄養・歯科相談
持参／母子手帳
▼ことばと心の相談室
場所／こどもセンター
対象／就学前の子どものことばの発達や育児
などでお悩みの人・親子
持参／母子手帳
※日時はお問い合わせください。

●こども家庭課 ☎54・9100

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
こうのとりダイヤル　 　　☎54・9119

乳幼児健診・子育て相談・教室

こども未来部こども未来部
インスタグラムインスタグラム

＠kodomo.city.omura

予

予

予

※　 は要予約予

ベビーマッサージ
日時／8月7日㈭10:00～11:00
場所／こどもセンター
対象／2～6カ月児と保護者・妊婦
料金／無料
定員／12組・妊婦2人（7月24
日㈭受付開始）

パパと一緒にあそぼう
パパと赤ちゃんと一緒にふれ
あって楽しく遊びましょう。
日時／8月23日㈯10:00～11:00
場所／こどもセンター
対象／市内在住の3カ月～11
カ月児（開催日時点）とその父親
料金／無料
定員／8組（8月7日㈭受付開始）

こども未来館「おむらんど」（プラザおおむら3・4階）
☎47・6111　　火曜　※　 は要予約（先着順）
予約方法／市公式LINE・電話

休

予 予

予

｜広報おおむら 2025.817



子
育
て
・
福
祉
・
健
康

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
８
月
26
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。提
出
が
な
い
場
合
、

11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

※

所
得
制
限
で
手
当
を
受
給
し
て

い
な
い
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。

期
間
／
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
の

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
27

日
㈬
〜
29
日
㈮
は
19
時
ま
で
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
案
内
文
書
を
送
付

し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54
・
９
１
０
０

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、所
得
状
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。届
け
出

が
な
い
場
合
、８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54
・
９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
８
月
20
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

大
村
市
版
人
生
ノ
ー
ト
書
き
方

コ
ー
ナ
ー（
予
約
不
要
）

　
人
生
ノ
ー
ト
を
講
師
に
相
談
し

な
が
ら
書
き
進
め
る
場
で
す
。

日
時
／
８
月
27
日
㈬
13
時
〜
15
時

会
場
／
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜（
プ

ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階
）

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

握
力
測
定
・
フ
レ
イ
ル
予
防
相
談
会

内
容
／
握
力
測
定・噛
む
力
チ
ェッ

ク・お
口
の
健
康
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ

ン
ト

日
時
／
８
月
６
日
㈬
10
時
15
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

内
容
／
握
力
測
定・脳
ト
レ
体
操・

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
に
つ

い
て
の
講
話

日
時
／
８
月
29
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

申
込
／
電
話・窓
口

料
金
／
無
料
　
定
員
／
10
人

〆
切
／
８
月
22
日
㈮ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
地
域
医
療
連
携
室
に
つ
い
て

日
時
／
８
月
18
日
㈪
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料
　
申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
サ
ポ
さ
ん
と
過
ご
す
夏
休
み

　
夏
休
み
期
間
に
お
子
さ
ん
を
預

か
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。フ
ァ
ミ
サ

ポ
を
お
試
し
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

※

大
村
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
の
お
ね
が
い
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
子
ど

も
科
学
館
ま
た
は
ミ
ラ
イｏｎ

へ
の
お
で
か
け
あ
り
）

定
員
／
各
５
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
子
申
請
・
電
話

〆
切
／
８
月
６
日
㈬

●
こ
ど
も
政
策
課

☎
54
・
９
１
０
０

提
出
先
／
障
が
い
福
祉
課

※

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
更
新

　
新
し
い
受
給
資
格
者
証
を
９
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
象
／
心
身
障
害
者
・
老
保
障
害
者
、

寡
婦
・
寡
男
、母
子
・
父
子
の
各

福
祉
医
療
受
給
者

※

証
明
書
類
が
必
要
な
人
、母
子
・

父
子
の
受
給
者
の
う
ち
児
童
扶

養
手
当
受
給
中
の
人
に
は
別
途

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※

所
得
超
過
な
ど
で
、資
格
を
更

新
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課

食
中
毒
予
防
は
手
洗
い
か
ら

▼
食
中
毒
予
防
３
原
則

・「
菌
を
つ
け
な
い
」…

調
理
や
食

事
の
前
に
は
手
を
洗
い
、調
理

器
具
は
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・「
菌
を
増
や
さ
な
い
」…

早
め
に
調

理
し
て
、早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・「
菌
を
や
っつ
け
る
」…

加
熱
し
て

冷
凍
・
冷
蔵
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

●
大
村
東
彼
食
品
衛
生
協
会

☎
26
・
４
７
１
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
８
月
23
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

障
が
い
者
未
来
デ
ザ
イ
ン
相
談
会

内
容
／
障
が
い
者
の
就
職
や
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
・
利
用
方
法
の
相
談

な
ど（
障
害
児
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
出
展
は
あ
り
ま
せ
ん
）

日
時
／
８
月
６
日
㈬
12
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
所
得
状
況
届

　
各
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、所
得

状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
場
合
、８
月
以

降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

福
　
祉

福
　
祉

8月 料金対象

小学生

年少・年中児

年長児

2,300円

1,600円

2,300円

19日㈫11：00～14：00

21日㈭10：00～12：00

22日㈮11：00～14：00

広報おおむら 2025.8｜18
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「
お
は
な
し
く
れ
よ
ん
」の

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ 

お
は
な
し
会

日
時
／
８
月
26
日
㈫
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
中
地
区
公
民
館

料
金
／
無
料

●
中
地
区
公
民
館
☎
53
・
１
３
７
６

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。提
出
が
な
い
場
合
、

11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

※

所
得
制
限
で
手
当
を
受
給
し
て

い
な
い
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。

期
間
／
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
の

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
27

日
㈬
〜
29
日
㈮
は
19
時
ま
で
）

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
案
内
文
書
を
送
付

し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54
・
９
１
０
０

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得

状
況
届

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、所
得
状
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。届
け
出

が
な
い
場
合
、８
月
分
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
こ
ど
も
政
策
課
☎
54
・
９
１
０
０

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

日
時
／
８
月
20
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜

　
高
齢
者
が
集
う
場
で
す
。

日
時
／
毎
週
火
曜
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
・
１
３
５
１

大
村
市
版
人
生
ノ
ー
ト
書
き
方

コ
ー
ナ
ー（
予
約
不
要
）

　
人
生
ノ
ー
ト
を
講
師
に
相
談
し

な
が
ら
書
き
進
め
る
場
で
す
。

日
時
／
８
月
27
日
㈬
13
時
〜
15
時

会
場
／
サ
ロ
ン
お
お
む
ら
桜（
プ

ラ
ッ
ト
お
お
む
ら
２
階
）

料
金
／
無
料

●
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
53
・
８
１
４
１

握
力
測
定
・
フ
レ
イ
ル
予
防
相
談
会

内
容
／
握
力
測
定・噛
む
力
チ
ェッ

ク・お
口
の
健
康
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ

ン
ト

日
時
／
８
月
６
日
㈬
10
時
15
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

●
お
口
の
健
康
相
談
室（
大
村
市

歯
科
連
携
室
）☎
56・８
５
５
５

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

内
容
／
握
力
測
定・脳
ト
レ
体
操・

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
に
つ

い
て
の
講
話

日
時
／
８
月
29
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ザ
お
お
む
ら

申
込
／
電
話・窓
口

料
金
／
無
料
　
定
員
／
10
人

〆
切
／
８
月
22
日
㈮ 

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53・８
１
４
１

介
護
サ
ポ
ー
ト
講
座

テ
ー
マ
／
地
域
医
療
連
携
室
に
つ
い
て

日
時
／
８
月
18
日
㈪
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
／
郡
コ
ミ
セ
ン

料
金
／
無
料
　
申
込
／
電
話

●
ま
ち
な
か
保
健
室
☎
20
・
７
１
１
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
サ
ポ
さ
ん
と
過
ご
す
夏
休
み

　
夏
休
み
期
間
に
お
子
さ
ん
を
預

か
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。フ
ァ
ミ
サ

ポ
を
お
試
し
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

※

大
村
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
の
お
ね
が
い
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。

場
所
／
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー（
子
ど

も
科
学
館
ま
た
は
ミ
ラ
イｏｎ

へ
の
お
で
か
け
あ
り
）

定
員
／
各
５
人（
先
着
順
）

申
込
／
電
子
申
請
・
電
話

〆
切
／
８
月
６
日
㈬

●
こ
ど
も
政
策
課

☎
54
・
９
１
０
０

提
出
先
／
障
が
い
福
祉
課

※

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
更
新

　
新
し
い
受
給
資
格
者
証
を
９
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
象
／
心
身
障
害
者
・
老
保
障
害
者
、

寡
婦
・
寡
男
、母
子
・
父
子
の
各

福
祉
医
療
受
給
者

※
証
明
書
類
が
必
要
な
人
、母
子
・

父
子
の
受
給
者
の
う
ち
児
童
扶

養
手
当
受
給
中
の
人
に
は
別
途

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※

所
得
超
過
な
ど
で
、資
格
を
更

新
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
福
祉
総
務
課

食
中
毒
予
防
は
手
洗
い
か
ら

▼
食
中
毒
予
防
３
原
則

・「
菌
を
つ
け
な
い
」…

調
理
や
食

事
の
前
に
は
手
を
洗
い
、調
理

器
具
は
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・「
菌
を
増
や
さ
な
い
」…

早
め
に
調

理
し
て
、早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・「
菌
を
や
っつ
け
る
」…

加
熱
し
て

冷
凍
・
冷
蔵
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

●
大
村
東
彼
食
品
衛
生
協
会

☎
26
・
４
７
１
１

耳
と
こ
と
ば
の
相
談

内
容
／
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者

（
児
）の
身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴

器
や
こ
と
ば
の
相
談
な
ど（
軽

度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
）

日
時
／
８
月
23
日
㈯
13
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

●
障
が
い
福
祉
課
☎
20
・
７
３
０
６

障
が
い
者
未
来
デ
ザ
イ
ン
相
談
会

内
容
／
障
が
い
者
の
就
職
や
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
・
利
用
方
法
の
相
談

な
ど（
障
害
児
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
出
展
は
あ
り
ま
せ
ん
）

日
時
／
８
月
６
日
㈬
12
時
〜
15
時

場
所
／
プ
ラ
ッ
ト
お
お
む
ら

※

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　●
障
が
い
福
祉
課

☎
20
・
７
３
０
６

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
所
得
状
況
届

　
各
手
当
を
受
給
す
る
に
は
、所
得

状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
な
い
場
合
、８
月
以

降
の
手
当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

健
　
康

健
　
康

病院　　　9：00～18：00
歯科医院　9：00～12：00

※変更になる場合あり。受診前に確認を。

８月の休日在宅当番医

診療科目／内科・小児科（要事前連絡）
診療時間／19：00～22：00※状況により早めに受

付を締め切ることがあります。

夜間初期診療センター ☎54・9911

・救急車を呼ぶことに迷ったら ＃7119
・子どもの病状判断に迷ったら ＃8000

判断に迷ったらここにダイヤル

3日㈰

10日㈰

11日㈪㈷

17日㈰

24日㈰

31日㈰

大村腎クリニック
楠木眼科医院

もりもと歯科医院

☎54・1113
☎52・2711

☎50・1091

伊崎脳神経外科・内科

本川歯科医院

☎55・8615
☎54・4230

☎54・1682

つねとう内科・循環器内科
黒木医院

村上歯科医院

☎55・8855
☎54・0211

☎52・3460

ともなが内科クリニック
神田クリニック

祐田歯科診療所

☎54・5000
☎48・5648

☎54・3138

みね内科クリニック
海江田耳鼻咽喉科

祐田ひとし歯科

☎55・5070
☎52・3329

☎52・7177

野田耳鼻咽喉科

吉原歯科医院

☎52・2252
☎28・8733

☎52・9911

　　　　県依存症家族教室　
家族が依存症について正しい知識や本人への
対応方法を学びます。
時間／13：30～15：00
場所／長崎こども・女性・障害者支援センター（長崎市）
料金／無料　申込／電話

●長崎こども・女性・障害者支援センター ☎095・846・5115

〆切内容日程

8月15日㈮8月26日㈫
講話
「借金への対応について」
（弁護士）

9月19日㈮9月30日㈫
ミーティング
（参加者が依存症について
語り合う場）

10月17日㈮10月28日㈫
回復施設「グラフ・ながさき」・
家族からのメッセージ

ながさき・おおば内科・
消化器内科クリニック

キッズ&ファミリークリニック
出口小児科医院

電話番号の記載がない場合
▶市役所代表(☎53・4111)からおつなぎします

｜広報おおむら 2025.819
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●国保けんこう課をチェックしてみましょう！

腎臓で尿をろ過するとき、体に必要なタンパク質は通常ほとんど尿には出ません。しかし、腎臓の病気や高血圧・
高血糖・脂質異常症などにより、腎臓の血管の内側が傷ついた状態が続くと、蛋白尿になります。

尿蛋白
たん ぱく

　
　
　
　

　
２
０
２
２
年
の
平
均
寿
命
は
女
性

87
・
09
歳
、男
性
81
・
05
歳
で
す
。一

方
、健
康
的
な
日
常
生
活
が
で
き
る

健
康
寿
命
は
女
性
75
・
45
歳
、男
性

72
・
57
歳
で
あ
り
、平
均
寿
命
と
の

か
い
離
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
か
い
離
の
主
因
は
要
介
護

で
あ
り
、そ
の
原
因
の
１
位
は
認
知

症
、２
位
は
脳
卒
中
、３
位
は
老
衰
、

４
位
は
骨
折
・
転
倒
、５
位
は
関
節

疾
患
で
あ
る
こ
と
が
２
０
１
９
年
度

の
国
民
生
活
基
礎
調
査
で
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
原
因

を
予
防
す
る
こ
と
が
、健
康
寿
命
の

延
伸
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、国
で
は
社
会
の
活
力
を

維
持
す
る
た
め
に「
健
康
寿
命
延
伸

プ
ラ
ン
」を
作
成
し
ま
し
た
。そ
の

プ
ラ
ン
に
は
、歯
の
健
康
の
維
持
が

健
康
寿
命
の
延
伸
に
重
要
な
役
割

を
果
た
す
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
愛
知
県
で
行
っ
た
調
査
に
よ
る

と
、自
分
の
歯
が
19
本
以
下
で
義
歯

を
使
用
し
て
い
な
い
人
は
、20
本
以

上
残
っ
て
い
る
人
と
比
較
し
て
、認

知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
最
大
１
・
９

倍
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、歯
が
19
本
以
下
で
義
歯
を
使

用
し
て
い
な
い
人
は
、20
本
以
上
保

有
し
て
い
る
人
と
比
較
し
て
、転
倒

リ
ス
ク
が
２
・
５
倍
に
な
る
と
い
う

論
文
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。20
本

以
上
の
歯
を
保
つ
こ
と
が
、認
知
症

や
転
倒
リ
ス
ク
の
予
防
に
重
要
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
１
９
８
９
年（
平
成
元
年
）、厚
労

省
と
日
本
歯
科
医
師
会
は
、８
０
２

０
運
動（
80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
つ

健
康
づ
く
り
運
動
）を
行
っ
て
き
ま

し
た
。厚
労
省
の
統
計
に
よ
る
と
平

成
５
年
度
８
０
２
０
達
成
率
は
10
・

９
％
で
し
た
が
、令
和
４
年
度
は

51
・
６
％
に
改
善
し
て
い
ま
す
。80

歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
食
事

を
楽
し
め
る
よ
う
に
20
本
の
歯
を

残
そ
う
と
い
う
主
旨
で
始
ま
っ
た

８
０
２
０
運
動
が
、時
を
超
え
て
、健

康
寿
命
の
延
伸
の
寄
与
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
す
。

　
大
村
市
で
は「
お
お
む
ら
健
康
・

福
祉
ま
つ
り
」の
一
環
と
し
て「
８

０
２
０
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
」を
平

成
24
年
度
か
ら
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。優
秀
者
へ
の
表
彰
と
８
０

２
０
達
成
者
へ
の
認
定
証
配
布
を

行
い
、８
０
２
０
運
動
を
通
じ
て
市

民
の
健
康
で
長
生
き
を
推
進
し
て

い
ま
す
。今
年
度
も
、皆
さ
ん
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

８
０
２
０
運
動
と
健
康
寿
命

すみ歯科医院

院長 角 徹先生

腎臓で
ろ過される

不要なものは
尿へ

尿管

尿道
ぼうこう

全身に戻る

膀胱

腎臓

通常は大切なものは
体の外へ出さない

たん白（ー）

糖（ー）

潜血（ー）

尿検査

（1日1.5Lのペットボトル1000本分の血液）

膀胱でためて
排出

（1日1.5Lの尿）

全身から集まってきた血液 尿蛋白検査は「定性検査」と「定量検査」があります

＊本市の特定健診では、今年度から定量検査開始！

定性
検査

定量
検査

尿をとった容器に試験紙を入れて、結果を(－) (±) (＋) で見てい
ます。尿の濃度に影響を受けやすい検査です。

尿に蛋白がどのくらい入っているか（量）を調べるため、定性検査
に比べてより正確な判定が出やすい検査です。

定量検査で軽度蛋白尿以上の場合は、かかりつけ医で定量検査の再
検査を相談しましょう。定性検査は、運動や発熱などで尿蛋白となるこ
とがあるので、早朝の尿の検査がおすすめです。

正常尿蛋白
(－)

0.15未満

軽度蛋白尿
(±）

0.15～0.49

高度蛋白尿
(+)～
0.5以上

定性検査
定量検査

年に１回は健診・尿検査を受けましょう！

尿蛋白
 とは

広報おおむら 2025.8｜20


