
令和2年分の確定申告会場について
諫早税務署からのお知らせ

本年の確定申告会場は、
新型コロナウイルス感染防止策を徹底します

ご理解、ご協力をお願いします

マスクの着用、アルコール消毒のお願い
ご来場の際は、マスクを着用していただき、入口で手指のアルコール消毒をお願
いします。（マスクを着用していない人は、会場に入場できません。）

職員のマスク・フェイスシールドの着用
職員は、日頃から手洗い・うがいの徹底や体調がすぐれない場合は相談に従事
しないといった対応のほか、マスク・フェイスシールドを着用します。

申告会場内の三密（密集・密接・密閉）の回避
申告会場内は常に40人程度の来場者に制限しながら運営します。また、会場を
こまめに換気し、三密を回避します。それに伴い、直ちに会場に入場できない場
合があります。
ご来場の際は、できるだけ最少人数でお越しください。

検温の実施
入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる場合は、原則と
して入場をお断りさせていただきます。なお、発熱などの症状のある人や体調の
すぐれない人は来場を控えてください。

開設期間　1月25日㈪～3月31日㈬（土・日・祝を除く）

時　　間　9時～16時

会　　場　諫早税務署
※混雑の状況によっては、16時より前に受け付けを締め切る場合があります。

●地域包括支援センター ☎20・7308

やるばい！おおむら元気体操 自宅でできる筋トレメニュー

【うで上げ】
基本姿勢

両手を８秒かけて前に上げて
８秒かけて下ろす（10回）

【ひざ上げ】
基本姿勢

ひざを８秒かけて伸ばして
８秒かけて戻す（10回）

【ばんざい】

両手を８秒かけて上げて
８秒かけて下ろす（10回）

【足ぶみ】

両手を大きく振って50回足ぶみ
20秒休んでもう一度 50回

体力低下を防ぐために…
●人混みを避けて、散歩をしましょう
●庭いじりや料理、掃除など家事をすることで体を動かしましょう
●バランスの良い食事と、十分な睡眠をとりましょう
●今回紹介する運動の中から、自分の体に合ったものを選んでやってみましょう
インフルエンザや新型コロナウイルス感染症対策に…
●１時間に１回は換気をしましょう
●手洗い・うがいをこまめにしましょう

健康体操・エクササイズの
動画（YouTube）は
こちらから▶

基本姿勢

いち、に、いち、に♪
毎日続けんば !

※申告期限とは異なりますので、ご注意ください。

▶公的年金を受給している人へ
　新型コロナウイルス感染防止策の一環として、本年は公的年金を受給されている人を対象に
　1月25日（月）から申告相談を受け付けます。
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