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花
粉
症
が
お
こ
る
原
因
と
症
状

花
粉
症
の
原
因
の
約
70
％
は
ス
ギ
花
粉
で
す
。花
粉
が
鼻
や
の
ど
、目
の
粘
膜
に
つ
い
た
と
き
に
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
や
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。症

状
が
重
く
な
る
と
、皮
膚
の
か
ゆ
み
、頭
が
重
い
、だ
る
い
、不
眠
、集
中
力
の
低
下
な
ど
、全
身
に
症

状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
花
粉
症
の
治
療
は
？

症
状
に
合
わ
せ
て
、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
薬
を
組
み
合
わ

せ
て
治
療
し
ま
す
。現
在
、ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
薬
は
、症
状
が
出
て
か
ら
薬
剤
を
服
用
し
始
め
る
よ

り
、花
粉
飛
散
開
始
と
と
も
に
始
め
る
の
が
効
果
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
花
粉
症
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、早
め
に
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
症
の
季
節
を
よ
り
快
適
に

花
粉
を
体
内
に
取
り
込
ま
な
い

①
外
出
時
に
マ
ス
ク
、め
が
ね
を
す
る
②
花
粉
情
報
に
注
意
し
、花
粉
飛
散
が
多
い
時
に
は
外
出
を

控
え
る
③
家
で
も
花
粉
飛
散
の
多
い
時
に
は
、窓
の
開
け
閉
め
に
注
意
す
る

生
活
習
慣
を
改
善
す
る

①
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
。疲
労
は
自
律
神
経
を
過
敏
に
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

を
お
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。②
お
酒
や
タ
バコ
な
ど
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
。鼻
の
粘
膜
を
刺
激
し
て
、

花
粉
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。③
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
。肉

中
心
の
高
タ
ン
パ
ク
質
の
食
事
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
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幸
雄 

外
科
医
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※
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
行
い
ま
す
。

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て

　

足
の
つ
け
ね
の
で
っ
ぱ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

花粉症用マスクの効用は？
　鼻の粘膜についた花粉の数を比較した実
験によると、普通のマスクをしたときでは、マス
クをしないときの約３分の1、花粉症用マスク
では、約６分の１という結果が出ています。た
だし、花粉症用マスクでも大き過ぎると顔とマ
スクの間にすき間ができ、花粉が入り込んでし
まいますので、マスクを選ぶ時
は自分の顔に合った大きさのも
のを選びましょう。

そ
け
い

子育て・健康

　市内には、高い技術や特殊技
能で「ものづくり」に励む地元
企業があります。市内でがんば
る元気な企業を紹介しています。
（隔月掲載）

　川﨑ひとみさんは平成17年10月に入
社し、管理部管理課で原料の受注や
工場見学などを担当しています。「小学
生が工場見学に来てくれますが、もっと
多くの人にも見てもらい、家庭の中で日
常使われる食材を、身近に感じてもらい
たいです。」と話されました。

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

ま
ち
の
も
の
づ
く
り
企
業

長
工
醤
油
味
噌
協
同
組
合
　
　

長
工
醤
油
味
噌
協
同
組
合
　
　木製諸味槽木製諸味槽

諸味発酵タンク諸味発酵タンク

おおむら
元気企業紹介

vol.11

社員研修に力を入れ、若
手を育てています。他の企業
と関わり合うことで幅の広い
考え方ができ、会社全体のレ
ベルを上げることができます。
社員一丸となって食卓へ
安全・安心・おいしさをお届け
していきたいです。

理事・総務部長
久保田 泰雄 氏

長工醤油味噌協同組合
大村工場
溝陸町 815 ☎534678
従業員数 130名

社員さんからひとこと

長
工
醤
油
味
噌
協
同
組
合
は
、昭
和
16
年
に
県
内
の
醸
造
元
29
軒
が
全
国
初
の

共
同
施
設
に
よ
る
共
同
生
産
、販
売
と
い
う
形
態
で
長
崎
醤
油
味
噌
醸
造
工
業
組
合

と
し
て
長
崎
市
に
設
立
し
ま
し
た
。

昭
和
51
年
、清
ら
か
な
水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
溝
陸
町
の
約
２
万
坪
の
敷
地
に
醤
油

工
場「
紫
芳
遊
苑
」が
完
成
。平
成
11
年
に
は
隣
接
し
て
新
味
噌
工
場「
香
味
彩
館
」

が
完
成
し
、醤
油
や
味
噌
な
ど
を
安
定
的
に
生
産
で
き
る
基
盤
が
整
え
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、長
崎
皿
う
ど
ん
に
は
か
か
せ
な
い「
金
蝶
ソ
ー
ス
」や「
か
け
ぽ
ん
」、ゆ
ず
風
味

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
力
製
品
の
醤
油
は
、大
豆
、小
麦
か
ら
作
ら
れ
る
発
酵
調
味
料
で
、蒸
し
た
大
豆

と
小
麦
を
混
合
し
た
も
の
に
麹
菌
を
加
え
、酵
素
の
力
で
、大
豆
は
旨
味
に
、小
麦
は

甘
み
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。こ
う
し
て
で
き
た
麹
に
食
塩
水
を
加
え
、諸
味
発
酵
タ
ン

ク
の
中
で
約
1
年
の
歳
月
を
か
け
て
じ
っ
く
り
発
酵
さ
せ
、圧
搾
機
に
か
け
る
と
芳
醇

な
チ
ョ
ー
コ
ー
醤
油
の
で
き
あ
が
り
で
す
。年
間
１
，６
０
０
万
本（
１
本
５
０
０
㎖
換
算
）

が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
間
の
温
度
や
湿
度
の
管
理
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
自
動
的
に
管
理
さ
れ
、自
動
の

製
麹
装
置
や
諸
味
発
酵
タ
ン
ク
、ボ
ト
ル
詰
め
ラ
イ
ン
、立
体
の
自
動
製
品
倉
庫
な
ど
、

新
鋭
設
備
へ
の
取
り
組
み
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。原
料
の
大
豆
は
主
に
海
外
で
契

約
栽
培
し
た
も
の
の
中
か
ら
品
質
の
良
い
も
の
だ
け
を
選
り
す
ぐ
り
使
用
し
て
い
ま
す

が
、特
別
に
国
産
大
豆
の
み
を
使
用
し
て
木
桶
で
じ
っ
く
り
熟
成
さ
せ
た
こ
だ
わ
り
の

商
品
も
製
造
し
て
い
ま
す
。

現
在
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
減
塩
志
向
に
合
わ
せ
て
塩
分
50
％
カ
ッ
ト
の
国

内
最
高
品
質
の
減
塩
醤
油
や
核
家
族
化
に
よ
る
若
年
層
の
醤
油
・
味
噌
離
れ
を
抑
え

る
た
め
に
、時
代
に
応
じ
た「
か
け
し
ょ
う
ゆ
」や「
か
け
ぽ
ん
」な
ど
、新
商
品
の
開
発
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

製
造
さ
れ
た
商
品
は
、チ
ョ
ー
コ
ー
醤
油
株
式
会
社
を
通
し
て
全
国
に
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。醤
油
や
味
噌
は
地
域
性
が
あ
り
、生
ま
れ
育
っ
た
地
方
の
慣
れ
親
し
ん
だ
味

は
な
か
な
か
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。全
国
の
チ
ョ
ー
コ
ー
製
品
を
愛
す
る
人
た
ち
に

「
ふ
る
さ
と
の
味
」を
届
け
、日
本
古
来
の「
手
づ
く
り
の
味
」に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、こ

れ
か
ら
も
健
康
と
お
い
し
さ
を
届
け
続
け
ま
す
。

長
工
醤
油
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ー
醤
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式
会
社
を
通
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て
全
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に
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い
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す
。醤
油
や
味
噌
は
地
域
性
が
あ
り
、生
ま
れ
育
っ
た
地
方
の
慣
れ
親
し
ん
だ
味

は
な
か
な
か
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。全
国
の
チ
ョ
ー
コ
ー
製
品
を
愛
す
る
人
た
ち
に

「
ふ
る
さ
と
の
味
」を
届
け
、日
本
古
来
の「
手
づ
く
り
の
味
」に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、こ

れ
か
ら
も
健
康
と
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い
し
さ
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届
け
続
け
ま
す
。

健
康
と
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す

健
康
と
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す

し 

ほ
う
ゆ
う
え
ん

こ
う
じ
き
ん

う
ま 

み

ほ
う
じ
ゅ
ん

も
ろ 

み あ 

じ 

さ
い
か
ん

お
　

い

せ
い
き
く

や
い
ば

は

も
ろ

地
域
医
療
連
携
と「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

薬
を
服
用
す
る
時
に
自
己
判
断
は
禁

物
で
す
。薬
に
は
大
き
く
分
類
す
る
と
、最

も
一
般
的
に
用
い
ら
れ
る
錠
剤
、カ
プ
セ
ル
剤
、

水
薬
、粉
薬
な
ど
の
経
口
薬（
飲
み
薬
）、そ

し
て
坐
薬
、吸
入
薬
、軟
膏
、点
鼻
薬
、目

薬
、う
が
い
薬
な
ど
の
外
用
薬
や
イ
ン
ス
リ

ン
の
よ
う
な
注
射
薬
が
あ
り
ま
す
。病
院
で

は
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
、症
状
、年
齢
な
ど
に

あ
わ
せ
て
薬
の
種
類
を
き
め
て
処
方
し
て
い

ま
す
。

薬
の
副
作
用

薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
最
も
気
に
な
る

の
が
副
作
用
で
す
。薬
に
は
病
気
を
治
す

こ
と
に
必
要
な
作
用
だ
け
で
な
く
、不
必

要
な
作
用
も
持
っ
て
い
る
た
め
に
副
作
用
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
副
作
用
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
定
期
的
な
検
査
が
必

要
な
薬
も
あ
り
ま
す
。古
く
か
ら
薬
は「
諸

刃
の
刃
」と
言
わ
れ
て
き
た
よ
う
に
、病
院

の
医
師
・
薬
剤
師
と
一
緒
に
正
し
く
・
賢
く
利

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
の
飲
み
合
わ
せ・
食
べ
合
わ
せ

複
数
の
薬
を
服
用
す
る
時
に
同
時
に
飲

む
こ
と
で
、本
来
発
揮
す
る
薬
効
よ
り
も

強
く
な
っ
た
り
、逆
に
弱
く
な
っ
た
り
す
る

薬
が
あ
り
ま
す
。専
門
的
に
は
、「
薬
物
相
互
作

用
」と
い
い
ま
す
。ま
た
、飲
み
合
わ
せ
と
同
じ

よ
う
に
、特
定
の
薬
と
食
品
の
食
べ
合
わ
せ

で
相
互
作
用
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
と
し
て
睡
眠
薬
と
ア
ル
コ
ー
ル
、あ
る
種
の

血
圧
の
薬
と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
が
あ
り
ま
す
。複
数
の
診
療
科
ま
た
は

医
療
機
関
で
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
と
き
に
は

十
分
に
注
意
が
必
要
で
す
。

か
か
り
つ
け
薬
局

複
数
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
で

も「
か
か
り
つ
け
薬
局
」が
あ
る
と
薬
の
履

歴
が
お
お
む
ね
分
か
る
た
め
、薬
の
重
複
や

相
互
作
用（
飲
み
合
わ
せ
）の
有
無
を
確
認

で
き
る
た
め
、有
効
性
や
安
全
性
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
と
か
か
り
つ
け
薬
局

市
内
に
は
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
を
結

ぶ
地
域
医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
あ
じ
さ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
あ
り
ま
す
。当
院
も
こ

の
取
り
組
み
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。あ
じ
さ
い
ネ
ッ
ト
で
は
病
院
と
診
療
所

の
間
の
み
な
ら
ず
、地
域
の
保
険
調
剤
薬

局
と
の
連
携
も
行
っ
て
い
ま
す
。病
院
・か
か

り
つ
け
医
・か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
患
者
さ

ん
を
中
心
に
、豊
富
な
情
報
を
共
有
し
て

連
携
を
行
う
こ
と
で
よ
り
安
全
で
質
の
高

い
地
域
医
療
連
携
が
実
現
で
き
る
の
で
す
。

な
ん
こ
う
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子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

2月

土

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～、おひな様を作ろう。
●1歳児のお部屋、3歳以上児のお部屋・・・交流室は対象年齢児のみ利用できます。（対象年齢以外の人はプレイルームをご利用ください。）
●離乳食試食会・・・先着10人(親子合わせて）。1人150円。2月1日（火）、10：00～、電話または直接お申し込みください。
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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24

5

12
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2

9
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4
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出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

おはなしの会
11：00～、図書館

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目☎○54 5000

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

大坂歯科医院
玖島1丁目☎○54 4744

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目☎○52 3850

祐田ひとし歯科診療所
松並1丁目☎○52 7177

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目☎○52 4501

たしろ医院
［外科・内科］
大川田町☎○28 8686

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

1歳児のお部屋
10：00～正午

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目☎○55 5070

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目☎○53 2305

すみ歯科医院
上諏訪町☎○49 5808

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56 2288

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

歯科大道寺クリニック
池田新町☎○54 2834　

子育て・健康

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）

2月の健康テレホンサービス2月の健康テレホンサービス

■こどもセンター☎549100

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

離乳食試食会●申 
10：00～正午
■中央保育所（なつみかん）

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

●こころの健康講座を開催します
 こころのバランスを崩していませんか？
 こころの健康について学びます。

 ところ　 市コミセン
 参加費　 無料

■国保けんこう課（内線140）

31

■ 問い合わせ

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

地域子育て支援センター

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年7月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年8月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

※時間はいずれも14：00～16：00

1月29日(土)
・講話「ストレスと上手く付き合っていこう！ 
　　～ストレスとその対処法について」
・中高年男性のストレス調査結果報告

臨床心理士
赤川 早苗 先生

あきやま病院
穐山 明正 医師

医　　師

・講話「アルコール依存症をもっと知ろう！」
・当事者の体験談

・講話「眠れていますか？
　　～不眠とこころの健康について」
・当事者の体験談

と　き 内　　　容 講　師

2月12日(土)

3月26日(土)

●平成23年度放課後児童クラブの入所説明会
　を開催します
 ところ　各クラブ
 ※詳しくは各クラブへお問い合わせください。

クラブ名 と き 電 話 小学校区

ひまわり

○55 5891
福　　  重 ○56 2563
くさ ぶ え ○55 1582

○52 2194
○50 0535
○50 0428
○52 3339

○52 0533
○54 7727

○54 5408

さくらんぼ

くす のき

○54 6438

○53 6871

○55 0740
○52 6422

○50 2303

○50 2130

○49 5386

○55 9382

○55 7832

と ま と

プチとまと

おひさま

元気っ子

○52 7714随　時西大村遊学館 西大村（申込期限3月18日）

うきうき青空

ときわ1・2
（常盤保育園）

すわん子
（諏訪保育園）

鈴 っ 子
（鈴田保育園）

（昊天宮保育園）
ゆめっこ、にんじん

たんぽぽ

○54 1498
大　村

虹の原特別支援

旭が丘

三　城

西大村

富の原

鈴　田

竹　松

随　時

松　原
福　重
富の原

放虎原

中　央

三　城

西大村

2月5日（土）
18：00～
19：00

○50 2722（ひまわり保育園）
旭が丘

※当日参加できない
　人は、随時ご相談
　に応じます。

2月27日（日）
10：00～正午

2月27日（日）
10：00～正午

㈪ パーキンソン病　
㈫ 破傷風
㈬ 乳幼児の突然死
㈭ 自分の声が耳に響く
㈮ 骨粗鬆症の方の歯科治療
㈯㈰ 妊娠と薬　

こどもセンターを訪れたお友だち

サンタクロースがやってきた

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　13：30～15：00
　

ほ う こ

い ち ご

こ と ら
ら っ こ

ぶ ど う
三 城

くず

あきやま あきのり

30
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※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

2月

土

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…10：00～、おひな様を作ろう。
●1歳児のお部屋、3歳以上児のお部屋・・・交流室は対象年齢児のみ利用できます。（対象年齢以外の人はプレイルームをご利用ください。）
●離乳食試食会・・・先着10人(親子合わせて）。1人150円。2月1日（火）、10：00～、電話または直接お申し込みください。
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

おはなしの会
11：00～、図書館

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

ともなが内科クリニック
［内科・呼吸器科］
杭出津2丁目☎○54 5000

黒木医院
［泌尿器科］
西大村本町☎○54 0211

大坂歯科医院
玖島1丁目☎○54 4744

中村医院
［内科・小児科］
東本町☎○52 2733

大村中央産婦人科
［産婦人科］
水主町2丁目☎○52 3850

祐田ひとし歯科診療所
松並1丁目☎○52 7177

むたクリニック
［外科・整形外科・消化器科］
古町2丁目☎○52 4501

たしろ医院
［外科・内科］
大川田町☎○28 8686

大道寺歯科医院
東三城町☎○52 2667

1歳児のお部屋
10：00～正午

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

みね内科クリニック
［内科・呼吸器科］
富の原1丁目☎○55 5070

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目☎○53 2305

すみ歯科医院
上諏訪町☎○49 5808

さわ小児科
［小児科］
富の原2丁目☎○56 2288

長津眼科医院
［眼科］
沖田町☎○55 9300

歯科大道寺クリニック
池田新町☎○54 2834　

子育て・健康

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）

2月の健康テレホンサービス2月の健康テレホンサービス

■こどもセンター☎549100

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ　
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

離乳食試食会●申 
10：00～正午
■中央保育所（なつみかん）

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

●こころの健康講座を開催します
 こころのバランスを崩していませんか？
 こころの健康について学びます。

 ところ　 市コミセン
 参加費　 無料

■国保けんこう課（内線140）

31

■ 問い合わせ

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

地域子育て支援センター

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年7月生まれの人に通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年8月生まれの人に通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

※時間はいずれも14：00～16：00

1月29日(土)
・講話「ストレスと上手く付き合っていこう！ 
　　～ストレスとその対処法について」
・中高年男性のストレス調査結果報告

臨床心理士
赤川 早苗 先生

あきやま病院
穐山 明正 医師

医　　師

・講話「アルコール依存症をもっと知ろう！」
・当事者の体験談

・講話「眠れていますか？
　　～不眠とこころの健康について」
・当事者の体験談

と　き 内　　　容 講　師

2月12日(土)

3月26日(土)

●平成23年度放課後児童クラブの入所説明会
　を開催します
 ところ　各クラブ
 ※詳しくは各クラブへお問い合わせください。

クラブ名 と き 電 話 小学校区

ひまわり

○55 5891
福　　  重 ○56 2563
くさ ぶ え ○55 1582

○52 2194
○50 0535
○50 0428
○52 3339

○52 0533
○54 7727

○54 5408

さくらんぼ

くす のき

○54 6438

○53 6871

○55 0740
○52 6422

○50 2303

○50 2130

○49 5386

○55 9382

○55 7832

と ま と

プチとまと

おひさま

元気っ子

○52 7714随　時西大村遊学館 西大村（申込期限3月18日）

うきうき青空

ときわ1・2
（常盤保育園）

すわん子
（諏訪保育園）

鈴 っ 子
（鈴田保育園）

（昊天宮保育園）
ゆめっこ、にんじん

たんぽぽ

○54 1498
大　村

虹の原特別支援

旭が丘

三　城

西大村

富の原

鈴　田

竹　松

随　時

松　原
福　重
富の原

放虎原

中　央

三　城

西大村

2月5日（土）
18：00～
19：00

○50 2722（ひまわり保育園）
旭が丘

※当日参加できない
　人は、随時ご相談
　に応じます。

2月27日（日）
10：00～正午

2月27日（日）
10：00～正午

㈪ パーキンソン病　
㈫ 破傷風
㈬ 乳幼児の突然死
㈭ 自分の声が耳に響く
㈮ 骨粗鬆症の方の歯科治療
㈯㈰ 妊娠と薬　

こどもセンターを訪れたお友だち

サンタクロースがやってきた

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

乳幼児すくすく健康相談
4か月前後児
　受付　9：30～10：30
10か月以上児　
　受付　13：30～15：00
　

ほ う こ

い ち ご

こ と ら
ら っ こ

ぶ ど う
三 城

くず

あきやま あきのり
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