
受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

　奈良県で開催された第61回全
日本弓道遠的選手権大会に県代
表として出場し、見事優勝に輝いた
森孝子さん  　　　　（11月12日）

国際ソロプチ
ミスト大村（佐
古順子会長）
から、市立図書
館に女性関係

図書を寄贈していただきました。 （11月19日）

全国老人クラブ連合会会長表彰
○大村市老人クラブ連合会（島中英安会長）
　
活動賞
〔なかまづくり部門〕
○木場長寿会（盛田智之会長、会員81人）
〔ボランティア活動部門〕
○上鈴田親老会（藤川充会長、会員91人）

んんががっっ
てています ! !います ! !

◎第2回看護力再開発・離職防止講習会
　 〔講義〕2月3日貅～4日貊、午前9時～午後4時
　 〔実習〕2月7日豺～9日貉、午前8時30分
　　　　 ～午後4時30分
　 県看護協会長崎会館（長崎市魚の町）、実習は病院
　 看護の動向、看護倫理、静脈注射演習など
　 未就業者で講義・実習に全日程参加でき
　 る人または、就業中で講義に2日間参加で
　 きる人
　 40人　  無料　  1月20日貅
★ 長崎県ナースセンター ☎$98060
　◎1月のパソコン教室受講者募集
　
　 ①やさしいWORD／
　　 17日㈪、19日㈬、24日㈪、31日㈪
 　②やさしいEXCEL
　　 13日㈭、20日㈭、26日㈬、27日㈭
　 ③中級EXCEL／15日㈯、22日㈯
 　※時間はいずれも午前10時～正午
　 総合福祉センター
　 500円(1回)
★ ITヘルプ ☎ 　531272(町永)
　◎第3回甲・乙種防火管理者資格取得講習会
　 2月17日貅・18日貊、午前9時～午後4時
　 30分　※乙種は17日のみ
　 愛野町公民館（雲仙市愛野町）
　 100人（先着順）  　4,200円（テキスト代）
　 1月17日豺～2月10日貅
★ 大村消防署 ☎炙4138
　◎サンデーゴスペルクラブメンバー募集
　 1月23日豸、午後2時30分～4時30分
　 勤労者センター（三城町）
　 無料ゴスペル体験、レッスン（初心者歓迎）
★ シャローム・ゴスペル ☎080（3965）6882（辻郷）
　◎第30回市長旗争奪サッカー大会
　 4月3日豸
　 浄水管理センターほか
　 市内在住および市内に勤務している人
　 10,000円（1チーム）
　 ※2月23日㈬、午後7時から市民会館で大
　 　会説明会を開催します。参加希望のチー
　 　ムは必ず出席してください。
★ 大村市民サッカー大会事務局 ☎090（4987）7744（藤本）

FAX

光と緑の園へ ▼たらみ ▼ワンダーランド諫早店 ▼中地区おはなしの会　ベイサイド大村へ ▼平野重郎 ▼大村吟詠
会 ▼田中由紀子 ▼森川直子　ふる里へ ▼山崎弘子 ▼古瀬恭孝 ▼浦崎美代子 ▼将棋倶楽部 ▼麻雀倶楽部　松原の里
へ ▼山田庚平　泉の里へ ▼高崎節子 ▼江口明治 ▼寺井則子 ▼富浦幸二郎 ▼サングリーン大村 ▼大村青果商事 ▼

旭ヶ丘合唱クラブ ▼活水女子大学看護学部 ▼山下憲子 ▼川崎マス子 ▼鵜瀬フヂエ ▼華昇会 ▼人形劇団にこにこ劇
場 ▼向陽幼稚園 ▼幸の会 ▼九州環境福祉医療専門学校 ▼九州文化学園高校 ▼向陽高校 ▼平野重郎 ▼藤間勘巳満 ▼

小玉和裁教室　慈恵荘へ ▼山口要 ▼山口スミ子 ▼辻みち子 ▼松井道 ▼中橋栄子 ▼赤木信雄 ▼下川宣義　大村子供
の家へ ▼赤水清春 ▼山本祐三 ▼たらみ ▼長崎更生会絆 ▼カッパ友の会事務局 ▼長崎出島ロータリークラブ ▼長崎
ビルメンテナンス業協会 ▼お話し会　箕望荘へ ▼米崎光子 ▼内川琴の会　うぐいすの丘へ ▼柳原憲臣 ▼平川美雪

▼德田節子 ▼城南高校茶道部　さつき園へ ▼濱崎カツ　鈴田の里学園へ ▼中村保徳 ▼神田敏枝 ▼大口初枝 ▼末嶋
明美 ▼粕谷實 ▼粕谷製網株式会社　あんしんハウスとみのはらへ ▼佐藤謙爾 ▼下見正次
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ご寄付・ご好意ありがとうございました
 （敬称略）

富の原小学校へ

▼加藤山崎教育基金
すこやか福祉基金へ

▼茶道裏千家淡交会長崎支部大村
青年部

1月9日豸、午前11時30分～
市民会館
1月9日豸、午前11時30分～
市民会館

■市内在住の人は昨年中に案内状を
　送付しています。
■就職や就学などで市外へ転出して
　いて案内状がない人も式典に参加
　できます。当日、直接会場へお越しく
　ださい。

■社会教育課（内線熾154）

平成23年成人式平成23年成人式
ご成人おめでとうございます日
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　中高年男性はストレスを抱えるケースが多く、また悩みなどを周囲に相談しにくい状況
にあるということから、本市の現状を把握し、今後の健康づくりに役立てるため、県央保
健所と合同で健康調査を実施しました。その調査結果の一部をご報告します。

・対象　市内の40歳以上の
　　　 男性2,182人（無作為抽出）
・調査期間　Ｈ22.7/20～8/10
・回収方法　調査票郵送
・回 収 率　816人（37.4％）

現在の自分の健康（主観的健康観）をどう思いますか。Ｑ

現在の自分のこころの健康状態をどう思いますか。Ｑ

あなたは悩みや心配ごとを相談
できる相手がいますか。

Ｑ あなたのストレス解消法は何ですか。Ｑ

調査内容

　今回の調査で、中高年男性のこころの健康は、働き盛りの年齢層を対象に、相談窓口の啓発と利
用しやすさ、ストレス解消のための方策の充実が必要なことが示されました。

【協力・分析】 長崎大学大学院医歯薬学総合研究科保健学専攻
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■国保けんこう課（内線１40）

調査結果

回答者の年齢層
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　相談の相手は、「家族」が最も多く、次
いで友人、医療機関や専門家を利用す
る人は少数でした。

　趣味や運動・スポーツ、飲酒と答えた
人が多数いました。

　年齢が高くなるにつれて「よく
ない」と答えた人の割合が増加し
ています。

　生活習慣についておたずねしたところ、
「運動をしている」と答えた人は約50％
程度で、「毎日飲酒する」と答えた人も約
50％、現在喫煙している人は28％でした。

　「こころの健康」が「悪い」と答
えた人の割合は、働き盛りの人の
方が多くなっています。

子育て・健康
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