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平成24年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
願書配布 9月１日㈮～（くじら認定こども園は11月1日～）
※願書受付など詳しくは、各園にお問い合わせください。

平成30年度私立幼稚園・こども園園児募集

「子育て講座」は、お子さんには同年齢同士の遊びの経験
に、お母さんには子育ての学びや出会いの場になります。
10月20日・27日、11月1日・10日・16日・24日  午前10時～正午
市内在住で平成28年12月20日～平成29年４月20日
生まれのお子さんとその母親※原則、6回受講できる人
14組（申込多数の場合抽選）
こどもセンター　 無料
はがきに、親子の氏名（ふりがな）、お子さんの生年月日、性
別、住所、電話番号を記入のうえ、お申し込みください。
9月25日㈪
〒856-0832 本町326-1 こども未来館　 476111

ママいきいき子育て講座

40歳以上の市民（各45人）　700円
いずれも午前９時～１０時　 電話で申し込み

集団胃がん検診受診者募集

市民の健康づくりをサポートするボランティア活動に必要な
運動に関する知識や技術を習得します。
10月～平成30年3月、午後1時30分～4時（全10回）
市コミセン
講座終了後、ボランティアとして活動できる人
9月29日㈮　　電話で申し込み（先着順）

健康づくり推進員養成講座受講生募集

月の健康テレホンサービス 0120(555)203９

県保険医協会　095(825)3829

こども政策課　 549100

手足が動かなくなる
ギラン・バレー症候群
魚の目・たこ
ぜんそく発作の予防
夏季に多い虫刺され

認知症の見当識障害に
ついて

木
水
火

日
土

金月

望まない妊娠をしない
ために

市へ（空調設備）▶正真工業株式会社 太田正久
デイサービスセンターキャロット広場へ▶森悦子▶湊崎貴裕▶前本薫　デイサービスセンターとみのはらへ▶内藤功一▶山下太一▶鈴田八
重子　慈恵荘へ▶尺八同好会▶下川宣義▶あじさい会　うぐいすの丘へ▶中山数子▶平川美雪　大村子供の家へ▶九州労働金庫▶い
しむら大村店▶たらみ▶お話しの会　泉の里へ▶小川倶子▶大鋸朱美▶山口誠▶富山喜義▶諏訪薬局▶新生ケア▶狩野ジャパン▶為永
▶クリーンマット▶行ってみゅ～会▶中島社中▶向陽幼稚園▶幸会▶藤原和歌子▶ユキ＆キーボー▶大村高校▶城南高校▶向陽高校▶
郡中学校▶大村中学校▶大村ウィンドアンサンブル▶アケヒ・アカマイ▶藤間勘巳満▶古賀和夫▶永山陽子▶兼俵純子▶福田公人　光と
緑の園へ▶たらみ▶太田正久▶お話しの会▶NPO法人NGOフク２１ふらっとホーム　富の原オムズホームへ▶谷山増子▶富の原小学校▶
松尾フユ▶虹の原特別支援学校　デイサービスセンターふる里へ▶中村朱実▶山崎弘子▶中村寿美子▶やわらぎ▶西田智治▶囲碁・将
棋・麻雀倶楽部▶小路口路寿会

歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

Joho P
lus

情
報
プ
ラ
ス

ご寄付・ご厚意ありがとうございました  〈敬称略〉

県
警
音
楽
隊「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
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９
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２
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４
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０
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０
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８
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２
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９
９
９
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①
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衛
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②
防
衛
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科
大
学
校
医
学
科

③
防
衛
大
学
校

高
卒（
見
込
含
）21
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未
満
の
人

試
験
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①
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②
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付
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５
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５
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７
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５
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体
験
教
室
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加
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◆
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林
寺
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９
月
９
日
㈯
②
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日
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学
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７
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〜
８
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以
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９
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②
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８
８
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平
成
30
年
歌
会
始

お
題
は「
語
」で
す
。

　※

詠
進
歌
の
詠
進
要
領
な
ど
詳
し
く

は
、宮
内
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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央
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受
講
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ま
す

パ
ソ
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ン
技
能
な
ど
の
講
習
を
低
料
金

で
受
講
で
き
ま
す
。

９
月
29
日
㈮

県
央
職
業
訓
練
校
　
㉒
０
０
３
６

建
設
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退
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掛
け
金
は
日
額
３
１
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で
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。

建
設
業
を
営
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共
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「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」の
お
知
ら
せ

平
成
25
年
４
月
か
ら
、有
期
労
働
契

約（
パ
ー
ト
、契
約
社
員
な
ど
）が
通
算

５
年
を
超
え
る
場
合
、労
働
者
の
申
し

込
み
に
よ
り
、無
期
労
働
契
約
に
転
換

す
る
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

長
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労
働
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健
康
ウ
ォ
ー
ク
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

仲
間
た
ち
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

毎
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２
回
日
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９
時
〜

午
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２
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０
０
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８
２（
川
島
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
者
募
集

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
な
ど
個
別
対
応

毎
週
月
・
水
・
木
曜
日
、午
前
10
時

〜
正
午

総
合
福
祉
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ン
タ
ー
３
階

１
回
５
０
０
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Ｉ
Ｔ
ヘ
ル
プ
　 

53
５
３
９
７

大正6年７月13日生
山本 靜江さん

大正6年７月25日生
松元 忠さん

大正6年8月4日生
尾崎 リツさん

100

◎特定健康診査
　40～74歳の大村市国民健康保険被保険者
　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込み
　　が必要です。
◎後期高齢者健康診査
　75歳以上の後期高齢者医療被保険者
　※一定の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要。
午前・午後・夜間各60人（先着順）
（午前）午前9時～10時30分  （午後）午後1時～2時30分
※11日のみ、夜間（午後5時～7時）も受け付けます。
特定健診（500円）
後期高齢者健診（無料）
▼任意で追加可能な検査
・ 肝炎ウイルス検査（300円）
・ 肺がん検診（150円）
・ 大腸がん検診（150円）
・ ピロリ菌検査（200円）
・ 前立腺がん検診（300円）

集団健康診査のお知らせ

9月

11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭

と こ ろ

市コミセン※

郡コミセン

竹松住民センター

市コミセン

電話で申し込み

国保けんこう課（内線145）

10月 と こ ろ
19日㈫
20日㈬
21日㈭
22日㈮

松原住民センター
福重　　〃
竹松　　〃
萱瀬　　〃

市コミセン
鈴田住民センター
溝陸公民館

11日㈬
12日㈭
13日㈮
国保けんこう課（内線145）

9月 と こ ろ

園　名 住　所 電　話
大村聖母幼稚園
長崎星美幼稚園
向陽幼稚園
かめりあこども園
昊天宮保育園
すずたこども園
たんぽぽ園
ひまわり
わんぱくはうす
フォルテ
くじら

植松2丁目
水主町2丁目
西三城町
富の原2丁目
竹松町
大里町
富の原２丁目
木場1丁目
赤佐古町
寿古町
富の原1丁目

522048
522473
536262
558301
550922
542800
553357
539420
548862
476180
550558

認
定
こ
ど
も
園（
１
号
認
定
）

幼
稚
園

大正6年8月8日生
谷川 ミヤさん

日時　　　場所　　　対象・定員　　　持参品　　　期間　　　料金

申し込み　　  締め切り　　　問い合わせ　　電話番号　　　ファクス

メール　　   URL

国保けんこう課（内線172）

▶アジア航測株式会社長崎
営業所から航空写真パネル
を寄贈していただきました。
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20179SEP.
月

子育て・健康
カレンダー

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

各園へお申し込みください

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

3～５歳児

みね眼科
　　  先生宇野木 良孝

白
内
障
に
つ
い
て方

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。し
た
が
っ
て
、手
術

の
適
切
な
時
期
は
個
人
で
異
な
り
ま
す
の

で
、一
概
に
い
つ
が
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

あ
ま
り
進
行
し
す
ぎ
る
と
手
術
が
非
常
に

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ご
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、眼
内

の
い
ろ
い
ろ
な
組
織
が
弱
く
な
り
ま
す
の

で
、こ
れ
も
手
術
が
難
し
く
な
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
か
っ
た
り
、血
圧
が
ひ
ど
く
高
い
場
合

な
ど
、全
身
状
態
に
問
題
が
あ
る
と
、そ
れ

ら
が
改
善
す
る
ま
で
手
術
が
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
明
る
い
と
こ
ろ
で
ひ
ど
く
ま
ぶ
し
く
感
じ

た
り
、眼
鏡
を
か
け
て
も
か
す
み
が
強
い
な

ど
の
症
状
は
、白
内
障
に
よ
る
も
の
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
症
状
が
続
く

場
合
は
、一
度
お
近
く
の
眼
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　「
白
内
障
」と
い
う
病
名
を
、皆
さ
ん一
度

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。眼

球
内
に
あ
る「
水
晶
体
」と
呼
ば
れ
る
レ
ン

ズ
が
濁
っ
て
く
る
の
が
白
内
障
で
す
。眼
球

に
入
っ
て
く
る
光
は
こ
の
水
晶
体
を
通
っ
て

目
の
奥
の
網
膜
に
到
達
し
ま
す
の
で
、水
晶

体
が
ひ
ど
く
濁
る
と
目
の
前
に
ス
リ
ガ
ラ
ス

を
置
い
た
よ
う
に
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
白
内
障
は
年
齢
と
と
も
に
ど

な
た
に
で
も
起
こ
る
も
の
で
、病
気
と
い
う

よ
り
加
齢
現
象
と
い
っ
た
方
が
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。通
常
、50
歳
ご
ろ
か
ら
徐
々
に

起
こ
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、発
症

時
期
や
進
行
の
具
合
は
個
人
差
が
か
な
り

あ
り
ま
す
。最
初
は
濁
り
も
軽
微
で
、見
え

方
に
は
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、年
齢
と
と
も
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
の

で
、徐
々
に
視
力
が
低
下
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　
白
内
障
は
目
薬
な
ど
の
薬
で
治
す
方
法

は
な
く
、自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、あ
る
程
度
進
行
し
て
見
え
に
く
さ
が

進
ん
で
き
た
ら
、手
術
で
治
す
し
か
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。手
術
を
す
る
時
期

に
つ
い
て
は
、「
視
力
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
っ
た

ら
手
術
を
す
る
」と
い
っ
た
よ
う
な
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、見
え
に
く
さ
の
感
じ

乳幼児すくすく健康相談
郡コミセン 13:30～15:00

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受9:50～10:00

ふれあい健康講座「食物アレルギーの最近の考え方」
大村市民病院 4階 13:30～14:00

土
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土

土

金

木

水

火

木

金

水

月

火

日

月

日

認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■長寿介護課　☎⑳7308

■総合福祉センター☎531351

▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

ふれあい健康講座

平成26年３月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成28年２月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

■大村市民病院☎522161

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで
※変更になる場合あり。受診前に確認を。

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■わいわいらんど
  （すずたこども園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）
■ひまわりキッズ
  （ひまわり認定こども園）

☎550922

☎495388

☎545056

☎539420

健康相談

育児相談

子育てつどい

プレ幼稚園
松原幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
福重幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
大村幼稚園 
西大村幼稚園 

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に合わせた講話

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器やことばの
相談、軽度・中等度難聴児の補聴器相談

高齢者の皆さんが集う場です

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶耳とことばの相談

▶幼児食試食会

▶親子クッキング

▶人形劇 ゆでぴー 

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

５組　　　　１人200円
なつみかん☎523564

料 金

定 員

定 員

ベビーマッサージ（先着30組）/
ベビーヨガ（先着20組）
おむらんど☎476111

母子手帳　

■障がい福祉課☎⑳7306

■こども政策課☎549100

申 込

申 込

定 員

対 象

持 参

対 象

対 象

市立幼稚園開放
▶プレ幼稚園
園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。

対 象

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

耳とことばの相談
総合福祉センター 受13:00～15:00

0歳児のお部屋(2～11ヵ月）
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30

英語で遊ぼう(１歳児）
こどもセンター 10:00～11:30

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンタースマイルケア 
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンターふる里  ※昊天宮会館集合
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

※子宮がん・乳がんエコー検診可能

ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージ」
こどもセンター 10:00～

予

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガ」 
こどもセンター 10:00～12:00

予

予※　 は要予約

離乳食教室(10ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

むたクリニック〈外科・整形外科・消化器科〉
後藤産婦人科〈産婦人科〉

本町☎522992鳥越歯科

古賀島町☎485555
さくらデンタルクリニック

竹松本町☎555095
橋口歯科医院

協和町☎501718なかむら歯科

池田1丁目☎548080
なりすえ歯科医院

富の原1丁目☎556255
とやま歯科医院

☎522549
☎554502
☎558741
☎558721

■大村幼稚園
■西大村幼稚園
■福重幼稚園
■松原幼稚園

幼児食試食会（１歳以上）
なつみかん 10:30～
卵アレルギーのお子さんも可

予

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 受13:00～16:30

予

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

人形劇 ゆでピー
プラザおおむら 10:30～

おはなしの会
こどもセンター 10:30～

親子クッキング
こどもセンター 10:00～12:00

予

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

予

3歳以上（未就学児）と親対 象 8組

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

国保けんこう課（内線192）

毎月17日は「減塩の日」
「減塩の日」
高血圧の予防・治療の基本である減塩をより多くの人に実施してもら
うため、毎月17日が「減塩の日」になりました。

おいしい減塩食品を活用しましょう
減塩の基本は、味付けの工夫や食べ過ぎないことですが、なかなか
できない人も多いはず。そこで助けとなるのが減塩食品。
「減塩」「塩分ひかえめ」などと表示のある食品が市販されています。
しょうゆ、塩などの調味料だけでなく、ラーメン・かまぼこなども開発
されています。高血圧学会のホームページに商品名や減塩率が公表
されています。→「JSH減塩食品リスト」で検索

ナトリウムと食塩の表示に注意
食品のナトリウム量をしっかりチェックしま
しょう。食塩は、ナトリウムの約2.5倍に相当
します。たとえば、食品1人分にナトリウムが
200mg含まれていれば、食塩相当量は
200mg×2.54=508mg(0.5g)です。

出前子育てつどい 10:00～
木場公民館 ■ひまわりキッズ
めぐみ荘訪問 ■わいわいらんど

予

予

出前子育てつどい 10:00～
池田公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
ねむの木 ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

※運動会 9:00～11:30}

申 込 おむらんど☎476111

61日 g未満
食塩摂取量

日本高血圧学会で
推奨される

減塩食品を使用した朝食の例

減塩みそ

減塩
しょうゆ

減塩
ドレッシング 減塩

うめぼし

自宅での血圧測定が大切です

自宅で測る血圧の高血圧の診断基準は長崎県民の
食塩摂取量

男性

女性
11.0g
9.4g

H23 長崎県健康・栄養調査より

予

古町２丁目☎524501
西大村本町☎⑳8123

さくらクリニック〈内科・消化器科〉
海江田耳鼻咽喉科〈耳鼻咽喉科・アレルギー科〉

池田１丁目☎538819
三城町☎523329

おおつか内科医院〈内科・呼吸器科〉
神田クリニック〈外科・内科〉

西三城町☎538080
木場１丁目☎485648

中田外科胃腸科〈外科・胃腸科〉
黒木医院〈泌尿器科〉

古賀島町☎540083
西大村本町☎540211

田崎医院〈外科・胃腸科〉
楠木眼科医院〈眼科〉

古町１丁目☎531234
東三城町☎522711

みね内科クリニック〈内科・呼吸器科〉
伊崎脳神経外科・内科〈脳神経外科・内科〉

富の原１丁目☎555070
東本町☎544230

【塩分濃度測定器】と、【血圧計】を
無料で貸し出しています。

国保けんこう課では、

135/85mmHg以上です。
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子育て・健康
カレンダー

妊娠・不妊・不育相談を受け付けています。
専用ダイヤル☎549119

各園へお申し込みください

大村市こうのとりダイヤル予防接種を受けましょう
お子さんの体調の良いときに、指定医療機関を予約して
受けてください。生後２ヵ月から開始しましょう。

■こども家庭課☎549100

詳細・予約・お問い合わせ

3～５歳児

みね眼科
　　  先生宇野木 良孝

白
内
障
に
つ
い
て方

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。し
た
が
っ
て
、手
術

の
適
切
な
時
期
は
個
人
で
異
な
り
ま
す
の

で
、一
概
に
い
つ
が
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

あ
ま
り
進
行
し
す
ぎ
る
と
手
術
が
非
常
に

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ご
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、眼
内

の
い
ろ
い
ろ
な
組
織
が
弱
く
な
り
ま
す
の

で
、こ
れ
も
手
術
が
難
し
く
な
る
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
か
っ
た
り
、血
圧
が
ひ
ど
く
高
い
場
合

な
ど
、全
身
状
態
に
問
題
が
あ
る
と
、そ
れ

ら
が
改
善
す
る
ま
で
手
術
が
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
明
る
い
と
こ
ろ
で
ひ
ど
く
ま
ぶ
し
く
感
じ

た
り
、眼
鏡
を
か
け
て
も
か
す
み
が
強
い
な

ど
の
症
状
は
、白
内
障
に
よ
る
も
の
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
症
状
が
続
く

場
合
は
、一
度
お
近
く
の
眼
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　「
白
内
障
」と
い
う
病
名
を
、皆
さ
ん一
度

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。眼

球
内
に
あ
る「
水
晶
体
」と
呼
ば
れ
る
レ
ン

ズ
が
濁
っ
て
く
る
の
が
白
内
障
で
す
。眼
球

に
入
っ
て
く
る
光
は
こ
の
水
晶
体
を
通
っ
て

目
の
奥
の
網
膜
に
到
達
し
ま
す
の
で
、水
晶

体
が
ひ
ど
く
濁
る
と
目
の
前
に
ス
リ
ガ
ラ
ス

を
置
い
た
よ
う
に
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
白
内
障
は
年
齢
と
と
も
に
ど

な
た
に
で
も
起
こ
る
も
の
で
、病
気
と
い
う

よ
り
加
齢
現
象
と
い
っ
た
方
が
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。通
常
、50
歳
ご
ろ
か
ら
徐
々
に

起
こ
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、発
症

時
期
や
進
行
の
具
合
は
個
人
差
が
か
な
り

あ
り
ま
す
。最
初
は
濁
り
も
軽
微
で
、見
え

方
に
は
ほ
と
ん
ど
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、年
齢
と
と
も
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
の

で
、徐
々
に
視
力
が
低
下
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　
白
内
障
は
目
薬
な
ど
の
薬
で
治
す
方
法

は
な
く
、自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、あ
る
程
度
進
行
し
て
見
え
に
く
さ
が

進
ん
で
き
た
ら
、手
術
で
治
す
し
か
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。手
術
を
す
る
時
期

に
つ
い
て
は
、「
視
力
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
っ
た

ら
手
術
を
す
る
」と
い
っ
た
よ
う
な
決
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、見
え
に
く
さ
の
感
じ

乳幼児すくすく健康相談
郡コミセン 13:30～15:00

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

１歳６ヵ月児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

３歳児健康診査
こどもセンター 受13:00～13:20

離乳食教室(5ヵ月前後)
こどもセンター 受9:50～10:00

ふれあい健康講座「食物アレルギーの最近の考え方」
大村市民病院 4階 13:30～14:00
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日

認知症家族の相談会

サロンおおむら桜

■長寿介護課　☎⑳7308

■総合福祉センター☎531351

▶１歳６ヵ月児健康診査

▶３歳児健康診査

健康診査

ふれあい健康講座

平成26年３月生（3歳6ヵ月～3歳11ヵ月）

平成28年２月生（1歳7ヵ月～1歳11ヵ月）

■こども家庭課☎549100

■大村市民病院☎522161

休日在宅当番医
診療時間 9:00～18:00
※歯科は12:00まで
※変更になる場合あり。受診前に確認を。

市夜間初期診療センター
診療時間 19:00～22:00（毎日）
ところ　こどもセンター内 ☎549911

出前子育てつどい
■にこにこ子育てサロン
  （昊天宮保育園）
■わいわいらんど
  （すずたこども園）
■ライオンキッズ
  （植松保育園）
■ひまわりキッズ
  （ひまわり認定こども園）

☎550922

☎495388

☎545056

☎539420

健康相談

育児相談

子育てつどい

プレ幼稚園
松原幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
福重幼稚園 10:00～１1:3０ 

プレ幼稚園
大村幼稚園 
西大村幼稚園 

計測、育児・栄養・歯科相談、月齢に合わせた講話

聴覚・言語障がい者（児）の補聴器やことばの
相談、軽度・中等度難聴児の補聴器相談

高齢者の皆さんが集う場です

ことばの発達など気になる就学前の
お子さんや、育児でお悩みの母親

▶ベビー＆マタニティーのお部屋

▶耳とことばの相談

▶幼児食試食会

▶親子クッキング

▶人形劇 ゆでぴー 

▶ことば（と心）の相談室

▶乳幼児すくすく健康相談

■こども家庭課☎549100

５組　　　　１人200円
なつみかん☎523564

料 金

定 員

定 員

ベビーマッサージ（先着30組）/
ベビーヨガ（先着20組）
おむらんど☎476111

母子手帳　

■障がい福祉課☎⑳7306

■こども政策課☎549100

申 込

申 込

定 員

対 象

持 参

対 象

対 象

市立幼稚園開放
▶プレ幼稚園
園児と一緒に遊びます。親子でお楽しみください。

対 象

認知症家族の相談会
旧浜屋２階 13:30～１５:３０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜
11:00～１５:0０

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

耳とことばの相談
総合福祉センター 受13:00～15:00

0歳児のお部屋(2～11ヵ月）
「ふれあい遊び」
こどもセンター 10:30～11:30

英語で遊ぼう(１歳児）
こどもセンター 10:00～11:30

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンタースマイルケア 
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
デイサービスセンターふる里  ※昊天宮会館集合
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
松原住民センター ■にこにこ子育てサロン

※子宮がん・乳がんエコー検診可能

ベビー＆マタニティーのお部屋
2～6カ月児「ベビーマッサージ」
こどもセンター 10:00～

予

ベビー＆マタニティーのお部屋
７～11カ月児「ベビーヨガ」 
こどもセンター 10:00～12:00

予

予※　 は要予約

離乳食教室(10ヵ月前後)
こどもセンター 受10:20～10:30

むたクリニック〈外科・整形外科・消化器科〉
後藤産婦人科〈産婦人科〉

本町☎522992鳥越歯科

古賀島町☎485555
さくらデンタルクリニック

竹松本町☎555095
橋口歯科医院

協和町☎501718なかむら歯科

池田1丁目☎548080
なりすえ歯科医院

富の原1丁目☎556255
とやま歯科医院

☎522549
☎554502
☎558741
☎558721

■大村幼稚園
■西大村幼稚園
■福重幼稚園
■松原幼稚園

幼児食試食会（１歳以上）
なつみかん 10:30～
卵アレルギーのお子さんも可

予

ことばと心の相談室　  
こどもセンター 受13:00～16:30

予

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

予ことばの相談室　  
こどもセンター 13:00～16:30

人形劇 ゆでピー
プラザおおむら 10:30～

おはなしの会
こどもセンター 10:30～

親子クッキング
こどもセンター 10:00～12:00

予

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ

予

3歳以上（未就学児）と親対 象 8組

サロンおおむら桜
旧浜屋２階おおむら桜 11:00～１５:0０

国保けんこう課（内線192）

毎月17日は「減塩の日」
「減塩の日」
高血圧の予防・治療の基本である減塩をより多くの人に実施してもら
うため、毎月17日が「減塩の日」になりました。

おいしい減塩食品を活用しましょう
減塩の基本は、味付けの工夫や食べ過ぎないことですが、なかなか
できない人も多いはず。そこで助けとなるのが減塩食品。
「減塩」「塩分ひかえめ」などと表示のある食品が市販されています。
しょうゆ、塩などの調味料だけでなく、ラーメン・かまぼこなども開発
されています。高血圧学会のホームページに商品名や減塩率が公表
されています。→「JSH減塩食品リスト」で検索

ナトリウムと食塩の表示に注意
食品のナトリウム量をしっかりチェックしま
しょう。食塩は、ナトリウムの約2.5倍に相当
します。たとえば、食品1人分にナトリウムが
200mg含まれていれば、食塩相当量は
200mg×2.54=508mg(0.5g)です。

出前子育てつどい 10:00～
木場公民館 ■ひまわりキッズ
めぐみ荘訪問 ■わいわいらんど

予

予

出前子育てつどい 10:00～
池田公民館 ■ライオンキッズ

出前子育てつどい 10:00～
ねむの木 ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
古賀島西公民館 ■ライオンキッズ
郡コミセン ■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい 10:00～
小路口光公民館 ■にこにこ子育てサロン

※運動会 9:00～11:30}

申 込 おむらんど☎476111

61日 g未満
食塩摂取量

日本高血圧学会で
推奨される

減塩食品を使用した朝食の例

減塩みそ

減塩
しょうゆ

減塩
ドレッシング 減塩

うめぼし

自宅での血圧測定が大切です

自宅で測る血圧の高血圧の診断基準は長崎県民の
食塩摂取量

男性

女性
11.0g
9.4g

H23 長崎県健康・栄養調査より

予

古町２丁目☎524501
西大村本町☎⑳8123

さくらクリニック〈内科・消化器科〉
海江田耳鼻咽喉科〈耳鼻咽喉科・アレルギー科〉

池田１丁目☎538819
三城町☎523329

おおつか内科医院〈内科・呼吸器科〉
神田クリニック〈外科・内科〉

西三城町☎538080
木場１丁目☎485648

中田外科胃腸科〈外科・胃腸科〉
黒木医院〈泌尿器科〉

古賀島町☎540083
西大村本町☎540211

田崎医院〈外科・胃腸科〉
楠木眼科医院〈眼科〉

古町１丁目☎531234
東三城町☎522711

みね内科クリニック〈内科・呼吸器科〉
伊崎脳神経外科・内科〈脳神経外科・内科〉

富の原１丁目☎555070
東本町☎544230

【塩分濃度測定器】と、【血圧計】を
無料で貸し出しています。

国保けんこう課では、

135/85mmHg以上です。


