
■受講料 有料（別途教材費・運営費等が実費必要です）
■申込期限 9月19日（金）
■申込方法 はがきに住所・氏名・年齢（高校生以下は学校
 学年）・性別・電話番号・希望する講座名（１枚
 に１講座）を記入のうえ、お申し込みください。
■その他
●申し込み多数の場合は抽選により決定し、結果は事前に
　通知します。
●講座実施日については、会場の都合上、変更される場合が
　あります。
●受講料の記入がない講座は無料です。（教材費などは別途実費）

講座
募集

月・夜間 男の厨房入門 成人男性
25人

10月～3月　全6回
第2月曜日　19：00～21：30

料理初心者の男性を対象に料理の基本から楽しく
学習します。（600円）

金・午後
おおむら

ステップアップ大学
65歳以上
50人

10月～12月　全10回
毎週金曜日　13：30～15：30

テーマ学習と仲間づくりを通して、素敵な人生・健康づ
くりを学習します。（1,000円）

水・午前 エンジョイ・ライフⅡ 成人
25人

10月8日～12月10日　全5回
第2・4水曜日 10：00～正午
※窯元見学は15：00まで

ハーブを学んで生活に彩りを与えます。窯焼きピザづ
くり、窯元見学も行います。（500円）

水・金
夜間

高齢者のための
パソコン入門

65歳以上
20人

10月17日～11月19日　全10回
毎週水・金曜日
19：00～21：00

初心者を対象に、パソコンの扱い方、文書やカード作り、
画像取り込みなどを中心に学習します。
※インターネット講習はありません。（1,000円）

金・午後 高齢者のための
お元気塾

65歳以上
50人

10月10日～12月12日 全10回
毎週金曜日 13：30～15：30

運動やゲーム等を通して、楽しみながら仲間づくり・
健康づくりについて学習します。（1,000円）

土・夜間 ストレッチ＆ピラティス 成人
30人

10月4日～12月20日 全6回
第1・3土曜日 19：00～21：０0

体のバランスを整えて、健康と理想のスタイルを手に
入れます。（600円）

火・午前 長寿を目指して楽々体力づくり
介護予防講座

65歳以上
25人

10月7日～12月2日 全5回
第1・3火曜日 10：00～正午

介護予防のためのトレーニングをとおして、楽しみながら
健康な体を作ります。（500円）

水・午前
代々伝えよう！
ふるさとの味

成人
25人

10月8日～12月24日 全6回
第2・4水曜日 9：30～正午

安心安全な食材を利用し、大村の郷土料理を学習
します。（600円）

木・夜間 はじめての陶芸
やきもの工房

成人
16人

10月2日～12月18日 全6回
第1・3木曜日 19：00～21：00

やきものをつくる行程を学習し、オリジナルの陶芸作品
を作ります。（600円）

火・夜間 おとこの健康塾 成人男性
30人

10月7日～12月16日 全6回
第1・3火曜日 19：30～21：00

簡単な運動やストレッチなどを行い、日頃のストレスを
発散します。（600円）

金・夜間 ワンちゃん講座 成人および
家族50人

10月10日～11月28日 全4回
第2・4金曜日 19：30～21：00

犬の選び方のポイントや犬のしつけなどを家族で
一緒に学習します。（400円）

木・夜間
～New ライフナビ～

「マンネリ生活脱出し隊」
20～30歳代
独身男女
20人

10月～12月　全6回
第2・4木曜日 19：30～21：30

マシン体験・陶芸・料理・お酒のたしなみ方などを通して、
出会い・仲間の輪を広げます。（600円）

火・夜間 和のこころにふれる 成人
25人

10月～2月　全6回
月1回または2回
第2・4火曜日 19：00～21：00

日本の文化を通して、そこにある日本人のこころに
ふれます。（600円）

火・午後 生活環境について考える 成人
25人

10月～2月　全5回
第1または第2火曜日　13：30～15：30

環境問題について学習し、身近な問題から取り組み
ます。（500円）

土・日
午前・午後 チャレンジ塾

チャレンジ
キャンプ体験者
10人以内

10月～1月　全4回
チャレンジキャンプ体験者を対象に、より日常的・自主的に
「自分で考え、作り、食べ、行動する」体験の場を提供し、
「自分で生きる力」を養います。

中央公民館 申し込み・問い合わせ　〒856-0836 幸町25-33　1543161

曜日・区分 講座名 期　間 内　容（受講料）

中地区公民館 申し込み・問い合わせ　〒856-0814 松並1丁目246-5　1531376

曜日・区分 講座名 期　間 内　容

対象・定員

郡地区公民館 申し込み・問い合わせ　〒856-0806 富の原2丁目382-1　1553337

曜日・区分 講座名 期　間 内　容 対象・定員

対象・定員

コミセンサポーター人材登録募集中 20歳以上で、コミセン主催の各種イベントのお手伝いができる人を募集します。
お手伝いできる分野を記入して、講座申し込みの要領でお申し込みください。
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萱
瀬
中
学
校

生徒数74人／教職員数13人
田下町510番地
1557004　校長：北浦 幸三

このページは、各中学校の生徒の皆さんが作っています。次回は11月号で、郡中学校を紹介します。

　

昭
和
22
年
４
月
に
新
制
中
学
校
と

し
て
創
立
さ
れ
た
萱
瀬
中
学
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県
立
公
園
多
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岳
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ふ
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と
か
ら
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大
村
湾
に
注
ぐ
郡
川
中
流
の
山
間
部

十
数
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ロ
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っ
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お
り
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自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
り
ま
す
。
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と
な
っ
て
お
り
、
朝
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テ
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ア
か
ら
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日
が
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タ
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し
ま

す
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萱
瀬
中
学
校
は
、昭
和
54
年
か
ら
、

ろ
う
学
校
と
の
交
流
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。ろ
う
学
校
の
生
徒
と
一
緒
に

田
植
え
、稲
刈
り
、も
ち
つ
き
と
い
っ

た
体
験
学
習
や
市
内
音
楽
会
に
出

演
し
て
手
話
つ
き
の
合
唱
も
し
ま
す
。

ろ
う
学
校
の
人
に
手
話
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
や
授

業
を
受
け
た
り
、年
３
回
の
交
流
で

す
が
、み
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
る
行

事
の
ひ
と
つ
で
す
。

ひとつひとつ丁寧に… つきたてのおもち
は本当においしい！

おいしいもち米が
たくさん収穫できたよ。

19
年
度 

特
色
あ
る
行
事

創立60周年記念の取組として、生徒会でアルミ缶回収を行いました。

●⇒アルミ缶回収ボランティア
自分たちの母校をきれいにしようと小学生

と一緒に清掃活動を行いました。

●⇒母校ボランティア
本校には「祖父母の会」があり、平和学習の中で戦争中や戦後の体験を話してくださいました。

●⇒平和学習

3年生が中心となり製作されるイルミネー

ション。グラウンドのフェンスに12月中旬

頃から点灯します。

●⇒イルミネーション総合的な学習の時間では、各自がテーマを決めて学習を進め、まとめたことを発表します。

●⇒総合的な学習の時間の発表
2年生を対象にお魚料理教室がありました。

魚のさばき方や調理法などを習いました。

●⇒お魚料理教室
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