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糖
尿
病
と
足
の
ケ
ア（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）

に
つ
い
て

  

「
糖
尿
病
と
足
の
ケ
ア
」と
聞
い
て
そ

の
関
係
が
深
い
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
知
ら

れ
て
は
い
な
い
よ
う
で
す
。

  

日
常
生
活
で
足
に
気
を
使
う
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、糖
尿
病
は
足

の
手
入
れ
と
早
め
の
治
療
が
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

糖
尿
病
と
足
の
関
係（
な
ぜ
足
に
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
る
の
か
？
）

  

糖
尿
病
に
か
か
る
と
神
経
障
が
い
・

循
環
障
が
い
・
易
感
染
性
な
ど
が
お
き

や
す
く
、足
に
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

  

高
血
糖
が
続
く
と
糖
尿
病
神
経
障
が

い
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
、神
経
障
が

い
が
あ
る
と
痛
み
を
感
じ
に
く
く
な

り
、ケ
ガ
や
ヤ
ケ
ド
に
気
付
き
に
く
く

つ
い
放
置
し
が
ち
で
す
。ま
た
、血
液

の
循
環
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、こ

れ
は
動
脈
硬
化
と
呼
ば
れ
る
障
が
い

で
、高
血
圧
を
合
併
し
て
い
る
と
特
に

多
く
な
り
ま
す
。血
液
の
流
れ
が
悪
い

と
、足
の
先
ま
で
酸
素
や
栄
養
が
と
ど

か
な
く
な
り
、傷
口
が
化
膿
し
や
す
く

な
り
、治
り
が
遅
く
な
る
の
で
す
。ま

た
、高
血
糖
が
続
く
と
免
疫
反
応
が
弱

く
な
っ
て
い
る
た
め
、細
菌
の
感
染
に

対
し
て
抵
抗
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と
か

ら
糖
尿
病
と
足
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い

関
係
な
の
で
す
。

足
の
変
形

  

糖
尿
病
が
引
き
起
こ
す
神
経
障
が
い

が
あ
る
と
、槌
趾（
足
の
指
が
曲
が
る

こ
と
）、腱
膜
瘤（
足
の
親
指
の
付
け
根

の
関
節
が
炎
症
を
起
こ
し
た
状
態
に
な

る
こ
と
）な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
の
変
形
は
、ウ
オ
ノ
メ
、タ

コ
、水
ぶ
く
れ
、潰
瘍
な
ど
の
原
因
に

も
な
り
、放
置
し
て
お
く
と
細
菌
が
入

り
い
わ
ゆ
る
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
足
に
で
き
た
潰
瘍
や
壊

疽
を
治
療
し
な
い
で
放
っ
て
お
く
と
、

外
科
手
術
が
必
要
と
な
り
、ひ
ど
い
場

合
に
は
足
を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。近
年
、糖

尿
病
で
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

の
足
壊
疽
の
合
併
発
生
率
は
と
て
も
増

え
て
い
る
の
で
す
。

異
常
が
起
き
て
い
る
と
き
は
早
め
に

診
療

  

最
近
は
看
護
師
が
足
潰
瘍
や
壊
疽
な

ど
の
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
さ
ん
に
、糖

尿
病
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
専
門
的
な
指

導
を
行
う
医
療
機
関
が
増
え
て
き
ま
し

た
。当
院
で
も
、普
段
か
ら
糖
尿
病
の

療
養
指
導
を
受
け
て
い
る
人
の
た
め
に

９
月
か
ら
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を
開
設
し

て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

  

糖
尿
病
を
お
持
ち
の
人
は
足
に
怪
我

を
し
た
ら
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
療

養
指
導
担
当
の
看
護
師
に
相
談
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
国
保
け
ん
こ
う
課（
内
線
１
５
２
）

乳
が
ん
か
ら
女
性
を
守
ろ
う 

〜
あ
な
た
と
あ
な
た
の
家
族
の
た
め
に
〜

　
10
月
は「
乳
が
ん
月
間
」で
す
。乳
が
ん
は
女
性
が
最
も
か
か
り
や
す
い
が
ん
で
そ
の
割
合

は
、日
本
人
女
性
の
16
人
に
1
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、適
切
な

治
療
を
受
け
る
と
助
か
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
。定
期
的
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
の
検

診
を
受
け
、月
に
1
回
自
己
検
診
を
行
う
な
ど
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
が
実
施
す
る
乳
が
ん
検
診…

40
歳
以
上
の
人
は
、２
年
に
１
回
、自
己
負
担
金
１
，３
０

０
円
で
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診 
無
料
ク
ー
ポ
ン
事
業
実
施
中

　
早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た
め
に
、「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診(

無
料
ク
ー
ポ
ン)

推
進
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。対
象
者
に
は
5
月
下
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
検
診
法…

月
1
回
乳
房
に
し
こ
り
が
な
い
か
自
己
検
診
を
行
い
ま
し
ょ
う
。時
期
は
生

理
が
終
わ
っ
た
乳
房
の
緊
張
や
腫
れ
が
な
い
と
き
が
最
適
で
す
。閉
経
後
の
人
は
毎
月
１
回
、

日
に
ち
を
決
め
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　 積極的にがん検診を受けましょう
　日本のがん検診受診率は、先進国の中では最
低レベルで、死亡率は世界最高レベルです。
　がんから命を守るためには早期発見・早期治療
が重要です。初期のがんでは症状がまったく出な
い場合も多く、定期的ながん検診の受診が最も有
効な手段となります。
　自分のため、大切な家族のために、がん検診を
受けましょう。

受診者数

3,127人

5,875人

5,033人

3,263人

2,134人

受診率

14.8%

27.9%

23.9%

46.4%

39.2%

7人

7人

10人

5人

11人

胃 が ん

肺 が ん

大腸がん

子宮がん

乳 が ん

大村市民病院 ☎522161

大
村

市
民
病
院

だ
よ
り

え

そ

がん検診キャンペーンイメージキャラクター

つ
ち
　
ゆ
び

あ
し
　
え
　
　
そ け

ん
ま
く
り
ゅ
う

受診状況 ※平成22年度
「がん」または
「がんの疑い」が
わかった人

ボートレース
大 村

特 集 号

29日～  4日　JLC杯
10日～13日　島原半島ジオパーク認定2周年記念
15日～18日　MBP長崎時津開設4周年記念
28日～  2日　ＧⅢ アサヒビールカップ

  5日～10日 SG 全日本選手権（平和島）
19日 ＧⅠ びわこ周年
20日～25日 ＧⅠ 戸田周年・徳山オール女子
26日～27日 ＧⅢ 浜名湖新鋭
※19・20・21・26・27日はブルドラ・前売り場外で発売

本場
開催

場　　外

ナイター 14日を除く全日ブルードラゴン、前売場外発売所で発売

9月 10月

11月

10月のレース開催日程

　
中
国
に
は「
水
を
飲
む
と
き
に
は
井
戸
を

掘
っ
た
ひ
と
の
恩
を
思
い
出
せ
」と
い
う
箴
言

が
あ
る
そ
う
で
す
。わ
た
く
し
は
、大
村
湾

玖
島
崎
に
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
の
誘
致
運
動
を

起
し
た
先
人
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
強
く

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、当
時
の
市
長
で
あ
る
柳
原
敏
一
氏

に
つ
い
て
。何
と
言
っ
て
も
本
市
の
モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
の
歴
史
を
拓
か
れ
た
大
恩
人
で
す

か
ら
。市
長
室
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
お
写
真

を
見
る
と
端
正
な
顔
立
ち
で
知
性
人
で
あ

る
こ
と
を
彷
彿
さ
せ
ま
す
。

　
柳
原
市
長
は
、戦
前
実
業
界
や
官
界
政

界
に
人
材
を
輩
出
し
た
上
海
の
東
亜
同
文

書
院
を
卒
業
し
た
外
交
官
で
あ
り
、松
本

寅
一
市
長
の
も
と
で
助
役
を
務
め
ら
れ
た
の

ち
昭
和
24
年
か
ら
27
年
ま
で
市
長
を
務
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
戦
中
、上
海
領
事
を
務
め
た
柳
原
市
長

は
、上
海
で
ド
ッ
グ
レ
ー
ス
を
見
て
お
ら
れ
、

周
囲
の
人
に「
上
海
に
は
ド
ッ
グ
レ
ー
ス
と
い

う
も
の
が
あ
り
と
て
も
儲
か
る
ん
だ
よ
。大

村
で
も
何
か
や
っ
た
ら
ど
う
か
な
あ
」と
よ

く
話
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
一
方
、大
村
市
で
は
、法
案
が
成
立
す
る

ひ
と
月
ほ
ど
前
か
ら
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走

が
密
か
な
話
題
に
上
り
、商
工
課
長
橋
本
義

雄
氏
は
柳
原
市
長
に
進
言
。ま
た
、鉄
工
所

を
経
営
す
る
松
永
辰
三
郎
氏
も
市
議
会
議

員
入
江
政
吉
氏
を
通
じ
て
市
長
に
進
言
し

て
い
ま
し
た
。

（
つ
づ
く
）

柳
原
市
長
の
こ
と

大村市モーターボート
競走事業
管理者

田中　克史

連載Vol.3

　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
発
祥
の
地
は
大
村

市
で
す
。な
ぜ
最
初
の
開
催
が
大
都

市
の
ボ
ー
ト
場
で
は
な
く
、当
大
村

市
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
、当
時
の
運
輸
省
は
じ
め
関

係
機
関
で
は
、初
開
催
こ
そ
、今
後
の

ボ
ー
ト
の
命
運
を
か
け
る
も
の
と
し

て
、東
京
や
大
阪
な
ど
大
都
市
で
の

開
催
が
有
力
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ

れ
ら
を
跳
ね
の
け
て
大
村
市
が
ボ
ー

ト
レ
ー
ス
発
祥
の
地
と
な
っ
た
の
は
、

地
元
大
村
関
係
者
の
初
開
催
に
か
け

る
一
丸
と
な
っ
た
熱
意
と
、迅
速
な
取

り
組
み
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
法
が
公
布

さ
れ
た
の
は
昭
和
26
年
６
月
。大
村

市
は
公
布
と
同
時
に
競
走
場
設
置

事
務
所
を
開
設
し
、１
か
月
後
の
７

月
に
は
ボ
ー
ト
場
建
設
の
工
事
に
着

手
し
ま
し
た
。そ
し
て
、わ
ず
か
４
か

月
後
の
10
月
末
に
は
施
設
の
完
成
に

至
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、標
準
化
さ
れ
て
い
る
直
径

２ｍ
の
出
走
用
大
時
計
は
、当
時
、大

手
時
計
メ
ー
カ
ー
に
製
作
を
依
頼
し

た
と
こ
ろ
75㎝
以
上
の
も
の
は
製
作
し

た
実
績
が
な
く
、金
額
に
つ
い
て
も
破

格
の
１
０
０
万
円
は
か
か
る
と
の
回

答
。し
か
し
、地
元
大
村
の
鉄
工
所

（
松
永
鉄
工
所
）が
名
乗
り
を
上
げ
、

日
本
屈
指
の
時
計
メ
ー
カ
ー
の
見
積

り
の
20
分
の
１
の
価
格
で
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

　
ま
た
、コ
ー
ス
旋
回
時
の
標
と
な
る

タ
ー
ン
マ
ー
ク
も
、大
村
に
よ
っ
て
発
案

さ
れ
ま
し
た
。前
例
の
な
い
競
技
の
た

め
、醤
油
の
四

斗
樽
や
自
動

車
の
チ
ュ
ー
ブ

を
使
っ
た
り
、

様
々
な
実
験

を
行
っ
た
結

果
、タ
イ
ヤ
の

上
に
円
錐
型

の
鉄
板
を
乗

せ
る
も
の
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。コ
ー

ス
設
定
も
当
時
は
何
の
規
定
も
な

く
、円
形
・
三
角
・
四
角
の
コ
ー
ス
な
ど

を
日
夜
、試
行
錯
誤
の
う
え
、現
在
の

２
点
マ
ー
ク
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
様
に
、現
在
の
ボ
ー
ト
で
当
た

り
前
と
な
っ
て
い
る
大
時
計
、２
点

マ
ー
ク
の
コ
ー
ス
、タ
ー
ン
マ
ー
ク
を
は
じ

め
、そ
の
他
諸
々
の
制
度
な
ど
の
多
く

は
、大
村
の
関
係
者
が
試
行
錯
誤
の

末
に
生
み
出
し
た
も
の
が
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
苦
難
を
乗
り
越
え
、

現
在
の
ボ
ー
ト
の
土
台
を
作
っ
た
か
ら

こ
そ
、大
村
ボ
ー
ト
場
は「
初
開
催
の

地
」で
は
な
く「
発
祥
の
地
」と
呼
ば

れ
て
い
る
の
で
す
。

大
村
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
も
の
が
た
り

昭
和
27
年
４
月
６
日
、日
本
で
初
め
て
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
た
大
村
ボ
ー
ト
場
。そ
の
開
催
に
は

多
く
の
苦
難
が
あ
り
、そ
の
苦
難
に
立
ち
向
か
っ
た
人
た
ち
の
熱
い
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。

参考文献●競艇沿革史　●モーターボート競走年史（30、40、50年史）　●日本財団ホームページ　●２００８年 BOAT Boy ５月号

開催初期のレース風景

開催当時のファンスタンド

開催当初の大時計とスタート風景

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
発
祥
の
地
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子育て・健康

■国保けんこう課 (内線140)

●10月は骨髄バンク推進月間です
　  ～あなたの善意が命を救う～
　国内では、毎年2,000人以上の人が骨髄移植を必要とし
ています。
　現在、骨髄バンクドナー登録者は36万人を超えていますが、
骨髄移植を行うためには、白血球の型を提供者(ドナー)と患
者との間で一致させる必要があり、その確率は非常に低く、多
くの皆さんのドナー登録を必要としています。
　ご理解とご協力をお願いします。

●10月は臓器移植普及月間です
　最期を迎えたとき、誰かの命を救うことができます
　日本で臓器の移植希望登録をしている人は、およそ1万3
千人いますが臓器の提供が少なく、多くの人が移植を待ちな
がら亡くなっています。
　一人ひとりが臓器提供について考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供の意思表示をしておくことが大切です。
※臓器提供意思カードは、国保けんこう課窓口および住民センタ
　ーで配布しています。

●10月の健康ウオーキング

おむレピ！

ピーナツ豆腐

Menu

　 　 　 　 　 　 　・炒りピーナツ…
・水………………
・でんぷん…………
・砂糖………………
・おろしショウガ…

大村

楽食レシピ
ｖol. 4

大村楽食レシピでは、大
村の特産物を使用したレ
シピを掲載しています。紹
介したいレシピがあれば国
保けんこう課（内線141）
までご連絡ください！

＊作り方 ＊＊＊＊＊＊＊
①炒りピーナツに6カップの水を加えなが
　らミキサーにかけ、布でもみながらこす
②鍋に①でこした汁とでんぷん、砂糖をよ
　く混ぜて火にかけ、中火で20～30分
　程度弾力が出るまで練り、容器に流す
　※冷えると固まります
③固まったら適当な大きさにカットし、ショ
　ウガと一緒に盛り付ける

■国保けんこう課（内線152）

●集団健康診査受診者募集
　 ・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　 ・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　　  ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
      午前・午後各60人 ※先着順
      電話

所日

11月16日 ㈬

17日 ㈭

18日 ㈮

市 コ ミ セ ン

市 民 会 館

郡 コ ミ セ ン

所日
9：00～10：30
13：00～14：30

9：30～11：00
13：30～15：00

9：00～10：30
13：00～14：30

※コースは 3～ 5キロです。日程は変更する場合がありま
すので、事前にお問い合わせください。

木 場 公 民 館

鈴 田 運 動 公 園

大村公園観光センター前

木 場 公 民 館

森 園 公 園

9：00

13：30

9：30

9：00

9：30

10：00

13：30

4 日 ㈫

7日 ㈮

8日 ㈯

10日 ㈪

12日 ㈬

13日 ㈭

18日 ㈫

19日 ㈬

22日 ㈯

24日 ㈪

対

定

定

費内

手

●子育て体験学習にご協力いただける親子
　を募集します
　　１０月１５日(土)、午前１０時～正午
　　市コミセン
　　・高校生と親子のふれあい
　　・赤ちゃんの救命措置や緊急時の対応などの実習体験
　　親子１０～２０組（お子さんはおよそ１歳児まで）
　　電話

■大村工業高校 ☎523772(北逵)

所
日

内

手

＊材 料 ＜4個分＞＊＊＊＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

- - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - -

■骨髄移植推進財団      0120(445)445

■日本臓器移植ネットワーク  　0120(78)1069

きたつじ

水 計 　 〃

下 杭 出 津 　〃

池 田 湖 　 〃

鈴 田 運 動 　〃

1カップ
6　〃
1　〃
大さじ2
少　　々

日

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料
持参品　　申込・受付期間　　締切　　講師　　手続方法　   申込先
問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期 手 申
対 定 費

〆持

☎
講

FAX

■こども政策課 ☎549100

●10月の幼稚園開放日

大 村
☎522549

西 大 村
☎524502

放 虎 原
☎523564

鈴 田
☎531551

福 重
☎558741

松 原
☎558721

 17 日 ㈪

4日 ㈫

5日 ㈬

20日 ㈭

4日 ㈫

18日 ㈫

5日 ㈬

26日 ㈬

19日 ㈬

12日 ㈬

園名 時間
対象児

○園開放…園児と一緒に遊びます。
○プレ幼稚園…園庭と遊戯室を開放します。
　※親子で自由にお楽しみください。

園 開 放
 3 ～ 5 歳 児   
9：30～10：30

プ レ 幼 稚 園
 0 ～ 5 歳 児   
10：00～12：30

子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

10月
土

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

ふれあい健康講座
心臓病と自己管理
“自分で出来る事を、正し
く理解して頑張りましょう”
13：00～14：00
ところ　市民病院
講 師　中村克彦
　　　統括診療部長
　　　 心臓血管外科医師
■市民病院☎522161

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

         は「子育てつどい」です。今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…10：00～、「運動会ごっこ」　各支援センターにお申し込みください。
●1歳児のお部屋…「ダンス」  先着10組
●２歳児のお部屋…「ヨガ」 10組（初めて参加の人を優先）
●親子クッキング…８組1人150円  対象：３歳以上児（応募多数の場合は抽選）
●離乳食試食会…5組1人150円  対象：離乳食開始１か月以上のお子さん　
●マタニティ&ベビーのお部屋…対象：0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び。 対象：パパと就学前のお子さん
　　　　　　　 小学低学年の兄姉児も同伴できます。※事前にご連絡ください。
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24

31
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6
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20

27

7
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21

28

1

8

15

2

9

16

23

30

4

11

18

25

おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

認知症の相談(わらべ会)
受付 13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課☎⑳7301

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目☎○54 7200

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目☎○48 5648

蔵田歯科医院
原口町☎○55 3565

フジイ胃腸科クリニック
［胃腸科・内科］
東本町☎○54 8686

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目☎○53 2305

吉原歯科医院
岩松町☎○52 9911

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目☎○54 9200

もりもと歯科医院
木場1丁目☎○50 1091

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町☎○55 8615

たしろ医院
［外科・内科］
大川田町☎○28 8686

今道歯科医院
本町☎○52 1822

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目☎○52 3574

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目☎○48 6677

吉田歯科医院
玖島1丁目☎○54 5070

1歳児のお部屋●申 
10：00～12：00

2歳児のお部屋●申 
10：00～12：00

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目☎○48 7777

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町☎○55 0648

橋口歯科医院
竹松本町☎○55 5095

●1歳6か月児健康診査
　…平成22年3月生まれ(通知済み)または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査
　…平成20年4月生まれ(通知済み)または4歳未満の幼児が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談(歯科・心理相談は午後のみ)
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象

パパと日曜日
10：00～15：00

親子愛あい広場
9：30～11：30

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付 9：45～10：00

乳幼児すくすく健康相談
受付   9：30～10：30
　    13：30～15：00

離乳食試食会●申 
11：00～12：30
なつみかん（中央保育園）

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課☎⑳7306

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

出前子育てつどい●申 
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
久原団地集会所
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

親子クッキング●申  
10：00～12：00

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

■ 問い合わせ

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174
国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
献血車巡回日
市役所前、9：30～11：30
■国保けんこう課

●申 は申し込みが必要
申込開始日：10月3日(月) 

子宮がん検診が受
診できます。(要予約)

FAX
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子育て・健康

■国保けんこう課 (内線140)

●10月は骨髄バンク推進月間です
　  ～あなたの善意が命を救う～
　国内では、毎年2,000人以上の人が骨髄移植を必要とし
ています。
　現在、骨髄バンクドナー登録者は36万人を超えていますが、
骨髄移植を行うためには、白血球の型を提供者(ドナー)と患
者との間で一致させる必要があり、その確率は非常に低く、多
くの皆さんのドナー登録を必要としています。
　ご理解とご協力をお願いします。

●10月は臓器移植普及月間です
　最期を迎えたとき、誰かの命を救うことができます
　日本で臓器の移植希望登録をしている人は、およそ1万3
千人いますが臓器の提供が少なく、多くの人が移植を待ちな
がら亡くなっています。
　一人ひとりが臓器提供について考え、家族と話し合い、自分
の臓器提供の意思表示をしておくことが大切です。
※臓器提供意思カードは、国保けんこう課窓口および住民センタ
　ーで配布しています。

●10月の健康ウオーキング

おむレピ！

ピーナツ豆腐

Menu

　 　 　 　 　 　 　・炒りピーナツ…
・水………………
・でんぷん…………
・砂糖………………
・おろしショウガ…

大村

楽食レシピ
ｖol. 4

大村楽食レシピでは、大
村の特産物を使用したレ
シピを掲載しています。紹
介したいレシピがあれば国
保けんこう課（内線141）
までご連絡ください！

＊作り方 ＊＊＊＊＊＊＊
①炒りピーナツに6カップの水を加えなが
　らミキサーにかけ、布でもみながらこす
②鍋に①でこした汁とでんぷん、砂糖をよ
　く混ぜて火にかけ、中火で20～30分
　程度弾力が出るまで練り、容器に流す
　※冷えると固まります
③固まったら適当な大きさにカットし、ショ
　ウガと一緒に盛り付ける

■国保けんこう課（内線152）

●集団健康診査受診者募集
　 ・40～74歳の大村市国民健康保険被保険者 （特定健康診査）
　　※特定健康診査受診券と保険証が必要です。
　　※社会保険や共済保険などの被扶養者も申し込みが必要です。
　 ・75歳以上の後期高齢者医療被保険者 （後期高齢者健康診査）
　　  ※一定以上の障がいがある人は65歳以上。保険証が必要です。
　　特定健診（500円）、肝炎ウイルス検査（300円）
　　肺がん検診（200円）、大腸がん検診（300円）
　　後期高齢者健診（無料）
      午前・午後各60人 ※先着順
      電話

所日

11月16日 ㈬

17日 ㈭

18日 ㈮

市 コ ミ セ ン

市 民 会 館

郡 コ ミ セ ン

所日
9：00～10：30
13：00～14：30

9：30～11：00
13：30～15：00

9：00～10：30
13：00～14：30

※コースは 3～ 5キロです。日程は変更する場合がありま
すので、事前にお問い合わせください。

木 場 公 民 館

鈴 田 運 動 公 園

大村公園観光センター前

木 場 公 民 館

森 園 公 園

9：00

13：30

9：30

9：00

9：30

10：00

13：30

4 日 ㈫

7日 ㈮

8日 ㈯

10日 ㈪

12日 ㈬

13日 ㈭

18日 ㈫

19日 ㈬

22日 ㈯

24日 ㈪

対

定

定

費内

手

●子育て体験学習にご協力いただける親子
　を募集します
　　１０月１５日(土)、午前１０時～正午
　　市コミセン
　　・高校生と親子のふれあい
　　・赤ちゃんの救命措置や緊急時の対応などの実習体験
　　親子１０～２０組（お子さんはおよそ１歳児まで）
　　電話

■大村工業高校 ☎523772(北逵)

所
日

内

手

＊材 料 ＜4個分＞＊＊＊＊

＊
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＊
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■骨髄移植推進財団      0120(445)445

■日本臓器移植ネットワーク  　0120(78)1069

きたつじ

水 計 　 〃

下 杭 出 津 　〃

池 田 湖 　 〃

鈴 田 運 動 　〃

1カップ
6　〃
1　〃
大さじ2
少　　々

日

日時　　場所　　内容　　対象　　定員・定数　　会費・料金・受講料
持参品　　申込・受付期間　　締切　　講師　　手続方法　   申込先
問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ＵＲＬを表します

日 所 内

問

期 手 申
対 定 費

〆持

☎
講

FAX

■こども政策課 ☎549100

●10月の幼稚園開放日

大 村
☎522549

西 大 村
☎524502

放 虎 原
☎523564

鈴 田
☎531551

福 重
☎558741

松 原
☎558721

 17 日 ㈪

4日 ㈫

5日 ㈬

20日 ㈭

4日 ㈫

18日 ㈫

5日 ㈬

26日 ㈬

19日 ㈬

12日 ㈬

園名 時間
対象児

○園開放…園児と一緒に遊びます。
○プレ幼稚園…園庭と遊戯室を開放します。
　※親子で自由にお楽しみください。

園 開 放
 3 ～ 5 歳 児   
9：30～10：30

プ レ 幼 稚 園
 0 ～ 5 歳 児   
10：00～12：30

子育て・健康カレンダー
2011

※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

10月
土

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～12：00

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

ふれあい健康講座
心臓病と自己管理
“自分で出来る事を、正し
く理解して頑張りましょう”
13：00～14：00
ところ　市民病院
講 師　中村克彦
　　　統括診療部長
　　　 心臓血管外科医師
■市民病院☎522161

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

         は「子育てつどい」です。今月の子育てつどい

●出前子育てつどい…10：00～、「運動会ごっこ」　各支援センターにお申し込みください。
●1歳児のお部屋…「ダンス」  先着10組
●２歳児のお部屋…「ヨガ」 10組（初めて参加の人を優先）
●親子クッキング…８組1人150円  対象：３歳以上児（応募多数の場合は抽選）
●離乳食試食会…5組1人150円  対象：離乳食開始１か月以上のお子さん　
●マタニティ&ベビーのお部屋…対象：0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人
●パパと日曜日…ふれあい交流室で自由遊び。 対象：パパと就学前のお子さん
　　　　　　　 小学低学年の兄姉児も同伴できます。※事前にご連絡ください。
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おはなしの会
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

認知症の相談(わらべ会)
受付 13：30～15：30
総合福祉センター
■長寿介護課☎⑳7301

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

須田小児科医院
［小児科］
植松3丁目☎○54 7200

神田クリニック
［外科・内科］
木場1丁目☎○48 5648

蔵田歯科医院
原口町☎○55 3565

フジイ胃腸科クリニック
［胃腸科・内科］
東本町☎○54 8686

山道医院
［外科・肛門科］
桜馬場2丁目☎○53 2305

吉原歯科医院
岩松町☎○52 9911

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

レディースクリニックしげまつ
［産婦人科］
古町1丁目☎○54 9200

もりもと歯科医院
木場1丁目☎○50 1091

長崎医院
［内科・小児科］
寿古町☎○55 8615

たしろ医院
［外科・内科］
大川田町☎○28 8686

今道歯科医院
本町☎○52 1822

寺井医院
［内科・消化器科］
玖島1丁目☎○52 3574

谷口整形外科
［整形外科・リハビリテーション科］
諏訪1丁目☎○48 6677

吉田歯科医院
玖島1丁目☎○54 5070

1歳児のお部屋●申 
10：00～12：00

2歳児のお部屋●申 
10：00～12：00

髙島脳神経内科
［神経内科・内科］
池田2丁目☎○48 7777

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町☎○55 0648

橋口歯科医院
竹松本町☎○55 5095

●1歳6か月児健康診査
　…平成22年3月生まれ(通知済み)または2歳未満の幼児が対象
●3歳児健康診査
　…平成20年4月生まれ(通知済み)または4歳未満の幼児が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…ことばの発達が気になるお子さんや、育児でお悩みのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談(歯科・心理相談は午後のみ)
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象

パパと日曜日
10：00～15：00

親子愛あい広場
9：30～11：30

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

はじめての離乳食教室
受付 9：45～10：00

乳幼児すくすく健康相談
受付   9：30～10：30
　    13：30～15：00

離乳食試食会●申 
11：00～12：30
なつみかん（中央保育園）

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者（児）の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課☎⑳7306

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：00～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
さつき台公民館
■わいわいランド

出前子育てつどい●申 
池田くすの木文庫
■ライオンキッズ

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
久原団地集会所
■ひまわりキッズ
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

親子クッキング●申  
10：00～12：00

※本紙で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

■ 問い合わせ

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

こどもセンター 
 〒856-0832　本町413-2
☎549100　  　549174
国保けんこう課 
☎534111（内線141）

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎550922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎495388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎545056
・ひまわりキッズ
（ひまわり認定こども園）
　☎539420
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎531351
・なつみかん（中央保育所）
　☎522421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎522257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎549100

地域子育て支援センター

日曜・祝日の在宅当番医
は、変更になる場合があります。
ご確認のうえお越しください。
●診療時間…午前9時～午後6時
　※歯科は正午まで
大村市内科系夜間初期診療
内科一般（かぜ、発熱など）の夜間
初期診療を行っています。
●と　き…午後7時～10時（毎日）
●ところ…市民病院救急外来

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
献血車巡回日
市役所前、9：30～11：30
■国保けんこう課

●申 は申し込みが必要
申込開始日：10月3日(月) 

子宮がん検診が受
診できます。(要予約)
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