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ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現
代
で
は「
骨
休
め
」も
必
要
で
す
が
、体
の
骨
は

休
ん
で
は
い
ら
れ
ず
、高
齢
女
性
を
中
心
に「
骨
粗
鬆
症
」が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。患
者
の
８
割
が
女
性
で
、60
歳
代
女
性
の
３
人
に
１
人
、70
歳
代
女
性
の
２
人

に
１
人
は
こ
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、国
民
病
と
も
い
え
ま
す
。

　●
骨
粗
鬆
と
は

文
字
通
り
、「
骨
の
中
が
粗
く
髪
の
毛
の
よ
う
に
細
い
構
造
に
な
っ
て
い
る
状

態
」の
こ
と
で
、こ
の
よ
う
に
な
る
と
膝
や
腰
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
関
節
の
痛
み
や
、骨

折（
圧
迫
骨
折
含
む
）を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。高
齢
者
に
と
っ
て
骨
折

は
寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
る
た
め
、骨
粗
鬆
症
は
高
齢
社
会
が
抱
え
る
問
題
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

原
因
の
多
く
は
女
性
の
閉
経
で
す
が
、偏
食
、運
動
不
足
、喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
が
原
因
の
場
合
も
多
い
の
で
、予
防
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　●
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に
は

・カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
る

乳
製
品
、大
豆
製
品
、小
魚
、緑
黄
色

野
菜
、海
藻
な
ど

・
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品
を
取
る

魚
類
、キ
ノ
コ
類
な
ど

・
運
動
を
す
る

運
動
で
骨
に
力
が
加
わ
る
と
弱
い
マ
イ

ナ
ス
の
電
気
が
発
生
し
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
呼

び
寄
せ
ま
す
。ま
た
、運
動
は
血
液
の
流

れ
を
良
く
し
、骨
を
作
る
細
胞
の
働
き
を

活
発
に
し
ま
す
。骨
を
強
く
す
る
た
め
の

運
動
は
、負
荷
の
大
き
い
運
動
ほ
ど
有
効

で
す
が
、普
段
は
散
歩
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
な
ど
の
趣
味
範
囲
で
十
分
で
す
。大
切

な
こ
と
は
、毎
日
楽
し
み
な
が
ら
続
け
る

こ
と
で
す
。

「
骨
休
め
」し
て
は
い
ら
れ
な
い
現
代
の
骨
〜
骨
粗
鬆
症

こ
つ 

そ 

し
ょ
う
し
ょ
う

■
国
保
け
ん
こ
う
課
（
内
線
1
4
0
）

こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
、

小
さ
い
命
の
成
長
を
実
感
で
き
る

日
々
は
、ほ
ん
と
う
に
幸
せ
で
す
ね
。

こ
の
命
を
大
事
に
し
た
い
と
思
う
気

持
ち
を
、一つ
の
運
動
に
繋
げ
て
い
く

こ
と
を
は
じ
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
、こ
ど
も
の
死
亡
原
因

の
第
１
位
が
、病
気
で
は
な
く
、〝
不

慮
の
事
故
〞で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？
し
か
も
過
去
50
年
、

こ
の
深
刻
な
状
況
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。こ
の
原
因
は
、親
が
目
を
離

し
て
い
た
か
ら
と
い
う
理
由
や
、こ
ど

も
の
無
防
備
な
行
動
だ
け
が
問
題

で
は
な
く
、む
し
ろ
製
品
の
欠
陥
に

よ
る〝
も
の
作
り
の
側
〞の
問
題
や
、

事
故
情
報
を
社
会
で
共
有
さ
れ
な

い
こ
と
が
、不
慮
の
事
故
の
大
き
な

原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。こ
ど
も
の
事
故
を
減
ら
す
た

め
に
は
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、親
子

の
不
注
意
だ
け
が
原
因
で
あ
る
と
い

う
誤
っ
た
社
会
の
認
識
に
対
す
る

意
識
変
革
が
必
要
で
す
。

今
回
、市
や
大
村
市
医
師
会
が

中
心
と
な
り
、「
Ｌｏｖｅ 

＆ 

Ｓａ
ｆｅ

ｔｙ
お
お
む
ら
〜
こ
ど
も
を
事
故
か

ら
守
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
あ

げ
、こ
ど
も
た
ち
を
事
故
か
ら
守
る

社
会
の
シ
ス
テ
ム
作
り
を
は
じ
め
ま

し
た
。具
体
的
に
は
、市
内
の
医
療

機
関
と
消
防
署
な
ど
で
、こ
ど
も
た

ち
の
事
故
の
情
報
を
収
集
し
、こ
れ

を
産
業
技
術
総
合
研
究
所
で
工
学

的
な
手
法
を
用
い
た
解
析
を
行
い
、

事
故
の
予
防
対
策
や
効
果
的
で
持

続
性
の
あ
る
社
会
の
取
り
組
み
に
繋

げ
て
行
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。こ
れ

に
は
、市
内
の
教
育
機
関
や
警
察
も

参
加
し
て
お
り
、日
本
で
も
他
に
例

の
な
い
地
域
一
体
型
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

大
人
の
死
亡
原
因
第
１
位
で
あ

る
ガ
ン
に
対
し
て
は
、こ
れ
ま
で
国

家
的
な
予
算
を
投
じ
た
対
策
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
ど
も
の
不
慮

の
事
故
に
対
し
て
は
、国
レ
ベ
ル
で
の

政
策
が
不
十
分
で
す
。私
た
ち
は
、

こ
ど
も
の
生
き
る
権
利
や
尊
厳
を

守
る
た
め
、不
慮
の
事
故
で
こ
ど
も

の
命
を
失
わ
な
い
た
め
に
、前
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
社
会
全
体
で
、

こ
ど
も
を
守
る
Ｌｏｖｅ 

＆ 

Ｓａ
ｆｅ

ｔｙ
お
お
む
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

と
　

き
　

３
月
６
日
㈰
、午
後
１
時

と
こ
ろ
　

さ
く
ら
ホ
ー
ル

■
大
村
市
医
師
会 
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みんなの
健康

子育て・健康

8日（火）、22日（火）

14日（月）、28日（月）

と　　き 集合場所
9：00
9：00
9：30
13：00
9：30
9：30
9：30
10：00

20日（日）
24日 (木）
26日（土）

10日（木）

16日（水）

3月の健康テレホンサービス3月の健康テレホンサービス

㈪　CKDー慢性腎臓病ー　
㈫　つき指
㈬　入園、入学前の注意点

※こどもセンターを訪れたお友だち

ママいきいき講座参加者の皆さん

●こぐまちゃん交通安全クラブ
毎月幼児の交通事故防止のために幼児交通安全教
室を行っています。
対　象　保育園や幼稚園に通っていない幼児と保護者
参加費　無料
持参品　クレヨン

■市交通安全協会 ☎%39889

※都合により、開催日を変更することがありますので事前に
　お問い合わせください。　　　

第2木曜日
偶数月・第３水曜日

第４水曜日
第４木曜日

10：30

10：30

10：00

と　　き 内　　容

●女性のための健康講座
　
と　き　3月12日(土）、午後1時30分～3時30分
ところ　男女共同参画推進センター
内　容　第1部 講話

「子宮頸がんと乳がん検診について」
講師 松口 一道 氏（市民病院産婦人科医師） 
第2部 チェアーエクササイズ
「一生ものの身体づくり
～骨盤底筋群の重要性を知ろう！～」
講師 池田 寿栄 氏（柔道整復士･健康運動指導士）

参加費　無料
定　員　80人
申込方法　3月10日㈭までに電話でお申し込みください。
服　装　軽い体操ができる服装
　

　  ■国保けんこう課（内線140）

●ふれあい健康講座
   ドライスキン（乾燥肌）の予防とケア
   ～あなたの肌は、乾燥していませんか？～
　
と　き　3月5日㈯、午後1時～2時
ところ　市民病院 大会議室
講　師　山下 泰子 氏（皮膚排泄ケア認定看護師）
※どなたでも参加できます。直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。
　

■市民病院 ☎○52 2161

●発達障がい講演会
　発達が気になる子どもたちへの理解と支援の方法
　～心・からだ・ことばを育むために大切なこと～
と　き　3月19日㈯、午後1時30分～3時
ところ　市コミセン
講　師　井村 弘子 氏（言語聴覚士）

大村市療育支援センター「ステップ」
参加費　無料

　  ■こどもセンター ☎549100

●子育て支援 特別講演会
　親業（おやぎょう）講演会
　～親業ってなんだろう？～
　
と　き　3月7日㈪、午前10時～正午

3月9日㈬、午後1時30分～3時30分
ところ　こどもセンター
内　容　子育てのしかた・接し方、上手な親子の会話など
　　　　講師 中尾 洋子 氏（親業インストラクター）
対　象　就学前～小・中学生の保護者、関心のある人
定　員　各50人
申込方法　事前に電話でお申し込みください。※託児あります。
参加費　無料
　

　  ■こどもセンター ☎549100

ひさ え

かずみち

㈭ 鼻涙管閉塞症
㈮ アルコール依存症
㈯㈰ 睾丸のしこり　

出口小児科医院
院長

出口 貴美子 先生
で  ぐち き み こ

けい

不定期開催

昊天宮会館（にこにこ子育てサロン）

植松保育園（ライオンキッズ）
鈴田保育園（わいわいランド）
三城保育所（まーぶる）
福重住民センター
こどもセンター（アンパンマンクラブ）

富の原2丁目公民館

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）
　70120（555）203

Love & Safety おおむら
～こどもを事故から守るプロジェクト～

つ
な

木 場 公 民 館
大村公園観光センター
下 杭 出 津 公 民 館
鈴 田 運 動 公 園
木 場 公 民 館
竹 松 　 〃 　 
池 田 湖 公 園
竹松住民センター
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みんなの
健康

子育て・健康

8日（火）、22日（火）

14日（月）、28日（月）

と　　き 集合場所
9：00
9：00
9：30
13：00
9：30
9：30
9：30
10：00

20日（日）
24日 (木）
26日（土）

10日（木）

16日（水）

3月の健康テレホンサービス3月の健康テレホンサービス

㈪　CKDー慢性腎臓病ー　
㈫　つき指
㈬　入園、入学前の注意点

※こどもセンターを訪れたお友だち

ママいきいき講座参加者の皆さん

●こぐまちゃん交通安全クラブ
毎月幼児の交通事故防止のために幼児交通安全教
室を行っています。
対　象　保育園や幼稚園に通っていない幼児と保護者
参加費　無料
持参品　クレヨン

■市交通安全協会 ☎%39889

※都合により、開催日を変更することがありますので事前に
　お問い合わせください。　　　

第2木曜日
偶数月・第３水曜日

第４水曜日
第４木曜日

10：30

10：30

10：00

と　　き 内　　容

●女性のための健康講座
　
と　き　3月12日(土）、午後1時30分～3時30分
ところ　男女共同参画推進センター
内　容　第1部 講話

「子宮頸がんと乳がん検診について」
講師 松口 一道 氏（市民病院産婦人科医師） 
第2部 チェアーエクササイズ
「一生ものの身体づくり
～骨盤底筋群の重要性を知ろう！～」
講師 池田 寿栄 氏（柔道整復士･健康運動指導士）

参加費　無料
定　員　80人
申込方法　3月10日㈭までに電話でお申し込みください。
服　装　軽い体操ができる服装
　

　  ■国保けんこう課（内線140）

●ふれあい健康講座
   ドライスキン（乾燥肌）の予防とケア
   ～あなたの肌は、乾燥していませんか？～
　
と　き　3月5日㈯、午後1時～2時
ところ　市民病院 大会議室
講　師　山下 泰子 氏（皮膚排泄ケア認定看護師）
※どなたでも参加できます。直接会場へお越しください。
　手話通訳・要約筆記も行います。
　

■市民病院 ☎○52 2161

●発達障がい講演会
　発達が気になる子どもたちへの理解と支援の方法
　～心・からだ・ことばを育むために大切なこと～
と　き　3月19日㈯、午後1時30分～3時
ところ　市コミセン
講　師　井村 弘子 氏（言語聴覚士）

大村市療育支援センター「ステップ」
参加費　無料

　  ■こどもセンター ☎549100

●子育て支援 特別講演会
　親業（おやぎょう）講演会
　～親業ってなんだろう？～
　
と　き　3月7日㈪、午前10時～正午

3月9日㈬、午後1時30分～3時30分
ところ　こどもセンター
内　容　子育てのしかた・接し方、上手な親子の会話など
　　　　講師 中尾 洋子 氏（親業インストラクター）
対　象　就学前～小・中学生の保護者、関心のある人
定　員　各50人
申込方法　事前に電話でお申し込みください。※託児あります。
参加費　無料
　

　  ■こどもセンター ☎549100

ひさ え

かずみち

㈭ 鼻涙管閉塞症
㈮ アルコール依存症
㈯㈰ 睾丸のしこり　

出口小児科医院
院長

出口 貴美子 先生
で  ぐち き み こ

けい

不定期開催

昊天宮会館（にこにこ子育てサロン）

植松保育園（ライオンキッズ）
鈴田保育園（わいわいランド）
三城保育所（まーぶる）
福重住民センター
こどもセンター（アンパンマンクラブ）

富の原2丁目公民館

■☎095（826）5511（長崎）　☎0956（23）4300（佐世保）
　70120（555）203

Love & Safety おおむら
～こどもを事故から守るプロジェクト～

つ
な

木 場 公 民 館
大村公園観光センター
下 杭 出 津 公 民 館
鈴 田 運 動 公 園
木 場 公 民 館
竹 松 　 〃 　 
池 田 湖 公 園
竹松住民センター
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子育て・健康カレンダー
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※■は問い合わせ
※開催場所・問い合わせを記載していないものは、こどもセンターで行います。

3月ひ
な
ま
つ
り

大
村
の

第10回 長崎街道 旧楠本正隆屋敷

大村宿ひなまつり大村宿ひなまつり 大村のひなまつり大村のひなまつり
■と　き　3月3日（木）～4月3日（日）
■ところ　中央商店街アーケード
☆ひな人形の展示
　　アーケード商店街各店や「ひなの宿」特設会場（旧ふくたに）
　に、市民の皆さんからお預かりしたひな人形を展示します。また、
　空き店舗のシャッターを利用して保育園児が作った特大イラスト
　を展示します。
☆食の祭典…おおむら食市食座
　3/19（土） 11：00～／中央商店街内　
　大村名物グルメ実演販売会
　　大村カレーや大村にごみ、大村寿司が大集合！
　3/20（日） 13：00～／大村浜屋前広場
　おおむらスイーツコンテストIN長崎街道大村宿ひなまつり
　　地元産の食材を使ったスイーツのコンテストと実演販売！
　3/26（土） 17：00～／中央商店街内
　創作ひなのカクテル実演販売と春宵さくらないと
　　創作カクテルの販売とビッグカントリーオーケストラのコンサート！
☆一店逸品お店めぐりツアー
　申し込み・問い合わせ　☎%23504（村田神仏堂）
　1回目…3/7（月）～9（水） 11：00～2時間程度
　2回目…4/1（金）～3（日） 11：00～2時間程度
　参加費500円
　3コースのツアーがあります。詳しくはお問い合わせください。
☆そのほかのイベント
　3/3（木） 11：00  オープニングセレモニー／「ひなの宿」特設会場
　3/5（土） 10：00  学童保育連合会「おおむら探検するばい」／中央商店街内
 11：00  草春お茶会／大村浜屋前広場
 11：00  一人一箱古本市／中央商店街内
　3/12（土） 11：00  第5回ちびっ子文化祭／大村浜屋前広場
■問い合わせ
　長崎街道大村宿ひなまつり実行委員会 ☎090（9791）6176（やすなが）

　4月の旧暦の「桃の節句」に合わせて、大村の城下町
を代表する武家屋敷・旧楠本正隆屋敷で、藩主大村家
に伝わるお雛様を展示します。
　大村公園や旧円融寺庭園を彩る満開のサクラと併せ
てお楽しみください。

■と　 き　3月26日（土）～4月10日（日）
　　　　　9：00～17：00（開催期間中は無休）
■ところ　旧楠本正隆屋敷（玖島2丁目）
■入場料　大人200円／小中学生100円

◎開催イベント
　☆いけばなの集い
　　3月27日（日） 14:00～15:00
　　お雛様を前に、いけばなの実演を行います。
　　※協力：池坊いけばな笹山社中
　☆雛の茶会
　　4月2日（土）・4月3日（日） 10:00～15:00
　　呈茶代：300円（入場料別）

※当日は混み合いますので、マイカーでのご来
場はなるべくご遠慮ください。

　　※協力：大村市茶道連合会
　■文化振興課（内線369）

土

親子愛あい広場
9：30～11：30

親子愛あい広場
9：30～11：30

日 月 火 水 木 金 土

献血車巡回日
9：30～11：30
市役所前■国保けんこう課　　

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

         は「子育てつどい」です。 ●申 は申し込みが必要です。今月の子育てつどい
●出前子育てつどい…午前10：00～、散歩に行こう。各支援センターへ、3月1日㈫10：00～、電話または直接お申し込みください。
●2歳児のお部屋、3歳以上児のお部屋・・・交流室は対象年齢のみ利用できます。（対象年齢以外の人はプレイルームをご利用ください。）
●給食試食会・・・先着10人(親子合わせて）。1人150円。3月1日（火）、10：00～、電話または直接お申し込みください。
●マタニティ&ベビーのお部屋…0歳児のお子さんと保護者、妊娠中の人が対象。
●パパと日曜日・・・ふれあい交流室で自由遊び。パパと就学前のお子さんが対象。

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

※日曜・祝日の
在宅当番医は、
変更になる場合が
あります。ご確認の
うえお越しください。
●診療時間
午前9時～午後6時
※歯科は
正午まで
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マタニティ＆ベビーのお部屋
10：00～正午

おはなしの会 
11：00～、図書館

3歳児健康診査
受付 13：00～13：20

おおつか内科医院
［内科・呼吸器科］
西三城町☎○53 8080

下山耳鼻咽喉科医院
［耳鼻咽喉科］
原口町☎○55 0648

南原歯科医院
皆同町☎○55 1120

中田外科胃腸科
［外科・胃腸科］
古賀島町☎○54 0083

よしだレディースクリニック
［産科・婦人科］
富の原2丁目☎○56 2227

いしざか歯科医院
松並1丁目☎○52 4130

川本内科医院
［内科］
久原1丁目☎○54 5675

うみの星眼科
［眼科］
竹松本町☎○27 4040

岡歯科医院
東三城町☎○49 5277

岡循環器内科
［内科・循環器科］
東三城町☎○52 3000

篠原皮ふ科クリニック
［皮膚科・アレルギー科］
上諏訪町　☎○50 1677

とやま歯科医院
富の原1丁目☎○55 6255

さくらクリニック
［内科・消化器科］
池田1丁目☎○53 8819

いわさき眼科医院
［眼科］
本町☎○52 3435

えんどう歯科医院
久原2丁目☎○27 3800

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

パパと日曜日
10：00～15：00

ふれあいリハビリサロン
14：00～16：00
■国保けんこう課

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

耳とことばの相談
13：00～15：00
・聴覚、言語障がい者児の
 補聴器およびことばの相談
総合福祉センター
■障害福祉課 

31

■問い合わせ

・にこにこ子育てサロン
（認定こども園昊天宮保育園）
　☎○55 0922
・わいわいらんど（鈴田保育園）
　☎○49 5388
・ライオンキッズ（植松保育園）
　☎○54 5056
・げんきッズ（ひまわり児童館）
　☎○50 2722
・こぱん（郡コミセン内）　　　　　
　☎○53 1351
・なつみかん（中央保育所）
　☎○52 2421
・ま一ぶる（三城保育所）　
　☎○52 2257
・子育てひろば（こどもセンター内）　　 
　☎○54 9100　

こどもセンター 
 〒856-0832大村市本町413-2
☎549100　　　549174

　三種混合、麻しん・風し
ん、日本脳炎、BCG予防
接種は、年間を通じて実
施しています。お子さんの
体調の良いときに受けて
ください。　

地域子育て支援センター

●1歳6か月児健康診査
　…平成21年8月生まれのお子さんに通知しています（2歳未満まで受診可能）
●3歳児健康診査
　…平成19年9月生まれのお子さんに通知しています（4歳未満まで受診可能）
●ふれあいリハビリサロン（初回は電話で申し込み）…40歳以上の人が対象
●ことばと心の相談室・親子愛あい広場（初回は電話で申し込み）
　…就学前のことばの発達が気になるお子さんや、育児でお困りのお母さんが対象
●乳幼児すくすく健康相談（予約不要、母子健康手帳持参）
　…計測、育児・栄養・歯科・心理相談（歯科・心理相談は午後のみ）
　…読み聞かせ用の絵本を配布（対象：1歳児未満）
●はじめての離乳食教室…離乳食の相談（予約不要、母子健康手帳持参）

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談

ことばと心の相談室
13：30～16：00
・言語聴覚士によることばの相談
・心理相談員による育児相談

3歳以上児のお部屋
10：00～正午

はじめての離乳食教室
受付 9：50～10：10
郡コミセン　

乳幼児すくすく健康相談
受付 13：30～15：00
郡コミセン

出前子育てつどい●申 
松原住民センター
■にこにこ子育てサロン

1歳6か月児健康診査
受付 13：00～13：20

出前子育てつどい●申 
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
竹松住民センター
■にこにこ子育てサロン

給食試食会●申 
10：00～正午
中央保育所（なつみかん）

出前子育てつどい●申 
三浦住民センター
■わいわいランド

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申 
郡コミセン
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
福重住民センター
■にこにこ子育てサロン

出前子育てつどい●申  
古賀島西公民館
■ライオンキッズ
小路口光公民館
■にこにこ子育てサロン

ひな

すみひろ けん こ

2歳児のお部屋
10：00～正午

大村藩主純熈公の息女、憲子
姫のお雛様。
明治初期に京都で作られたもの。
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